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1. MNOACHHUTEJ/IbHAA 3AIIUCKA

3HauuTeNbHBIE MepeMeHbl B xku3Hu JloHernkoit HaponHoi PecnyOnvku moBiexin 3a coOoi
OospIie M3MEHEHUsI B cdepe oOIIecCTBEeHHON XKU3HU, B IIEHHOCTHBIX OpHEHTUpax. B HacTosmiee
BpeMsl Tiepe] Halllel pecIyOInKON JOCTATOYHO OCTPO CTOMT MPOoOIIeMa 310POBbs MOIPACTAIOIIETO
MTOKOJICHHS.

HeoOxomumocts co3manust IlporpaMMbl  MPOJMKTOBaHA COCTOSIHUEM (PH3UYECKOTO U
MCUXUYCCKOT'O 3A0POBbA COBPCMCHHBIX IOHIKOJIbHHUKOB. C KaXXJIbIM T'OJJOM pPAaCTET KOJIMYECCTBO
I[eTeﬁ, HMCIOIIUX Pa3JIMIHbIC OTKIIOHCHUSA B HCI/IXO(l)I/I?:I/I'-IeCKOM Pa3sBUTHUHN.

CornacHo T'ocynmapcTBeHHOMY 00pa30BaTeIbHOMY CTaHAAPTY IOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUSs
0COOYI0 3HAYUMOCTH TpruoOpeTaeT GopMHUPOBAHKE Y JETEH 3I0POBOTO 00pa3a >KM3HU U aKTUBHOM
KU3HEHHOM MO3MIUU. 370pOBbI M pa3BUTHIM peOEHOK 00JamaeT XOpPOIIeH COMPOTUBIILEMOCTbHIO
opranM3sMa K BpeAHbIM (akTopam cpeibl U YCTOMYMBOCTBIO K YTOMIIEHHIO, COI[MAJIBHO U
¢bu3nvecKn aJanTUpoBaH. B IOMIKOIBHOM JETCTBE 3aKiaabIBaeTcs (yHIAMEHT 370pOBbs peOEHKa,
MIPOUCXOJUT €r0 MHTEHCHUBHBIN POCT U pa3BUTHE, POPMUPYIOTCS OCHOBHBIE ABHIKEHUS, TPABUIIbHAS
OCaHKa, MPUBUBAIOTCA HEOOXOJMMbIE HABBIKM W MPUBBIYKHU, BHIPAOATHIBAIOTCS YEPTHI XapakTepa.
3anaTus IJIaBAaHUEM pa3BuBarOT TaKnue YCPTHI JIMYHOCTH, KaK HEJICYCTPEMIICHHOCTD,
HaCTOI\/’I'-II/IBOCTI), CaMOCTOATCIIBHOCTb, PCHINTCIBHOCTD, CMCEJIOCTh, AUCHUITIIMHUPOBAHHOCTD,
YMCHHUEC COTPYAHUYATH B KOJUICKTUBC.

IImaBanue sBisgeTcs OJHMM M3 OCHOBHEBEIX CpCICTB HpO(i)I/IHaKTI/IKI/I U HCIIPABJIICHUA
HapYIIECHWA OTIOPHO — JIBUTATEIBHOTO aIapara y JeTel JOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.

Bo Bpems miaBaHusi yepenyroTCsl HampsHKEHUE M paccliablieHue pas3HbIX TPYMN  MBbIIIII,
CIOCOOCTBYIOIIME YBEIWYEHUI0O HUX pabOTOCHOCOOHOCTH W CWIbl. B Boje yMeHbIIaeTcs
CTaTHYECKOE HANpsDKEHHE Teja, CHU)KAETCS Harpy3ka Ha elle He OKpEeNIIMid W TOoJaTJIMBBIN
JETCKUI TMO3BOHOYHHMK, KOTOPBI B 3TOM cllydae MNpaBUIbHO (opMHUpyeTcs, BbIpabaTbIBaeTCs
MpaBWJIbHAS OCaHKa. B To jke BpeMsl, akTUBHOE JBHKEHUE HOT B BOJIE, YKPEIUIIET CTOIBI peOeHKa U
MpeynpexaaeT pa3BUTHE MIIOCKOCTOIHS.

CucremaTueckue 3aHSATHS  IUJIaBaHHMEM  BEAYT K  COBEPILIEHCTBOBAHUIO  OPraHOB
KpOBOOOpalIeH!s] M JbIXaHUA. OTO MPOUCXOAUT Ojarofaps PUTMHUYHOM paboTe MBIIIII,
HEOOXOIMMOCTH MPEOJ0JIEBAaTh COMPOTUBICHHE BOJblL. YIIy4lIaeTCs cepaedyHasl AesATeIbHOCTb,
MOABWKHOCTh TPYTHOM KIIETKH, YBEIUYMBACTCS JKU3HEHHAs EMKOCTh JIETKMX. YKperuisieTcs
HEpBHAs CHCTeMa, Kpernue CTAaHOBHUTCA COH, YJIy4IIaeTCs alllleTUT, MOBBIIIAETCS OOMIMI TOHYC
OpraHu3Ma, COBEPIICHCTBYIOTCS IBUYKEHUS, YBEIMUUBAETCS BHIHOCIUBOCTb.

He Bcem pmersiM oOuieHue ¢ BOJIOW NOCTaBIseT YAOBOJIbCTBUE U PAIOCTh, HEKOTOPHIE OOSTCS
BXOJIUTh B BOAY, 00saTcs rmyOuHbl. [IcuxoioraMu ycTaHOBIIEHO, UYTO TJIaBHAs OMACHOCTH Ha BOJE —
HE JEeHCTBUS B HEH, a YyBCTBO CTpaxa M 00s3Hb IIyOMHBI. VIMEHHO MOATOMY MEpBbIE IIaru
oOyueHus MJIaBaHUIO HANpaBlIEHbl HA TO, YTOOBI TOMOYb PEOCHKY MPEOJI0JIETh ATO HEMPUATHOE U
Hebe3001THOE YYBCTBO.

[IporpaMmma opueHTHpOBaHA Ha (QOPMHUPOBAHUE 3I0pPOBBSI peOEHKA, IOJHOICHHOE €ro
pa3BuTHE, MPOPHUIAKTUKY U KOPPEKIMIO OTKIOHEHUH B (PU3NYECKOM M TCHUXHUYECKOM Pa3BUTHH
pebeHka, Ha OCHOBE TOBBIIICHHSI (DYHKIITMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH JETCKOTO OpraHu3Ma.



1.1. Llenwv u ocnoenvie 3a0auu Ilpozpammuor

Heap — npuoOpeTcHHME >XU3HEHHO HEOOXOJMMBIX HABBIKOB COXPAHEHUS W YKPEIUICHHS
3I0pPOBbSI JIONIKOJIBHUKOB, OOOTaIl[eHUE JBUTATEIBLHOTO ONBITA MPAKTHUYECKUMU HABBIKAMH TIO
TIaBaHUIO Kak A((HEKTUBHOTO JIe4eOHO-TTPO(PHUIAKTHIECKOTO CPEICTBA.

OcHoBHbIMHU 321a4aMu [IporpaMMmBel SIBIISIIOTCS:

*  COXpaHsTh, YKPEIUIATh U YIYUIIaTh 3J0POBbE JIETEH;

*  CcO3/aBaTh OJArONpPHUATHBIC YCIOBUS Ui 00ydeHUS TUTABAHHMIO;

*  100WBAaThCS YKPEIUICHHS OTIOPHO-IBUTATEIIBHON CHCTEMBI OpPraHU3Ma;

*  (dopmupoBaTh y HHX JJIEMEHTapHBIC MPEACTABICHUS O 3J0pPOBOM oOpa3e JKU3HH,
BOCIIUTHIBATH MOTPEOHOCTH B IBUTATEILHON aKTUBHOCTH;

* o0OecrieuuBath OOydeHHE [IeTE€H TEXHUKE TIUIABaHUSI U TMpaBWiaM 0€30MacHOTO
TIOBEJICHUS Ha BOJIE,

*  pa3BuUBaTh NCUXO(HU3WYECKUE KadyecTBa: CHIIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTH, JIOBKOCTD,
T'HOKOCTB;

*  TOJAJEPKHUBATh UHTEPEC K (PU3UUECKON KYIBTYpPE U CIIOPTY.

1.2. OcHogHble npUHUUNBL RPOZPAMMBbL

OcCHOBHBIE TPUHITUIIBI TPOTPAMMBI:

*  HAyYHOCTH — OCYIIECTBJICHHE JEATCIIbHOCTH HAa OCHOBE JOCTH)KCHHH COBPEMEHHOMU
HayKH C UCTIOJIB30BAHUEM TUarHOCTHYECKUX METOIHK;

s JIEeMOKpaTH3allMH — MIPABO MEIaroroB Ha TBOPYECTBO, HA CBOOO/Ty BHIOOPA memarornyeckux
TEXHOJIOTHA B paboTe ¢ AETbMU U POIUTEIISIMH;

*  IyMaHHU3alHUH — IPUOPUTETA UHTEPECOB JIMYHOCTH peOeHKa;

*  uHTerpamuu oO0pa3oBaTelIbHBIX oOOMacTel B COOTBETCTBUHM C  BO3PACTHBIMU

BO3MOYKHOCTAMHU U OCOOEHHOCTSIMHU JIETEM;

*  MHAMBHIYaJIH3aLU — MPEAOCTABISIONIEH KaXIO0My peOCHKY BO3MOKHOCTh MAaKCHMAaJIBHOTO PACKPBITUS
CIIOCOOHOCTEH € Y4ETOM €ro OIbITa;

*  aKTUBHOCTH — Y4acTHe IeJJaroroB U CEMbH B IOUCKE HOBBIX, d((PEKTUBHBIX METOAOB 110 O370POBJICHUIO
JeTCKOTO OpraHu3Ma;

® IMapTHEPCTBA — YCTAHOBJICHHUE PAaBHOIIPABHBIX ITIAPTHEPCKUX OTHOMCHHﬁ;
® IMPEEMCTBCHHOCTb MEXK Y BCEMH BO3PACTHBIMMU.

1.3. Inanupyemuie pezynomamot 0C60eHUA NPOPAMMBL 8bINYCKHUKOM /[OY

[Inanupyemble pe3ynbTaThl OCBOSHUS MPOTpaMMbl BhITyCKHUKOM JIOVY:
* chopmHupoBaTh MOJIOKHUTEIBHYIO MOTHBAIMIO K 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HH,
CO3HATEJILHOMY OTHOIICHUIO K CBOEMY 3710POBBIO;
*  OBJAJETh IPaBHJIaMU OE30IIACHOTO MOBEJACHUS HA BOJIC;
*  chopmMHupoBaTh )KU3HEHHO HEOOXOAMMbIC HABBIKH IJIABAHUS;
*  OBJAJETh Pa3HBIMU CHOCOOAMH IIIABAHMUS;
*  YKpeNnuTh UMMYHHYIO U OTIOPHO-JBUTATEIbHYIO CUCTEMBI;
*  chopmupoBaTh NPaBUIBHYIO OCAHKY;
*  cdopmupoBaTh GU3NYECKYI0 KOMIIETEHTHOCTh peOeHKa.

14. Hopmamueno-npaeoeoe obecneuenue npozZpammosl RO ni1aAGaAHUIO

1. Koncrutyuus JJHP (C u3menenusimu, BHeCeHHbIMM 3akoHamu oT 27.02.2015 roma Ne 17-
IHC, ot 29.06.2015 roga Ne 63-IHC, ot 11.09.2015 roga Ne 92-IHC, ot 29.12.2017 roga Ne
205-IHC, o1 30.11.2018 roma Ne 01-ITHC).

2. 3akon IHP «O0 o6pa3oBanum» npussar [locranosnennem Hapomnoro Cosera 19 uioHs
2015 roga (C um3MeHeHusMH, BHeceHHbIMH 3akoHamu oT 04.03.2016 Ne 111-IHC, ot
03.08.2018 Ne 249-IHC).



3. TumoBoe mOJOXKEHHE O MAOMIKOJIBHOM oOpasoBarenbHOM yupexaenun MOH JIHP
YTBEP)KJCHO MpHuKa3oM MunucrepctBa oOpasoBanust u Hayku Jloneukoit HapomHoit
Pecrry6muku Ne 23 ot 29 suBapst 2015 rona.

4. TocynmapcTBeHHBI 00pa30BaTENbHBIA CTaHAAPT OIIKOJBFHOTO OOpa30BaHMs YTBEPXKIEH
npukazoM MunucrepcTBa oOpasoBanus u Hayku Jloneukoit Hapoauoii Pecniyonuku ot 04
ampesst 2018 T Ne 287.

5. Ycrap MIIOY Ne 54 yrBepxkaeH NPUKa30M YyIpaBieHUs oOpa3oBaHMs aJIMUHUCTPALUU
ropoaa MaxkeeBku ot 21.08.2017 Ne 291.

6. TumnoBas oOpa3zoBaTeNbHAS IpOTpamMMa JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus «PacTuM JIMYHOCTBY /
ABt.-coct. Apytionsn JI.LH, CumaueBa E.B., Makeenko E.Il., KoroBa JI.H, Muxaiiatok
C.1., bpunpko I'.®., I'ybanosa H.B., Ko63zaps O.B.— I'OY HIIO «doneuxuit PUIAIIO». —
Hownenxk: Uctoku, 2018. — 208 c.

7. Konuenuus ¢opMupoBaHHs 30pOBOTr0 0oOpas3a >KHU3HM JeTell u Mojonaexu JloHeuxoi
Haponnoii Pecnyonuku VYrtBepxkaena IIpuxazom MuHuctepctBa o0pa3oBaHMs U HayKu
JIHPNe815 ot 03.08.2016.

8. KoHmemnus pa3BuUTHs HHKIIO3UBHOTO oOpasoBanusi B JloHemnkoi Hapomnoit PecryOnmke
YTBepxkaeHa mnpukazom MwuHuctepctBa obOpazoBaHusi W Hayku J[lowernkoit HapomHoii
Pecriy6mmuku ot 11.04.2018 r. Ne 318.

1.5. Xapakmepucmuka 803pacmuuslx ocobennocmeit pazeumus oemeil 00UKOIbHO20
eo3pacma

Pannmnii Bo3pacr (I muammas rpynna ot 2 xo 3Jer).

TpeTuii rox KU3HU CUNUTACTCS IMEPEXOJHBIM ITAllOM B Pa3BUTHU peOEHKAa — K KOHI[y roja
MaJIBIIl CTAHOBUTCS MJIQJIIIAM JOMIKOJRHUKOM. Bo3pacTt xapakTepu3yeTrcs CHIKCHHEM TemIa
pocta 1 Habopa Beca. 3a TOJ JeTH MPUOABIISIIOT B BeCE BCETO JIMIIBL JI0 2,5 KT, @ B POCTE 10 8 CM.
3amMeUICHHOE TIPOXOXKJICHHE OTHUX TMPOILECCOB OOBICHAETCS TEM, UYTO DHEPTHs MaJleHbKOTO
OpraHu3Ma HampapjicHa Ha pa3BUTHE BHYTPESHHHX OPraHOB M YCOBEPIICHCTBOBaHWE PabOTHI BCEX
cucteM. Kpome TOro, 3HauuTenbHasi 4YacTh JHEPTUU YXOIUT HA JBUTATEIBHYIO aKTHBHOCTb,
KOTOpasi B paHHEM BO3pacTe IMOBBLIIICHHAS, BE/lb MAJIBIII YK€ HAYIWICS, U XOJUTh, U TPHITaTh, U
Oerarb, U MPEOI0JICBATh HECIOXKHBIE MPETIATCTBUSA (JIa3aHue, TIepesia3aHue).

B sroM Bo3pacte y Maibllied MPOUCXOIUT WHTEHCUBHOE (OPMHUPOBAHHUE OIOPHO-
MBIIIIEYHOTO aIllapaTa, MEHSAETCS MBIIICYHbBINH TOHYC, MPOUCXOIUT HApACTAHUE MBIIIICYHONH MAcCCHI,
MPOI0JKACTCS Pa3BUTHE BCEX (DPU3HOJOTHUECKUX CUCTEM OPraHu3Ma M TICUXUKH.

JleTn paHHEro BO3pacTa HAYMHAIOT BBIMOJHATH CJIOKHBIE JIBIDKCHHS, KOTOPBIE TPEeOyrOT
OIIPEACIICHHBIX CUJIOBBIX 3aTpaTr, HalpHMep, X0abp0a MO CTyIEeHbKaM, 3ajJC3aHHC Ha JICCTHHUILY
cnyck ¢ Hee. BospactHoil mepuon oT 2-x 10 3-X JIeT XapaKTepu3yeTcss MUKOM JBHUTaTEIbHOMN
AKTUBHOCTH MAJICHBKOTO PeOCHKa.

Muaagmmii JomkoabHbIA Bo3pact (II maagmas rpynmna ot 3 1o 4 Jjer).

YerBEpThIil ToA XKHU3HU PEOEHKA XapaKTEepPU3yeTCs OCOOCHHOCTHIO PA3BUTUS JbIXaTEIbHOU
CUCTEMBI U K 3-4 rojiaM yCTaHaBIMBAETCA JErOYHbIN TUI AblxaHus. CTpoeHue JErOYHOM TKaH! ellle
HE 3aBEpUICHO, MMO3TOMY JIErOYHas BEHTWISALMS OTrpaHUYeHa. B 3Tom Bo3pacte y neTell HHU3Kas
BBIHOCJIMBOCTh MBIIIEYHOM CHUCTEMBbI, MHOTHE JBUXKEHUS PE3KHM M yriaoBaTel,. M3-3a 3TOTO
CTaTUYECKOE HAIPSKEHUE MBIIIL KPATKOBPEMEHHO, U MO3TOMY JETH HE MOTYT JOJIFO CUAETh WM
CTOSITh HE MeHsIs T03bl. CHIta MBIIII KUCTH PYK YBETUYUBAETCS € 3,5 KT 10 4 KT .

[lokazaTenn Beca M pocTa MEXIy JEBOYKAMHU W MaJbYMKaMHU IOYTH OJMHAKOBBI: POCT
cocraBisgeT 92-99 cm, macca tema 14-16 kr.

Ha deTBépTOM rOly KU3HHU YBETUUUBACTCS O0OBEM JIBUTATENbHBIX HABBIKOB, JIETH CIIOCOOHBI
COBEpIIaTh JOCTAaTOYHO CJOXKHBIC JBUTATEIbHBIC JCUCTBUSA, COONIOAAsl OMpPENeIEHHYIO
MOCJIEI0BATENbHOCTh. JleTeil XapakTepu3yeT OCO3HAaHHOE BOCIPUATHE I[I0Ka3a JABWXKEHUH U
CJIOBECHOTO TIOSICHEHUSI, KOTOpPOE€ TMOJOKUTEIbHO CKa3bIBA€TCS HA KAaueCTBE BBINOJHEHUS
ynpaxHenus. OHAKO, OTMEYaeTcs em€ HeIO0CTaTOYHas CIaKEHHOCTh B paboTe pa3sHOOOpa3HBIX



MBIIIEYHBIX TPy (TUIEYEBOro TOsica, TYJIOBHUINA, HOT), HE CPOPMHUPOBAHA IMPOU3BOJIHLHOCTH
JIBVKCHHH.

Muiaammii 101IK0JIbHBII Bo3pacT (cpeaHsisi rpynma ot 4 10 5 jer)

[IaTeiii TON JXM3HM peOEHKa XapaKTepusyeTrcs AUCOATaHCOM B Pa3BUTHU JIbIXaTEIHHOTO
anmapara: IpH OTHOCUTEIBHOW MOIIHOCTH JIETKMX II0Ka €I€ Yy30K IIPOCBET BEPXHUX
BO3JIyXOHOCHBIX IyTeH (II0JIOCTH HOCA, TOPTAaHU) U CiIalble JbIXaTeIbHbIE MBIIILBI. [[pIXaTenbHbIe
IIyTU CPAaBHUTEIBHO Y3KHE, UTO BbI3bIBACT Mpe0biaiaHue OpIOIIHOTO TUIIA JIBIXaHUs, IPU KOTOPOM
IJIaBHOM JbIXaTelNbHONW MBIIIIEH siBisieTca auadparma. VIHTEHCMBHO pa3BUBAETCsl KPOBEHOCHAS
cucrema. CepedHo — COCyAMCTasl CHCTEMa, TMPU YCIOBHH COOMIOACHUS (PU3MYECKHX HATrpy30K,
CPaBHMTEJBHO Jy4Ille IPUCIIOCO0IEHA K MOTPEOHOCTAM PacTyILEro OpraHu3Ma, YeM JbIXaTelbHasl.

B Tewenme mnATOrO roma KM3HM NPOMCXOJAT 3HAYMTEIBHBIE W3MEHEHUS B PAa3BUTHU
MYCKYJNAaTyppl, B TOM 4YHUCJIE — HEPBHO-NICUXWYECKOW PETYJSAIMH, BO3pacTalOT CHlAa H
paboTocnocoOHOCTH MbIII. Menkue MbIIIbI (MaldbleB, KUCTEeH, CTOI) ellé HeA0CTaTOYHO Pa3BUTHI
B CpaBHEHMM C KpymHOW Myckynarypoi. Kpome Toro, cuna mplmi-crudareneil OoJbLIe CHUIIBI
MBI -pa3rudaTenelf, 4To omnpeaensieT 0coOEHHOCTH MO03 peOEHKa — roJjioBa cjerka HaKJIOHEHa
BIEPEN, )KMBOT BBIIISIYECH, HOTH COTHYTHI B KOJIEHHBIX CyCTaBaX.

VY nerell ObIcTpO BbIpaOATHIBAIOTCS YCIOBHBIE pe(dIeKchl, HO 3aKpEIUISIIOTCS HE cpasy,
M0O3TOMY HaBBIKM BHayalle HEMpOYHbIE U JIeTKo paspymatorcs. llporecchl Bo30yxIeHus u
TOPMOKEHHMSI B KOpPE TOJIOBHOTO MO3ra JIETKO PacCHpOCTPAHSIOTCSA, MO3TOMY BHHMMAaHUE JAETel
HEYCTONYMBOE, OTBETHBIE PEAKIIMU HOCAT HIMOLMOHATIBHBIN XapaKTep U JETH ObICTPO YTOMIISFOTCS.

JIOIIKOIBbHUKN HECTIOCOOHBI JUITMTENIFHOE BpeMs yIEp)KUBaTh CBOE BHHMaHUE Ha KaKOM-TO
npeaMere, ObICTPO MEPEKITIOYAIOTCS C OAHOM JAEATENbHOCTH Ha JPYTYIO.

Tem He MeHee, HA MATOM TOAY KM3HM JBHKCHMs AETEH CTAHOBATCS 0ojee YBEpPEHHBIMU U
KOODJAMHUPOBAHHBIMU. BHuManume mpuoOperaer Bc€  OoJjiee  yCTOWYMBBIA  Xapakrtep,
COBEpPUICHCTBYETCSI ~ 3PUTENBHOE, CIyXOBOE€ M  OCSA3aTENbHOE  BOCHPHUATHE, Pa3BUBACTCS
LleJIEHANPaBJICHHOE 3allOMUHaHKe. [leTn yke crocoOHBI pa3iuyaTh pa3M4Hble BUABI JIBH)KECHUI,
BBIIEIATh UX DJEMEHThL. Y HHUX MOSBISIETCS MHTEpeC K pe3yinbTaTaM [BU)KEHUS, NOTPEOHOCTh
BBITOJIHATE €r0 B COOTBETCTBUU € 00pa3oM. Bc€ 310 mo3BosseT negarory NpucTynuTh K 00y4eHHUIO
TEXHUKU OCHOBHBIX JBH)KEHHH, OTpabOTKe UX KayecTBa.

Crapmmii 101IK0JIbHBIA BO3pacT (cTapmasi rpynmna ot S 10 6 Jier).

Crapmuii TOMKOJIBHBIA BO3pPACT XapaKTepU3yeTcsl aKTHBHU3AIMEl POCTOBOro Ipoliecca: 3a
roa peOGeHOK MokeT BbIpacTd Ha 7-10 cMm. M3mensitorcs mponopiuu tena. CoBEpHIICHCTBYIOTCS
JBUKCHUSI, JIBUTATENbHBIA OMBIT JETeH paclIupsercs, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS BUTATEIbHbBIC
CHOCOOHOCTH. 3aMETHO YyYIlIaeTcs KOOPAMHALMS M YCTOMYMBOCTH PaBHOBECHS, HEOOXOAMMbIE
IIpU BBIMOJIHEHUU JBW)KCHHWH. Y JeTell aKTHBHO DPa3BUBAIOTCSA KPYIHBIE MBILIIBI TYJIOBUILA U
KOHEYHOCTEH, HO BCE eImé ciaObIMU OCTAIOTCS MEIKHE MBIIIIBI, 0COOCHHO KucTed pyk. Crapuiuit
JOIIKOJIbHUK TEXHUYECKH MPABWJILHO BBITIONHSAET OOJILIIMHCTBO (U3UYECKUX yrpaxkHeHuil. OH
CHOCOOEH KPUTUYECKU OILICHUTh JBUKEHHS APYTHUX JETei, HO CaMOKOHTPOJb M CaMOOIICHKA
HEMOCTOSIHHBI ¥ MPOSABISAIOTCA O3MU30JUYecKH. [IpomcxoasT wu3MeHeHus BbICIICH HEPBHOM
JeATENbHOCTH. B TeueHue 1mecToro rojia *Ku3HU COBEPUIEHCTBYIOTCS OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOIIECCHI
— BO30YXKIEHHE M OCOOEHHO TOPMOXKEHHE. JTO OJaroTBOPHO CKa3bIBAETCSI HAa BO3MOXKHOCTSIX
CaMOperyisiuu. OMOIMOHAIbHBIE PEaKlMd B STOM BO3pacTe CTAHOBATCSA Ooyiee CTaOMIbHBIMH,
ypaBHOBeLIEHHbIMU. Pe0eHOK He Tak OBICTPO yTOMIISIETCS, CTAHOBUTCS OoJiee BBIHOCIHB
TICUXUYECKH, YTO CBSI3aHO C BO3pacTaromiel (pu3nueckoil BEIHOCIMBOCTHIO.

VY nerteii Bo3pacTaeT OCO3HAHHOCTh OCBOEHHS 0OoJiee CIOXKHBIX OCHOBHBIX ABM)KEHHUU. ITO
MO3BOJISIET TMOBBICHTH TPEOOBaHUs K KA4eCTBY WX BBINOJHEHHUS, OOJbIlIe BHUMAHUS YACIATH
pa3BUTHIO (DU3MYECKMX M MOPAIbHO — BOJEBBIX KauyeCTB (CHIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD,
JIOBKOCTbH, THOKOCTB ).



Crapumii J0IKOJIBHBIN BO3pacT (IOATOTOBUTEIbHAS IPyNNa oT 6 10 7 jer)

CenpMoil TOJ JKU3HU peOEHKA XapaKTEpU3yeTCsl MPOJOKEHHEM aKTUBHOTO (POPMHPOBAHUS
OCaHKU U cBOja cTombl. Tak Kak KOCTHas TKaHb OOrara OpraHMYeCKHMMH 3JEMEHTaMH, TO CKEJeT
CTapIIUX JOIIKOJIBHUKOB BCE emI€ 3JacTUYEeH W MOJABEp)KEH aegopmanuu. JTO MOXET CTaTh
IIPUYMHOM TPaBM HE TOJIBKO KOHEYHOCTEH, HO U 103BOHOYHUKA. K cemu rogam y peOEHka Xopo1io
Pa3BUTHI KPYITHbIE MBILIIBI TYJOBHUIA U KOHEYHOCTEH, HO €llle cjadble — MEJIKUE MBILIIBL. Y JIeTei
APKO BBIpOKEH TpyIHOW Tun pAbixaHus. JIéroynas TKaHb WMeeT OOJBIIOE KOJUYECTBO
TUMQPATHIECKUX COCYIOB M PECIUPATOPHBIX OpPOHXHMOJ, MOSTOMY IS JIeTe 3TOro BO3pacra
XapakTepHbl 00JIE3HH, CBSI3aHHBIE C BOCIIAJIMTEIBHBIMH MTPOIIECCAMU B JIETKHX.

PesepBHBIE BO3MOKHOCTH CEpPACYHO — COCYIMCTOM M JbIXaTEIBHOW CHUCTEM Yy JETEH
JOCTaTOYHO BBICOKH. JI[MHAMHMKa HEPBHOH CHCTEMBI OO0JIErdaeT OCBOEHHE JETbMHU JBHKCHHH,
(bu3NyecKux yNpaKHEHUH, YIy4dIlaeTcsl KaueCTBO JIBUraTENIbHOM AEATEIbHOCTU JOIIKOJHbHUKOB.
JIBukeHust peOEHKa CTaHOBSTCA 00jiee KOOPAMHUPOBAHHBIMU U TOYHBIMH. OCHOBOM NpOSIBICHUS
JBATATEIIBbHOM IEATEIbHOCTH SABJISETCSA PA3BUTHE YCTOMYMBOTO PABHOBECHSI.

B nBurarenbHOl esATENbHOCTH GOPMUPYIOTCS HABBIKM CaMOOPIaHU3AlMH, B3aUMOKOHTPOJIS.
JleTn posBIISIIOT BOJIEBBIE YCHIINS IIPU BBIITOJTHEHUH 3aJaHUM, JJI HUX BAaXKEH Pe3ysbTar.

Opranu3anusi ¥ CAHUTAPHO-TUTHEHHYECKHE YCJIOBHSI NMPOBEIEHUS 0310POBHUTEJbLHBIX
3aHATHH M0 NJIABAHMUIO

O dexkTuBHOCT, O00y4YeHHUsSI JeTel MPaKTUYECKUM HaBBIKAM IIJIaBaHUS W CTEMEHb €ro
03/IOPOBUTEIHLHOTO BJIMSIHUSI 3aBUCST OT TOTO, HACKOJBKO YETKO W MPABHILHO COOJIFOMAOTCS BCE
OCHOBHBIE TPeOOBAHHUS K €ro OpraHu3aIiui, 00eCIeYnBaOTCS MEPhl 0€30MaCHOCTH, BBITTOTHSIIOTCS
CaHWUTApPHO-TUTUEHUYECKHE TTpaBuUJIa.

CaHuTapHO-TUTMEHUYECKUE YCIOBHUS MPOBEACHUS 03J0POBUTEIBHBIX 3aHATUM IO MIABAHUIO
BKJIIOYAIOT CIEAYIONIEE:

. OCBEILIEHHBIE U TIPOBETPUBAEMbIE IIOMEIICHHUS;
. KpYIJI0CYTOYHAsl OYMCTKA BOJIbI B OacceiHe;
. TeKyIllasi U TeHepaybHas Ne3uH(EKIMs TOMEIICHUI 1 UHBEHTaps;
. eXKeHeJleNIbHAs 0YKMCTKA Yalllu OacceliHa BOTHBIM IBIJIECOCOM;
. aHaJIM3 KadecTBa BOJAbI M Je3uH(EKUMH TOMEleHuH u 000pyaoBaHUA
KOHTPOJIMPYETCS CaHAHJICTAHITHEH.
Tabnuya 1
CaHutapHble HOPMbI TEMIIEPATYPHOI0 peskuMa B Oacceiine,
napaMeTpbl Ha60pa BOJbl B KAK/10il BO3PACTHOM IpyIie
0 Temmepatypa ['mybuna
Bo3pacrthas rpynna Temnepatypa Bosl (VC) Bo3tyxa (°C) Sacceiina ()
[TepBas mutaamas ot + 32°C o +30°C o1+28° C mo +26°C 0,5-0,6
Bropas mnammas ot + 30°C o +29°C o1+28° C no +26°C 0,5-0,6
Cpenusis ot + 29°C o +28°C o1+28° C mo +24°C 0,7-0,8
Crapias ot + 28°C no +27°C o1+28° C mo +24°C 0,8-0,9
Eigg‘fOBmem’Ha" K ot +28°C 110 + 27°C 0T+28°C 110 +24°C 08-0,9

B HavanpHBIH nepuoa oOyueHMs IUIaBaHUIO TeMmIiepaTypa BOJAbl B OacceifHE MOXET ObITh
Heckospko Bbime (0T + 32.°C jmo +30°C), a B JOIIKOJBHBIX IpYNNax TeMIepaTypa BOJbI
nocrenenHo camkaercs (ot + 30.°C mo + 27°C).




Tabnuya 2
JIIMTeIbHOCTD 3aHATHIA 10 MJIABAHUIO

N JITMTENLHOCTD 3aHITUIA, MUH.
KomnuectBo | Hucino nerei »
Bospactuas rpynma MOATPYII B MIO/ITPYIIIE B OAHOH BCEX MOATPYI
MO ITPYTITE

[TepBast mutammas 3-4 2—4 oT 5 10 15 mun ot 15 no 60 mun
Bropas mnaamias 2—-3 5—17 ot 15 no 20 mun ot 30 no 60 muH
Cpennsis 2—-3 8-10 ot 20 n10 25 MuH ot 40 1o 75 muH
Crapmas 2 10 ot 25 o 30 MuH ot 50 1o 60 MuH
[ToaroroBurenpHas 2 10 ot 30 no 40 mun ot 60 1o 80 MuH

3aHATH IO MJIaBaHUIO IPOBOAATCA B | Mimazaielt rpymme oAuH pa3 B Henento, Bo |1 mmammieit,
CpPEeIHEH, cTapmed M MOATOTOBUTENBHON K IIKOJIE TpyIIax — 2 pa3a B Hexenro. B »atu gHu He
TUIAHUPYIOTCS (QU3KYIBTYPHBIC 3aHATHS (B (DM3KYIBTYPHOM 3aJie U Ha CBEXKEM BO3yXe).

Tabauya 3
Pacnpenesienne KOJIM4eCTBA 3aHATH MO MJIABAHUIO B PAa3HBIX BO3PACTHBIX
rpynnax Ha y4ye0HbIii 1o

Bo3pacTHas rpynna KosnyecTBo 3aHATHII B HEACTI0
ITepBas mumanmias 1
Bropas mnagmas 2
Cpennss 2
Crapmmas 2
IToarorosurensHas 2

Haubonee nenecooOpa3zHoe Bpems Ui MPOBEACHUS 3aHATHI: B MEPBYIO MOJOBUHY JTHSI — C
10.00 ngo 12.30. ITpu 5TOM y4HTBIBACTCS, YTO 3aHATHUS IO IJIABAHUIO MOYKHO TIPOBOJUTH HE paHee,
yeM uepe3 30-40 MUHYT TOCJIe €l U He TM03Ke, yeM 3a 1,5-2 yaca 10 HOYHOTO CHAa M HE 3a CUeT
npeObIBaHUS JeTell Ha cBexkeM Bo3ayxe. Ilepen 3anstuem B OacceiiHe 00s3aTeIbHO MPOBOISTCS
THTHEHUYECKHEe Tporeayps! (Kyrmanue IeTei Mo AyIeM ¢ MbLIOM).

1.6. Mamepuanvno-mexnuuecxkoe obecneuenue odacceiina

Bacceiin ocHalaercsi cnieniuaabHbIM HUHBEHTApEM JUIsl 0€30MacCHOCTH 3aHATUHN MO IJIAaBAHUIO,
a TaKXke UrpylKaMud U 000pyAOBaHHMEM Uil OOy4YeHHS dJIEMEHTaM IUIaBaHMs: HaTyBHBIE KPYrd
pa3HbIX pa3MepoB; IUIaBaTeIbHBIE JIOCKK (IIEHOIJIACTOBBIC); OOpY4YH, TOPU3OHTAIBHBIN H
BEPTUKAIbHBIN; THMHACTHYECKUE MMAJKH; HAPyKaBHUKHU; MOPOJIOHOBbIC MAJKU (HYUIbI); HaJyBHbIC
UrpylIKu (pe3UHOBBIE KPYTU, MSYU U Jp.), MJIaBaronie U ToHymue urpymku. O6opynoBaHue
COOTBETCTBYET TMTMEHUYECKIM M TEXHUUYECKUM TpeOoBaHUIM (JIerkoe, MpoYHoe, 6e3011acHoe).

Urpymku mO3BOJSIOT Pa3HOOOpPA3UTh YIPAKHEHUS, MOBBIIAIOT HMX HSMOLMOHAIBHYIO
HaCBIEHHOCTh. OHHU JOKHBI OBITH SIPKUMH, Pa3HOLIBETHBIMH, MPUBIEKATh JETEH K 3aHATHIM U
urpaMm B Boje. KoiamdecTBO MENKUX WrpYHIeK JOJKHO COOTBETCTBOBATh YHCIYy JIeTei
OJIHOBPEMEHHO 3aHMMAIOLINXCs B OacceiiHe.

Bce o6opynoBaHue M WUrpyIIKH TMEPHOJUYECKH IOJBEPraloT CaHUTApHOH oO0paboTke B
YCTaHOBJICHHOM IOPSIJIKE.

O310poBUTENBHOE TUIABAHWE PEKOMEHJIOBAaHO JETAM C PaHHEro Bo3pacTa. 3aHsATHs B |
MJIaJLIe TpyIIe NPOBOJATCS CO BTOPOTO MOJIYrous, OpraHU3yIOTCs ¢ OTAEIbHBIMU NOATPYIIIIaMU
JETEN.




1.7. Monumopunz nnasamenvHblX YMEHUIL U HAGLIKOG

Cucrema MOHUTOPUHIA IUIABATEJIbHBIX YMEHHI W HaBBIKOB O0OECIEYMBAET KOMIUICKCHBIN
MOJX0J K OLEHKE pe3yJbTaTtoB OCBOCHHUS [Iporpammsbl, IO3BOJISIET OCYIIECTBIATH OLICHKY
JTMHAMHUKH JIOCTYDKCHUW JeTed eXKEHEACNbHO M Ha TMPOTSHKCHUH BCETO IMEepUoJia MpPeObIBAHUS
peOeHKa B TOMKOIBHOM 00pa30BaTEIIbHOM YUPEKICHUH.

YpoBeHb pa3BUTUSI OCHOBHBIX HABBIKOB IUIABAHMS OLIEHUBAECTCS C MOMOIIBIO JTUArHOCTUKHU
IJIAaBATEIbHBIX YMEHUW M HABBIKOB JETEH B Ka)XJOM BO3pAaCTHOW rpyIre. B kauecTBe KpUTEpHUEB
OIIEHKU BBIOpAH pAJl KOHTPOJBHBIX YIPAKHEHUM U3 MNPOrpaMMHOr0 Marepuana. Pe3ynbTaTh
JMATHOCTHKU (PUKCUPYIOTCS B MIPOTOKOJIC TUATHOCTUKH HABBHIKOB TTABAHMSL.

MOHHMTOPHHT IJIaBaTEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB JIETEW IPOBOJAMUTCS JIBA pa3a B rOJ. B IIEPBbIC
JIB€ HENIEeNM CEHTAOps W mocieaHue e Henenu Mas. [lomyyaemas B XOJ€ MOHUTOpPHUHIA
nH(pOpMaIus, SBISETCS OCHOBAHHMEM JUIsl TMPOTHO3MPOBAHUS JEATEIHHOCTH, OCYIIECTBICHUS
HEOOXOMMOM KOPPEKIUHU, OTIOBEIICHHS POIUTENICH O COCTOSHUU W MpoOJieMax, BBISBICHHBIX Y
pebeHka.

MOHUTOPHHT NJIaBaTeJbHbIX YMEHHUI U HABBIKOB
(I mimapmasi rpymnma)

Maii mecsin
Oxynaercst
Brinonusier yH o
YBEpeHHO Ilpbiraer Ha C TOJIOBOM,
He SHEprUYHbIe Omnyckaer
Ne d.U. TIEPENBUTATHCS MECTE U C BBITIOJTHSIET
ooutcst JIBIDKEHHS B JINIIO o
n/m pebeHka o JIHY MPOJIBUKECHUEM SHEPIHYHBIH
BOJIBI . BOJIE B BOJIY
Oacceiina BIIEpE]] BBIJIOX B
pyKamu
BOZTY
MOHUTOPHHT IUIABaTeIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB
(1l maagmas rpymnma)
CeHnTs10pb MecsiIy
Jepxach 3a
OopTHK,
OxyHaercst ¢
Ilepensuraer IIpbiraer Ha BrinonHsier | BBIIONHSET N
Omnyckaer TOJIOBOH,
i csl B BOJIE MECTEe U C SHEPTUYHBIC | JBWKEHUS
@.1. pebenka JULO B BBITIOJIHSIET
TFOOBIM MIPOABMKEHUEM JIBUKEHUS B | HOTAMH, KaK .
BONY SHEPTUIHBINA
crocoboM BITEpE]] BOJIE pPyKaMu npu
BBIJIOX B BOJTY
TUIABaHUU
KpoJeMm
Maii mecsnn
[InaBanue ¢
ITorpyxenue B N
MTOJIBMKHON
Ne Jlexanue Ha Jlexxanue Ha BOIY (Ha .
®.U. pedenka Beigox B Bogy | omnopoi npu
/i rpyau CIIHMHE 3aJIepIKKe
TTOMOIIH
JIBIXaHHS )
JIBUKEHUS HOT
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CeHTs10pb MecsIl

MoOHUTOPHHT IIaBaTeJbHBIX YMEHUI 1 HABBIKOB
(cpeansis rpymnmna)

ITor €HHe
Py Bempeirusars
B BOAy (Ha
ITorpyxatbcs BBCpX U3
3a7CpIKKe IIpeirats ¢ beratp
Ne d.1. Brigox B B BOZY, rpuceaa B o
JIBIXaHUS) NPOJABHIKEHUEM CIIMHOH
n/m| pebeHka BONY OTKpBIBast BOJIE
«Menysa», BIIEpPE] . BIIEPEN]
riasa TIIyOUHOM 110
«3Be3nar, ere
«[TormaBok» AP
Maii Mmecsin
Tocr CKONb3HT Ha ILmaBaer
At Irpynu, IIpoHbIpHBae | Ha rpyau C
Ne Jlexxanue Ha | Jlexxanue Ha OmmHpasiCh Ha | T B 00pYydY, | MPEAMETOM
®.1. pebenka MPEIMETHI .
n/m rpynu CIIMHE co ia JIOIIEYKY C | BEPTHUKAIBHOM | B PyKax C
N IIOMOLIBIO CTOSILIUA TTOMOIIBIO
OacceitHa o B M
HOT HOT
MOHHMTOPHUHT IJIABATEJbHbIX YMEHU M HABBIKOB
(cTapmas rpymnmna)
CenTsa0pb MecsiIg
ITorpyxaercs B
BOJIY C TOJIOBOM
Y ’ Uepenyer [TnaBanwme c
3a/IepKUBAET .
BJIOX C JIOCKOH Tpr
No JBIXaHue, Cronexenne | CxonbxeHUE
®.1. pebenka SHEPTUYHBIM MIOMOIIHU
/I OTKPBIBAET TJIa3a Ha TPYyIH HAa CIIHHE
BBIJIOXOM B JIBUKESHUS
«Menysa»,
BONY HOT
«3Be3may,
«IToraBok»
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Maii mecsinx

[InaBarot
IInaBanue IInaBanue YIIOOHBIM
Ne Braox-Beigox Heipstor
@.U.pebdenka . KpOoJIeM Ha KpOJIeM Ha | CIOCOOOM ¢
/i MHOT'OKPATHO TI0JT BOJIOM
rpyau CIIuHE peaMeTaMu
u 0e3
MOHUTOPHHTI IJIABATEJIbHBIX YMEHHH U HABBIKOB
(moaroTroBUTEJLHAS IPYNIIA)
CeHTs10pb MecsiIl
ITorpyxaercs B IInaBaer ¢
BOJY C Hepenyet Baox ¢ | CamocrositenbH | CaMOCTOSITENBHO | JIBIXaHUEM U
No FOHOBOﬁ, OHCPru4YHbIM O CKOJIB3UT Ha CKOJIB3UT Ha TTOJTHOM
. /;] ®.U. pebenka | 3amepKuBacT BBIZIOXOM B | TpyIH C paboTOi#i | crirHE ¢ paboToi | KoopAMHAIHESH
JbIXaHHE, BOLY HOT YIPAXHEHUE | HOT YIPAXKHEHUE | IBUKEHUHN PYK
OTKpBIBAET (MHOKpaTHO) «Topnena» «Topnena» Y HOT KpOJIEM
rjasa Ha IpyAu.
Maii Mmecsinx
[InaBanue pa3HBIMH CITIOCOOAMU
o .1. P CBoOoguoe | CaMoCTOATEIBHBIE
Kponem na | Kponem Ha
n/m pebenka bpaccom IJIaBaHUE UTPBbI HA BOJE
rpyau CIIMHE

MeToanka npoBeeHUs1 TUATHOCTUKHU
JleskaHue HA rpyau
WNHBeHTaph: HayBHbIE UTPYILKH, HAPYKABHUKH.
BoeinonHute ynpaxkHenue «3Be3na» Ha rpyau. llonoxenue tena — ropu30HTAIBHOE, PYKH — B
CTOPOHBI, HOTH — BPO3b (TIPSIMBIE).
yDO6HM OCBOCHUA.
BBICOKMI — ITPABUJIBHO BBINOJIHSET YIIPAKHEHUE;
CpeIHUI — JISKUT Ha BOJIE C MOAJEPKUBAIOIINMU MpeMEeTaMu (HaIyBHbIE UTPYILIKH);
HU3KHUI — OOUTCS JIeub Ha BOAY (HE BBIMIOJTHSET YIPAKHEHUE).
JleskaHue HA CIIMHE
HNuBeHTaph: HaAyBHBIE UTPYLIKH, HAPYKABHUKH.
BoinonHuth ynpaxkHenue «3Be3ga» Ha crnuHe. [lonoxeHue Tenna — ropu30HTaIbHOE, PYKH — B
CTOPOHBI, HOTH — BPO3b (TIPSIMBIE).
Yposnu oceoenus.
BBICOKMI — ITPABUJIBHO BBINOJIHSET YIIPA)KHEHUE;
CpeIHUI — JISKUT Ha BOJIE C MOAIEPKUBAIOIINMU MpeMeTaMu (HaAyBHBIE UTPYILIKH);
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HU3KUH — OOUTCS JIeub HAa BOAY (HE BBITIOJIHSCT YIPAKHEHUE).

IlnaBaHue ¢ JOCKOIi NPH MOMOIIY JIBUKEHHIT HOT, CTIOCO00M KPOJb HA I'PYIN.

WHBeHTaph: JOCKU IS TUTABAHMSL.

[TonoxeHne Tena TOPU3OHTAIBHOE, PYKH BBITSHYTHI BIEpeA, IJICUYM OMYIICHBI B BOIY,
MoA00POIOK JICKUT Ha MOBEPXHOCTH BOJBL. [MbITH, puTMHUHO paboTasi MPSIMBIMU HOTaMH, HOCKU
OTTSIHYTHI, TIOBEPHYTHI BOBHYTPb, JBIXaHUE ITPOHU3BOJILHOC.

Yposnu oceoenus:

BBICOKHI — TIPaBHIILHO BBITIONHSET YIIPaXXHEHHCE,
CpeIHUIT — BBITIONHSET C OMUOKAMU;

HU3KUH — HE BBINIOJIHSACT yIIPaXKHECHUE.

IlnaBanue ¢ 10CKOIi NPH MOMOIIM JIBHKEHUI HOT, CIOCO0OM KPOJb HA CIIMHE.

WMHBeHTaph: JOCKU TS TUTABAHMSL.

[TonokeHne Tea TOPU30HTAILHOE, JOCKA MPHKaTa K KUBOTY, TOJIOBA TIOTPY)KCHA B BOIY —
CMOTPHUT BBepX Hazaid. [IobITh, pUTMUYHO paboTas MPSIMBIMA HOTaMH (ITOTIEpeMEHHO OT Oexpa),
HOCKH OTTSIHYTHI, [IOBEPHYTHI BOBHYTPb, JBIXaHUE TTPOU3BOJIBHOE.

Yposnu oceoenus:
BBICOKHI — TPABHIILHO BBITIOJTHSCT YIPAKHEHUE;
CpeIHUIT — BBITIOJHSET ¢ OIUOKAMHU;
HU3KUH — HE BBINTOJIHSAET yITPaXKHECHHUE.

CKoJbKeHHe HA TPYIH.

Crosi y OOpTHKa, pPYKH BIEpeId, KHCTH PYK COCIWHEHBI, JUIO OIYIIEHO B BOJY,
OTTOJIKHYTBHCSl HOTOU OT OOPTHKA W BBITIOJIHHUTH yrpaxHeHue «CTperiay Ha TPYIH.

Yposnu oceoenus:
BBICOKHI1 — TPABUJILHO BBIMIOJIHAET YIPAKHEHUE;
CpEIHUII — BBITIOJHSET C OIINOKaMu;
HU3KHUI — HE BBIMOJIHAET yIpakKHEHUE.

CKoJIbKeHHe HA CIIMHE.

Crosi y OopTHKa, PYKH BBEpPX, KUCTH PYK COEAMHEHBI, JUI0 HAa TOBEPXHOCTH BOJBI,
OTTOJIKHYTBHCSI HOTOM OT OOPTHKA U BHIMIOJIHUTD yrpaxkHeHHe «CTpesnay Ha CIHHE.

Yposnu oceoenus:
BBICOKHI1 — TPABUJILHO BBIMIOJIHSET YIIPAKHEHUE;
CpEIHUIl — BBITIOJHSET C OIINOKaAMU;
HU3KHUH — HE BBIMOJIHAET yIPaKHEHHUE.

OpuHeHTHPOBKA B BOJ/Ie C OTKPBITHIMH IJIA3aMH

WHBeHTaph: TOHYIINE UTPYIIKH.

Cobpatp mpeameTsl, pa3dpocaHHble [0 AHY OacceiiHa.

Yposnu oceoenus:
BBICOKHI — coOpaTh 3 mpeaMeTa Ha OJTHOM BJIOXE;
cpenHuil — cobpath 1 mpeaMeT Ha OJTHOM BJIOXE;
HU3KHUH — HE BBINOJIHAET yIpaKHEeHUE (HU OJHOTO MPEIMETA).
Ilorpy:keHue B BOAY € 32/1ePKKOM IbIXaHUS
Jlepxach 3a mopyueHb, COXpaHssl BEPTUKAIBLHOE TOJ0XKEHUE Tela, TOTHOCTHIO MOTPY3UThCS B
BOJTY.

YDOGHM OCBOCHUA.
BBICOKHI — 0€30053HEHHO BBIMOIHSET YIIPAXKHEHHUE B TCUCHUH 3 CEKYH];
CpPEeIHUM — MOrpyXaeT B BOAY TOJBKO JIMIO, HAXOAUTCS B TAKOM IIOJOKEHHH MeHee 3
CEKYHJ;
HU3KUH — HE BBIMIOJIHAET yIpakHEeHHEe (OOUTCS MOTHOCTHIO IOTPY3UTHCS MO BOY).
Ynpaxnenue «Topnena» Ha TPYAHU
OTTONKHYBIIKMCH OT JHA OacceliHa Wi OOPTHKA, JieUb Ha BOJY, OMYCTUB JIUIO B BOAY, PYKH
BBITSHYTh BHepes. [1IbITh mpu mOMOIIM ABMKEHHUN HOT CIOCOOOM KpOJb Ha TPYOU Ha 3aJepiKKe
JIbIXaHUs1 (MOKHO BBITIOJHUTH OJIMH BIOX).
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Yposnu ocsoenus.
BBICOKUM — TPABUJILHO BBIMIOJIHSET YIIPAXKHEHUE;
CpeIHUI — BBITIONHSET C OMIUOKaAMU;
HU3KUM — HE BBIMOJHAET YIIPaXKHEHUE.

Ynpa:xknenne «Topneaa) HA cIMHE
OTTONKHYBIIKCH OT JAHA OacceiiHa uiu OOpTHKa, JIeYb Ha BOAY, PYKH BBEPX, JIMIIO HA MIOBEPXHOCTH
BOJIbL. [ JBITH MpU OMOIIK JBMKCHHUI HOT CIIOCOOOM KPOJIh HA CITUHE.

Yposnu ocsoenus.
BBICOKUM — TPABUIJILHO BBITIOJIHSET YIIPAKHEHUE;
CpeIHUI — BBITIONHSET ¢ OMNOKAMHU;
HU3KUM — HE BBITIOJHACT YIIPAXKHEHUE.

Bo110oxu B BOAY

Jlep>xach 3a MOpy4eHb, COXpaHsII BEPTUKATHHOE TOJIOKEHHE TeJa, MOJTHOCThIO TIOTPY3UTHCS B
BOJIy — BBITIOJHUTH BBIIOX. ['yObl TIpU BBIMOJHEHUW BBIJIOXa HEMHOTO BBITSHYTHI BIIEPE],
HampspDkeHbl  (TpyOouka). Bpimox gomkeH OBITh paBHOMEPHBIM, HEMPEPHIBHBIM, TIOJHBIM,
BBITIOJTHSIETCSI OJTHOBPEMEHHO Yepe3 poT U HOC.

Yposnu ocsoenus.
BBICOKHUI — TPABUJIHHO BBITIOJTHSET YIIPAKHEHUE;
CPEIHUI — HE TIOJIHOCTHIO BBITIOJHSET BBIJIOX B BOY (3aKaHUMBAET €T0 HaJ BOJIOK);
HU3KUM — HE BBIOJHIET YyHpakHeHHe (OOUTCA TOJHOCTHIO TOTPY3UTHCS B BOIY,
BBITIOJTHSIET BBIJIOX, OMYCTUB BOAY TOJIKO T'yOBI).

Ilorpy:xeHne B BOJIY C 3a/IeP:KKOH AbIXxaHus (vipakHeHne «IlomiaBoky).

CnenaB riryOOKW BAOX M 3aJiepKaB JbIXaHUE, MOATSIHYTh KOJICHH K TPYIH U 00XBAaTUTh MX
pyKaMH, roJOBYy ONMYCTUTh BHU3 K KOJICHSIM — BCIUIBITH HAa MOBEPXHOCTH, NIEPKAThCS HA BOJAE B
TaKOM TIOJI0KeHHH (B KoMOMHaIuun). CriuHa 0 KHA TIOSIBUTHCS Ha TIOBEPXHOCTH.

Yposuu ocsoenus.
BBICOKHU — MPABUJIBHO BBIMOJHAET YIOPaKHEHHE, HAXOOUTCS B TaKOM IOJOKEHUU B
TEUYECHUU 5-7 CEeKYHI;
CpeaHUI — BBITIOIHAET YIPaKHEHHE, HAXOAUTCS B TAKOM TOJIOKEHUU MEHEE 5 CeKYyH/I;
HU3KUH — HE BBITMIOJHACT ypaKHeHUE (OOUTCS MOTHOCTHIO TIOTPY3UTHCS MO BOAY).

MHOroKkpaTHbie BLUIOXH B BOJIY

Jepxkach 3a NOpy4eHb, COXpaHsid BEPTUKAIBHOE MOJIOKEHUE TeJIa, MOJTHOCTHIO MOTPY3UTHCS B
BOJIy — BBITMIOJHUTh BBIIOX. ['yOBI TIpH BBIMOJTHEHUW BBIJIOXa HEMHOTO BBITSHYTHI BIEPEN,
HampspDkeHbl  (TpyOouka). Bpimox gomkeH ObITh paBHOMEPHBIM, HEINPEPHIBHBIM, TIOJHBIM,
BBIMNOJIHAETCA OJHOBPEMEHHO Yepe3 POT U HOC.

Yposuu ocsoenus.
BBICOKUI — IPaBUJILHO BBINOJIHAET YIIPAaXXKHEHUE, AeTaeT 5-7 BBIJOXOB;
CpPEeIHUN — TPABUJILHO BBINOJIHAET yIIpaXKHEHUE, AenaeT 3-4 BbII0Xa;
HU3KUUA — IPaBUJIBHO BBIMOJIHAET YIIPaXKHEHUE, AETaeT 2 BbI0XA.

Il1aBaHue KPoJieM HA TPYIM B MOJHOW KOOPIAMHAIIUU

[IpomnuibITh KposieM Ha Tpyad B MOJHON KOOPJIMHALMU, BIOX MOYKHO BBINOJHATH uepe3 1,3,5
IpeOKOB pyKaMH.

Yposuu ocsoenusi.
BBICOKHI — TUIBIBET B MOJTHON KOOpAMHAIINU 0e3 OITNO0K;
CpeIHUI — IJIBIBET C OIIMOKaMU;
HU3KHH — HE TUIBIBET.
IlnaBaHHe KPoOJIEM HA CIIMHE B MOJHOH KOOPIUHAIIMH
[IpomibITh KpoJieM Ha CIIMHE B MOJHOW KOOPAMHALIMH, IbIXaHUE MPOU3BOJIBHOE.
Yposnu oceoenus.
BBICOKHI — TUIBIBET B MOJTHON KOOPAMHALIUU O€3 OMIHO0K;
CpeIHUI — TUTBIBET C OMIMOKaMU;
HU3KHH — HE TUILIBET.
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IlnaBanue 6paccoM B MOJHOH KOOPAMHAIIUHI

[IporutbiTh GpaccoM B MOJIHOM KOOPAWHALHH.
Ypoenu ocsoenus:

BBICOKHUM — IJIBIBET B MOJHOM KOOpAMHAIIMU O€3 OLINO0K;
CpeIHUI — IUIBIBET C OIMOKaMU;
HU3KUHI — HE IUIBIBET.

XapaKTepuchca OCHOBHbIX HABBIKOB IIJIABAHUSA

HasBbIk

XapakTepucTuka

Heipsinue

[Tomoraer oOpecTy YyBCTBO YBEPEHHOCTH, YUUT MPOU3BOJIBHO, COBHATEIBHO YXOAUTH
110J1 BOAY, OPUEHTUPOBATHCS TAM M IIEPEIBUIaThCsl, 3HAKOMUT C INIOABEMHOM CHIION.

IIpeKKH B BOJE

BI)Ipa6aTI)IBaIOT YMEHUCEC BJIaZICTh CBOUM TCJIOM B BOJIC€, YYBCTBOBAThL HA HET'O )Z[CI7[CTBPI€
Pa3HBIX CUJI, pa3BUBAIOT PCIIUTECIILHOCTD, CaMOO6HaI[aHI/Ie 1 MYXKECTBO.

ITo3BossieT MOYYBCTBOBATh CTATUCTHYECKYIO MOABEMHYIO CHIy, YACPXKUBATh TEIO B

Jlexxanne
COCTOSIHUM PaBHOBECHS, YIUT MPEOIOIEBATh TYBCTBO CTpaxa.
HO3BOJI$ICT HO‘IYBCTBOBaTb HC TOJIBKO CTaTI/ICTI/I‘-IeCKYIO, HO " ILI/IHaMI/I‘IeCKYIO
CKOHI))KGHI/IG HO,Z['I)eMHy}O CI/IJ'Iy, y4ut HpO)Z[BI/IFaTLCH nu OpI/IeHTI/IpOBaTBCSI B BOJIE, pa6OTaTL
nonepeMeHHo pYKaMI/I 1 HOramwu, HpOHHBIBaTI) 6OHBIIII/IG paCCTOSIHI/ISI, COBepH_IeHCTByeT
JIPYTI/IG HaBBbIKH, CHOCO6CTBy€T paSBI/ITI/IIO BBIHOCJIINBOCTH.
Kontponupyemoe | PuTMHUHOE TpaBUIBHOE JbIXaHHUE, COTJACOBAHHOE C PUTMOM JBWKEHUM, YYHUT
JIbIXaHHu€e IpeoaoIeBaTh JaBJICHUE BOAbI, PA3BMBAECT AbIXATEIbHYIO MYCKYJIATYpPY.
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PA3JEJI 2. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

2.1.  3aoauu u cooepiricanue ooyuenus oemeii nnasanuio 6 I mnaoweii zpynne

3agaumn:

1.  O3HaKOMHUTH C YCIOBMSIMH U ITpaBUJIaMU NIOBE/IEHUS B OacceliHe.

2.  O3HaKOMHUTH CO CBOWCTBAMH BOJIBI.

3. YuuTh npeoaoseBaTb 4yBCTBO OOSI3HHU BOJIBI.

4. BbI3BaThb HMHTEpEC M KEJIAHUWE KyNaTbCsl, BOCHUTHIBATH 3MOI[MOHAIbHO-TIOJI0KHUTEIbHOE
OTHOIIEHHE K JICHCTBUSAM B BOJIE.

5. Ilpuywarp morpyxarbcs B BOAY A0 YPOBHS I'pyaH, LIeH, MOAO0POIKa, HOCA C IOMOUIbIO
B3POCJIOTO ¥ CAMOCTOSITENIbHO; XOUTh, Oerath, IpbIrath, UrpaTh C UTPYLIKaMU B BOJIE.

6. VYKpemsTh MBIIICYHBIH KOPCET.

Conepxanue:

O3HaKOMUTh C TIOMENICHHEM OacceiiHa, paccka3aTh O TMpaBWIaX TIOBEICHUS BO BpeMs
KyIaHus, MO0Ka3aTh, KaK HAYYUJIUCH TJIaBaTh CTAPIIHE JICTH.

Pacckazare 0 CBOWCTBax BOJBI, paccMaTpuBas PA3jIMYHbIC IMPEAMETHI, JIeXKAIIWe Ha JHE.
CmyckatbCsi B BOJy C MOMOIIBIO B3pPOCIIOTO; XOJAUTh W OeraTh, JepKach 3a PyKH; MOMOTaTh cede
pykamu. [Ipucenats B BOIy ¥ OANPHITHBATH, IEPKACHh 32 PYKH B3POCIIOT0; 3aT€M CaMOCTOSITEIHEHO
XOJIUTh TIO JIHY, TOTPY)XaThCsl B BOAY IO TPYIb, IICI0, IO YPOBHS HOCA, TJa3, JEpPKach 3a PyKH
B3POCIIOTO, 3aT€M CaMOCTOSITEILHO, JIEPKACh 3a ONMOpy. bpwI3rate Apyr Ha Jpyra, HEe BEITUPAs JTUIO
pyKamu, He OTBOpaunBasich. OmycKaTh BCE JUIO B BOY, BBITIOJHATH BBIJIOX Ha BOIY.

Hrpsl u ynpaxkHeHus:

«bpezrankmny, «Betepy, «lIpunecu Boauuky», «Mbl 1o MOpIO uaeM», «BosHbDy, «@OHTaH»,
«Kpokonune», «Becenbiii noxnap», «llourpaem c¢ paxymkamuy, «llonerenn», «Iloiimaroy,
«Yranmaity, «Jloronsuikn», «Jloronn Msu», «Joronu yrky», «HeBoay», «Topnema», «llogBomnas
monka», «lloxkpyxunuce», «Mopckas Jnomanka», «BcmibsiBaem», «lly3bipu», «XopoBomy,
«[lanmmmy, «JIogouku ibIBYT», «COTHBIIIKO U JTOKIUK»

IlnannpyemMsble pe3y/ibTaTbl OCBOCHHS POrPAMMBI :

CdopmupoBaTh NOJOKUTEIBHOE OTHOILIEHUE K BOJIE.

[IpeoonieTs 4yBCTBO OOSI3HU BOJBI.

[lepeaBuraTbcsi B pa3inuHOM HaIpPABIICHUH.

CaMOoCTOATENBHO XOUTh, O€raTh, IPbIraTh, UTPaTh C UTPYLIKAMU B BOJIE.
OMOLIMOHAIIBHO — MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBCS K UTPaM U YIPAKHEHUSIM B BOJIE.
BrI3BatTh HHTEpEC U JKEJTaHUE KYNaThCs.

ok~ whE

2.2.  3adauu u cooeprcanue odyuenus oemeil nnasanuio 6o Il maaoweit zpynne

Muaaimuii JOIIKOJBHBIM BO3pAacT — BO3pPAcT aKTUBHOTO IPUOOIIECHUS K BOJIE, MOJANOTOBKA K
3aHATUSAM IUIaBaHUEM. Manblim Jiydine, ObICTpee U MEHee OOJIC3HEHHO aJIalTHPYHOTCS K HOBBIM
YCJIIOBHSIM JKU3HH, €CITU C TIEPBBIX JTHEH MOCEIIEHHs JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEIKICHUS
HUMEIOT BO3MOXKHOCTB KYIAThCsl, UTPaTh U TUIECKAThCs B OacceiiHe.

3amaun :
PacckasaTb 0 CBOMCTBaX BOJLI, O MOJIb3€E IIaBaHUS.
3akpenuTh MpaBUia OBeIEHUs B OacceliHe, Ha BOJIE.
[Ipuy4yatbs caMOCTOSTEIHHO BXOJIUTH B BO/Y, OKYHAThCS.
BocnuTeiBaTh CTpeMIIeHUE K CAMOCTOSITENIEHOCTH TIPH MEPEABIKEHUSAX U UTPaxX B BOJIE.
Y4uth yBepeHHO MOTPYKATh JUIO B BOJY; MOTPYKAaThCA B BOAY C TOJIOBOM, OTKPHIBATH
riaasa B BOJE.
Pa3yunth TpaBUIBHBIA BIOX U BBIJOX Ha CyIIe W B BOJE, OMyCKas JHUIO B BOAY
IMOJIHOCTEIO.
Y4uTh ypaXHEHHUSIM C 33I€P>KKOM JIBIXaHHS Ha BIOXE.
8. ®opmupoBaTh HABBIKU BCILIBIBAHUS U JIOKAHUS HA BOJE: C MOMOIIBIO B3POCIIOTO.

okrwnE

o
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9. YKPGHHSITL MBIl CIIMHBI, BEPXHUX U HUKHHUX KOHEUYHOCTEH.

Conepxanue

PacckaszaTte 0 mosab3e I[J1aBaHus, O IMpaBujIax MOBCACHUSA HA BOJC. HpquaTB CaMOCTOATCIBHO
BXOJWTH B BOJlY, OKyHaTbCsl. IIpUCTYIIUTE K OCBOEHUIO OTKPBIBAHMS TJ1a3 B BOJIE, Y3HABAs UTPYLIKH
Ha JIHE.

I[eﬂaTI) Hp&BHJIBHBIfI BJOX M BBIIOX Tak, 4TOOBI MOSBUIINCH ITy3bIpH, OIIYCTHB JIMLIO B BOAY .
XoauTp, 6erath, NpbIraTh, OKYHaThCS. XOIUTh 0 KPYTY, JIEPKach 3a PyKH U HE JIepKach, XOIUTh U
Oeratb BPACCBIIIHYH0, C BBICOKMM IMOAHMMAHUCM KOJICHA, IIOMOTIras cebe Fpe6KOBBIMI/I JBMKCHUAMU
pyK. BemmpbeiruBaTh U3 Bo/bI KaKk MOXHO BbIlIe. [IpbiraTe ¢ mpoABHKEHHUEM BIEpE], ToMoras cede
pykamu. Ilpucenars B BoAy C TOJ0BOI B Iape CO B3POCIbIM, CMOTPETh JPYr Ha Jpyra; OpbI3rarb
JIpyr Ha Jpyra BOJOHM, He BbITHpas Juno pykamu. OmyckaTh JUIO B BOJY Cl€laB BJOX,
3aACPKUBATDH JbIXaHUC. Yuurte OTKpPBIBATh I'Jla3a B BOJC, Y3HaBasd UTPYIIKHA HA JHC. Yuurh BBLIIOXY
B BOJY TakK, yTOOBI TOSIBUINCH ITy3bIpH, OITYCTUB JIUIO B BOOY.

HUrpsbl u ynpaxHeHuUs:

«Ily3sipu», «Becenbie OpwBruy, «Jloronnm msu», «Cnacarenu», «llogBoanHas monakay,
«ITourpaem ¢ MstgoM», «YTKa C yTsatamMuy, «Mopckas yomaaka», «MeaBeKOHOK YMKa U PBIOKHY,
«Mumka mporonogancs», «Haiaum cBoit momuk», «CamtorT Hanx Bomoiy, «UrpuBbie aenbQuHbD,
«lyka wu peiOku», «CHexunkmw», «lloiimaron, «Hailimm pakymky», «HamoBum poiOb»,
«IToxpyxunucey», «berom 3a Mmauom»,«HyzaecHeie HaxoakW», «Haiau cBoi npuyany, «Ilomerenny,
«JIBe cecrpuukm», «Iloiimaii peioKy»,»Ilepenpasay, «Jlonouku misiByT», «IllycTpas peiOkay,

«Bonubel Ha Mope», «ConHbIIKO U n0xkIUK», «Kapycenn», «Bomonaszer», «Jloxauk», «Ha
Oykcupe», «Becenbie nsrymaTa» u Ipyrue.

Inanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHHS MPOTrPaMMBbI :
1. YBepeHHO MOTPYKAaTh JIUIO B BOMY; IOTPYKATHCS B BOJY C TOJIOBOM.
2. YMeHue Jienath NpaBUIbHBIA BIOX U BBIJIOX B BOIY.
3. CBo06omHO (6€300s13HEHHO) MEPEIBUTATLCS B BOJIE PA3IMYHBIMU CITOCOOAMU;
4. BcruibIBaTh U JIeXKaTh Ha BOJIC.
5. HHTepec u xenaHue KynaTbes, UrpaTh

2.3.  3aoauu u cooepiricanue 00yueHus oemeil N1A6AHUIO 8 CPEeOHell zpynne

K cpenneit rpynme netd yxe IOCTaTOYHO OCBOMJIMCH B Boje. HauwmHaeTcs HOBBIA dTal:
MpuoOpeTEeHNEe HABBIKOB TUIABaHUS, TAKUX KaK HBIPSHHE, JIGKAHUE, CKOJIBKCHHUE, MPBDKKUA B BOIY,
KOHTPOJUPYEMOE JIbIXaHHe, KOTOPbIE MOMOTaloT YyBCTBOBATH ce€0sl B BOJIE JOCTATOYHO HAJEXKHO.
OOyuenue HareneHo Ha (popMHpOBaHHE YMEHHUS HAXOJIUTHCS B BOJAE B OE30MOPHOM MOJIOKECHHH.
JIBurareiapbHbIC HABBIKM, NMPHOOPETEHHBIC B MJIQJIIEM BO3PACTE, 3aKPEIUIAIOTCS. Y TPaKHEHUS
YCIOKHSIIOTCS, HAaYMHAETCS MPHUMEHEHUE IUIaBaTelIbHBIX U (DU3MUECKUX YIpaXHEHUH B BOJE.
[ToBeImaroTcst TpeOOBaHUS K CaMOCTOSTEIIBHOCTH, OPraHU30BAHHOCTH.

3agaud :

1. O3HakOMUTH JETei ¢ Pa3IUYHBIMU BUAMHU TLJIABAHUSI.

JloOuBaThCs yMEHHUS YBEPEHHO TNOTPYKaThCsi B BOJY C TOJOBOHM; OTKpBIBaTh TIJja3a,
OPHUEHTHPOBATHCS MO BOJOM, JOCTABATh CO JHA PA3JIMYHBIE IIPEIMETHI.
CoBepIiIeHCTBOBATh YMEHUE BHITIOJIHATH BBIIOX B BOY.

[Ipomomxath GopMUPOBATH YMEHUS U HABBIKU BCILTBIBAHUS U JIS)KAHUS HA BOJIC.

VYuuTh nexarb Ha BOJIE HA TPY/IM U HA CIIUHE C MTOMOIBIO B3POCIIOTO.

PazyuuBarth cornacoBaHue ABMKEHUI HOT KaK MpU MJIaBAaHUU KPOJIEM.

OcBanBaTh CKOJIB)KEHUE C JOCKOW B pyKax Ha IPyJd U Ha CIUHE C 33JePKKOU JAbIXaHUS U
C BBIJJOXOM B BOJY.

8. YuuTth nexars Ha Bojie (Ha TPy/IM U Ha CIIMHE) C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO.

N
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9. PasyuuBaTh JBM)KEHUE PYKaMH, KaK MPH IJIABAHUU KPOJIEM, CTOSI HAKJIOHUBIINCH BIEpE]
Ha CylIE U B BOJE.

10. YrpakHATh B CaMOCTOSITEIBHOM MEPEIBIKEHUH B BOJE JTFOOBIM CIIOCOOOM.

11. CnocoOcTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO TPABUIHHON OCAHKH.

12. YkpemnsaTh OnopHO-ABUraTeIbHBIN armapar.

13. TToOyx1aTh BOCIIUTAHUIO CMEJIOCTH U PEIIUTEIBHOCTH .

14. PazBuBaTh  OBICTPOTY,  BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTh, TOYHOCTb, yMEHHE  OBITh

OpraHU30BaHHbBIMHU.

Conepxanue :

Becenpl 0 pasnuuHBIX crmoco0ax IUIaBaHUS W UX OCOOEHHOCTSX; MPAKTHYECKHH TOKa3
Pacckasbl 00 0370pOBUTEIHFHOM 3HAYCHUH IJIAaBAHUS, O CBOMCTBAX BOJBI. XOIUTh U OCTaTh CIIUHOM
BIIEpE/l, HAKJIIOHUBIIKNCH BIEpE]], oMoras cede rpeOKOBBIMU JIB)KEHUSIMU PYK. BBINIpBIrUBaTH U3
BOJIbl KaK MO’KHO BBILIIE BBEPX M3 Ipucela B Bojae IiyouHoi no Oenep. Ilepensuxenue B Boje
yno6HbIM criocoOoMm. [IpucenaTs B BOAY ¢ TOJIOBOM C OTKPBITBIMHU TJIa3aMU € 3aJ€PIKKOM JbIXaHHUS.
[IpaBuibHO BBHINOIHATH BAOX-BBIJIOX, JEPKACh 3a MOPYYEHb, CTOSI HAa JHE, NMPHU CKOJbKEHUH Ha
rpyad. YuuTth Jexarb Ha cnvHe. CKOJbXEeHHE Ha TPyOU C JOCKOM B pyKaxX M CaMOCTOSITENBHO.
VYuuTth BBINONHATE yrpaxHeHue «[lomiaBok», «kMemy3a», «3Be3noukay (C 3aepKKOM JbIXaHUS U C
BBIJIOXOM B BOJIY).

HUrpel u ynpaxHeHusi. «Mope BOJHYeETCS», UIrpa-xopoBoa «Mpel uaeM —HIEM, XOpPOBOJ
Benem», «Cepauras peiOkay, «PeIOkH TUIBIBYTY, «JlenbhuHbl U akynay, «BomxHbl Ha Mopey, «Haiau
cebe mapy», «Haitmm cBoit mom», «Becenmbie msrymaray, «COTHBIIIKO W JOXKIUK»,«CMembie
nsarymaray, «Bomonase», «lIporynka Ha kartepe», «Akyna», «XopoBoj narymar», «Mopckue
Kapycenn», «Msd 1o Kpyry», «XopoBoj 3Be3nodek», «lllykay, «Kyk-miaBynen», Mbl Becenbie
MOpsKH», «KTo Kak rmiaBaet», «X0opoBoa priOOK», «MeIBeKOHOK YMKa U PHIOKH»

IlnanupyemMble pe3yJbTaThl OCBOEHNSI IPOrPaMMbI:
1. IlpucenaTs B BOIy C TOJIOBO¥; BBITIONHATH BBIJIOXH B BOJIY; OTKPBHIBATh TJ1a3a MO/ BOIOM.
Jlep>xaTbCsi Ha TIOBEPXHOCTH BOJIBI: BCIUIBIBATh, JIGKATh HA CIIMHE, CKOJIB3UTh «CTPEITOUKOI
Ha TPY/IH.
BrIMoaHATE BIOX — BBIJIOXH B BOTY.
BrIMoaHATE IBHKEHUS HOTaMH, KaK MPH TUIABAaHUH CTIOCOOOM «KPOJIb» Ha TPY/H U CITUHE.
[IpITaTHCS BBITIOJTHATH YIPOKHEHHS «3Be310uKay, «Memy3ay, «llommaBoky.
Hrpath B pa3iauvHbIE UTPHI

N

ok, wW

2.4. 3aoauu u cooepiricanue o0yueHusn demeil N1AGAHUIO 8 CHApuULell 2pynne

K CTapmeﬁ rpymme AC€TH XOpoHmlo HNCPEABHUIAOTCA B BOJIC. HpOI[OJ'DKaeTCH 3aKpCIIJICHUC
OCHOBHBIX HABBIKOB I1IJIaBaHMAI.

3agauu:

Pacimmputs npencraBiaeHus aereit 00 0310pOBUTEILHOM 3HAUEHUH IIaBAHUS

II03HaKOMUTH C TEXHUKOM IJIaBaHUS KPOJIEM HA IPyJIU U Ha CIIMHE.

3. CoBepIlIeHCTBOBaTh HABBIKM CKOJBKEHUS Ha TPyAM M Ha CIOMHE ¢ U 0e3 MOoMOIIH

JIBHUKECHHUU HOT.

4. YuuTh 4yepenoBaTh BJIOX C BBIJIOXOM B BOAY, MOBTOpPss JBHKeHUs He MeHee 10-12 pa3 no
2 paza.

Y4UThH BBINOJHATH ABM)KEHUS HOTAMU TP IIJIaBaHUM C JOCKOM Ha TPy U Ha CIIMHE.

6. OcBauBaTh JbIXaHUE C IOBOPOTOM TOJIOBHI B CTOPOHY, B COYETAaHUH C JBM)KCHUSMH HOT
KaK MpU IUIABaHUH KPOJIEM.

CoBepIlIeHCTBOBATh IBKEHUE PYK KaK IIPH IJIABAHUU KPOJIEM Ha CYILIE U B BOJIE

Y4uTh 11aBaTh KpoJIeM Ha IPYAU C 3aCPKKOU IbIXaHUS

9. VmpaxHATh B IJIaBaHUU Ha «TITyOOKOH BOJIE».

=

N

o
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10. VYkpemiaTh MBIIIEYHBINA KOPCET.

11. Pa3BuBath OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTb, TOBKOCTb, BBIJICPIKKY.

12.  Cnoco6cTBOBATH BOCIIUTAHUIO LIEJIECYCTPEMIIEHHOCTH M HACTOWYHUBOCTH.
13. TlognepxuBaTh UHTEPEC K PA3TMYHBIM BHIAM CIIOPTA.

Coaepikanue: Oecelbl O TEXHUKE IUIABAHHSA CHOCOOOM Kpojib Ha IpyAd M Ha CHHHE, 00
O3J0POBUTCIIBHOM 3HAUCHUU IIJIaBaHU. pra)KHCHI/IH JJIs1 OCBOCHUA C BOIIOﬁ n OBJIaACHUA
IJ1aBaHUeM crnocoOoM Kpoib. CoBEpIIEHCTBOBATh y JI€TEH HABBIKM CKOJIBKEHHUS Ha TPyAM U Ha
cuae (ympaxHenne «CTpernodka») C BBIIOXOM, C 3aJCPKKON JbIXaHHS. YYHUTh BBIMOJIHATh
ABWIKCHUSA PYK, KaK IIPpU croco0e maaBaHus KpOJib Ha I'py/IM U Ha CIIMHE. Yunuthb qepeaoBaTb BAOXU
" BbIJIOXHU B BOY C ITIOBOPOTOM I'0JIOBBI, COIJIACOBBIBAsA C JIBMIKCHUCM PYK. Yuurh JBUXXCHUAM HOT',
KakK IIpU IJIaBaHWUH KPOJIEM Ha I'pyJd U Ha CIIMHC B CKOJIBXKCHUU C 3az[ep>1<1<0ﬁ JAbIXaHHWs, C BBIJOXOM
B BOJly; C JJOCKOHM U 0e3 Hee. YUMTh MJ1aBaTh KPOJIEM Ha IPYM U Ha CIMHE B MOJHOW KOOpPIUHALINH
10 10 m.

Urps1 u ynpaxuenusi: «Poi6aku u poioku», «lllyka u kapacuxu», «Ycartblii com», «Heoay,
«Kakast peiOka nmoruisiBeT TiepBoi», «Kapacu u kapmbl», «Cobepu pakymkuy, «Kto ObicTpeey,
«Becenbie Opbi3ruy», «Becenbie ppiOku» «llamns u nsarymkuy, «llonBogHsie mpsatku», «Jloronu
MeHs», «[lepenpaBa», «Mbl Becenble netn», «BHumanue, tpeBoral», «JlomibiBn», «OXOTHUKH U
yTKU», «OXOTHUKU U NMUHTBUHB», «benble Mensenn», «Measeap Ha Jbay»,JlenbOUHb 1 MOPCKHE
kotukm», «lMckaremu cokpoBumy, «Ha moake», «Bomonaszer», «IlmoBub», «PpiOka B ceTke»,
«Kpoxoaun u peibkuy, «Pak u kapacukm», «Jloctanp xxeMuykuHy», «OTAbIX Ha JOJKe», «Becemnbie
TOHKH Ha Kpyrax», «Jlagymku», «[Iparku», «IlepersaruBanuen,«lIparku non Bogoity, «JloBumkmy,
«BpICTpBIE MAUNY, «BBICTPBIE JTOIKN.

Inanupyemsble pe3yJibTaThl 0CBOEHHS MPOTrPaMMBbI :
1. BBImoMHATH BIOX — BBIIOX B BOAY (YIpaKHEHHE Ha 3aJepXKKy AbixaHus «KTo moibiiey);
OTKPBIBATH TJIa3a B BOJIC;
Brimonnate ynpaxnenus «llomnaBok», «Meays3a», «3Be3104Kay HA CIIUHE.
Heipsite B 00pyd, J0CTaBaTh MPEIMETHI CO THA OacceiiHa,
CKOJIB3UTh Ha TPYIIU U CITMHE C TUIABATEIILHOM JOCKOM U Oe3 Hee,
BBINONHATE ABMKEHMSI HOTAMH KaK IPH CIIOCO0E TUIABaHUS KKPOJIbY Ha IPYIU U Ha CIHHE.
[TerTaThCst MIaBaTh CIOCOOOM KPOJIb HA TPY/IM U HA CITUHE
JlpIiate ¢ TIOBOPOTOM TOJIOBBI B CTOPOHY, B COYETAHMM C JIBKCHHSIMHU HOT Kak IIpU
TUTABAHUU KPOJIEM.
8. HbpIpsiTh B 00pydY, MPOILIBIBATH TOHHENb U3 OOpPYYEH, IMOJAHBIPUBATH 1OJI TUMHACTUYECKYIO
MAJIKY.
9. CamoCTOSITENBHO ILIBITH KPOJIEM HA TPY/IM U HA CITHHE.
10. [InaBath ynoOHBIM crioco6om 70 10 M.
11. UrpaTh B pa3IuvHbIC UTPHIL.

N OTA WM

2.5.  3aoauu u codepicanue o0yueHus demeil N1AGAHUIO 8 NOO20MOGUMETbHOUL 2pynne

Sagaun:
1. 3akperuisaTh y AeTeil 3HaHUA O MpaBUiIax 0€30MacCHOCTH Ha BOJIE.
2. YrnyOnsTh mpeAcTaBleHUs] O TEXHHUKE IIaBaHUs KPOJIb HA TPYAH U Ha CIIMHE.

3. CoBepluIeHCTBOBATh JIBIXaHWE C MOBOPOTOM TOJIOBBI B CTOPOHY JUIS BAOXa M BbIJIOXa IPH
IJIaBaHUM C TOMOLIBIO HOT U C JOCKOH B PYKax.

4. HayuuTh COIJIaCOBBIBATh PUTMHUYHBIA BAOX M BBIIOX C JBIKEHHEM DPYK IpH IUIaBaHUU
KpOJIEM Ha IPyH.

5. ITlpomomxarh yuyuTh IUIaBaTh C JbIXaHHEM M IMOJHOW KOOpAMHAIMEW IBM)KEHUH pyK M HOT
KpOJIEM Ha IPyAH.
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6. HayuuTh miaBaTh Ha CIIMHE, COYETAs! MOJIHYIO KOOPAWHAIMIO IBUKCHHUHN C JIBIXaHHEM.

7. ®opMupOBaTH MOTPEOHOCTDH B KEHEBHOI JBUTAaTEIbHON AEATEIBHOCTH.

8. ®opmupoBaTh MPABUIEHYIO OCAHKY

9. BocnuteIBaTh CAMOCTOSITENBHOCTD, BBIACPIKKY, HACTOHYUBOCTD B JOCTIKCHUH PE3yJIbTaTa.
10. IToanepKuBaTh HHTEPEC K PA3TMYHBIM BHJIAM CIIOPTA.

Conaep:xkanue: Oecebl 0 MpaBWIAX IMOBEICHUS HAa BOJE, O PA3IMUHBIX CIOCO0AX TUTaBaHUS.
[IpogomkaTh y4uTh NphITaTh ¢ OOpPTHKA pPa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU: TMapaMH, TPOHKaMH, CTOS
npaBbiM (JICBBIM) OOKOM, B IUIABAIOIIUI 00pYdY ¢ MSYOM B pyKaX. YTIpPaKHEHHS IS 3aKPEIICHUS
ckoJbkeHus: «Ctpenoyka» Ha rpyau (CruHe), BHINOJHAS UX B Gopme scradersl «KTo Briepea?,
«Kto nomnpme?», «Topnena». YUuTh COrJacOBAaHUIO JIbIXaHUS C JIBUKEHUEM DPYK B IOJIOKEHUU
CTOsI, Ha cylle U B Boje. [lepach 3a MopydeHb BBINOJHSTH JBUKEHHS HOT, KaK IpU criocole
IJIaBaHUs KPOJIb COUETasi C BbIIOXOM B BOy. Jlepaach HOraMu 3a MOPYYEHb BBIOJIHSTH JBUKECHUS
PYK, Kak Ipu croco0e IMjaBaHusl KpoJb Ha TPyAM B COYETAaHHWU C BBIJOXOM U KpOJIb Ha CIIMHE.
Yuuth naaBaTh KpojeM Ha rpyau u Ha cniuae 10-20 m.

Hrpsbl u ynpaxHenus : «AKkynbsl U pblOku», «/lenb@uu u poioku», «lllyka u xapacuxuy,
«Ycatelii com», «HeBomy», «Kakas pbiOka nomisiBeT mnepBoit», «Kapacu u kapmbe», «Cobepu
pakymkn», «Kto ObicTpeey», «Becenbie Opbisruy», «Becenble nenbGuubl», «llamias u aarymkm,
«IlonBomHbIe TIpsATKW», «JloroHn MeHs», «llepempaBay, «beicTpee Ha TspK», «Pa3, aBa, Tpu —
yaiika 3ampu!», «Buumanume, TtpeBora!», «Pa3, nBa, Tpu — yTeHOK 3ampu!», «JloTIbIBIY,
«OXOTHUKH U yTKW», «OXOTHHUKH U Tycu-edean»,«Kakoil koHek OvicTpee?», «Measeap Ha Jbay»,
«/lenpuHBl 1 MOpCKUE KOTHUKM», «Mckarenn cokposuimy, «Ha momke», «Bomonasel», «Becemnbie
akynbl», «[Ipsatku», «Crapuk u HeBom», «PriOka B cetke», «Kut m peioku», «Haomo u peiOKn»,
«Jloctanp KeMuykHUIY», «OTnpix Ha JoJke», «Becenble TOHKM Ha Kpyrax», «Jlamymikmy,
«[lepetrsiruBanuey, «beicTpsbie 0Ky, «IIpaTku mox Bo1o», «BeICTpbIe MSIUN»

IInanupyemMble pe3yJbTaThbl 0CBOEHHS IPOrPaAMMBI :

1.  BbINOJHATH MHOTOKPATHBIC BBIIOXH B BOJIY.

2.  HpIpsaTs B 00pyd, A0cTaBaTh MPEIMETHI CO JTHA OacceifHa, OTKPBIBATH I1a3a B BOJIC;

3 CKOJIb3HUTh Ha TPY/M M HA CIIUHE ¢ pabdOTOH HOT, ¢ pabOTO# pyK.

4.  IIeITaThCs COTJIACOBBIBATH JBW)KCHHS PYK M HOT, JBIXaHUS KaK IPH ILIABAaHUU CIIOCOOOM
KpoJb Ha rpyau (criuHe), Opacc.

5.  IlmaBarpk Ha CHMHE, COYETAs MOJTHYIO KOOPIUHAIMIO JIBHOKCHUH C JIbIXaHUCM.

6. [TnaBath ynoOHbIM cioco6om 0 10 M.

B nmoaroroBuTenbHON K - IIKOJE Tpyimme 3aBCprIacTcs 06y‘leHI/IC B JOIIKOJBHOM
O6p330BaTCJ'ILHOM YUYpPCIKACHUU. Ho »10 HE O3Ha4acT, 4YTO ACTH IIOJHOCTHIO OBJIaACBAIOT
TCXHUUYCCKU IIPAaBUJIIbHBIMU crmoco0aMu IIaBaHMg. BOJBIIMHCTBO M3 HUX OCBaMBaeT ILIaBaHHE
KpOJIEM Ha I'pyZAxd U Ha CIIMHC B O6IJ_[I/IX ycprax. WX aBukeHus enie HeA0CTATOUYHO CIUTHBI U TOYHBI,
Ha6J'IIOI[aeTC$[ HapymceHue puTMa. Koneunoit OCIbKO HE ABIACTCA O6y‘~ICHI/IC CIIOPTUBHOMY
IIJIaBaHUIO. I[eTI/I JOJIDKHBI OCBOUTBLCA C BOﬂOﬁ, peoa0JICTh BO,[[O605{3HB, MOJIYYUTh a3bl TCXHUKH
m1aBaHus. 1 maBHOE HCO6XOI[I/IMO HAY4YUTb MAJICHBKUX INIOBHOB IIOJB30BATHCA HpI/IO6peTeHHHMI/I
HaBbIKaMU B PA3JIMYHBIX COYCTAHUAX U B CaMbIX pa3HOO6p83HBIX YIIPAKHCHUAX, 3aJIOKUB IIPOYHYTO
OCHOBY IJIA NadbHEUITNX 3aH5ITPII>i, BBIpa6OTaTB INPUBBIYKY K HABbBIKAM 310pOBOT'O 06pa3a KHU3HU.
Ha »Tom »srame Ipoao0JKACTCd YCBOCHHC U COBCPHICHCTBOBAHHC IIABATCIIBHBIX JIBMOKeHu. B
urpax nu yrnpaxHCHUAX BOCIIUTBIBACTCA CAMOCTOATCIIbBHOCTb, OPraHU30BaAHHOCTh, PCHIUTCIIBHOCTD,
YBEPCHHOCTL B CBOUX CUJIaX, UHUIIUATUBHOCTb, YMCHUC TBOPUYCCKH UCIIOJIb30BATH HpHOGpCTCHHLIC
HAaBBIKH.
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2.6. 3al<onomepnocmb nosmannHoz2o d)opmupoeanu}l HABLIKO6 nj1a6aHuA

Kypc o0ydenus neTeii miaBaHuio COCTOUT U3 TPEX TAIOB:
I 3Tanm — MoATOTOBUTEIHLHBIN

II 3Tan— ocHOBHOM

III 3Tan — 3aKII0YNTEIIHLHBIN

Ha noaroroBurenbHom 3tame (| 3Tam) HaynMHAeTCs O3HAKOMJICHHE PEOCHKa C BOJIOW, ce
CBOMCTBaMH (IJIOTHOCTBIO, BA3KOCTBIO, IPO3PAYHOCTHI0). OH IPOAOIIKAETCS 1O TOTO MOMEHTA, KaK
peOCHOK OCBOWTCSA C BOJOH, CMOXXKET O0€30053HEHHO W YBEPEHHO NEpEABHraThCsi IO JHY B
Pa3IMYHBIX MTOJIOKEHUSIX, COBEPIIATH MPOCTEHUIINE JCHCTBUSA, UTPATh.

Pannumii Bospact: (I muagmasi rpynma ot 2 a0 3aer). Jletn aganTUpyrOTCs K BOJHOMY
MIPOCTPAHCTBY, 3HAKOMSTCSA C TpaBUJaMHU MOBeIEHUs B OacceliHe, 3HAKOMATCA C BOJOM U ee
CBOMCTBaMH, yyaTcsi He OOSIThCS BOJIbI, BXOJIUTh U BBIXOJIUTH U3 BOJBI C IOMOIIBIO B3POCIIOTO.

Muaaamuii fomkoabHbIi Bo3pact: (II maammas rpynna ot 3 g0 4 jer).

Jletn mipuy4aroTcsi 4yBCTBOBATh ce0si CBOOOJHO B BOJIE: TEPEIBHUTaThCs MO JHY OacceifHa
Pa3IUYHBIMU CHIOCOOAMU JIPYT 3a APYroM M Tapamu, (C MOMOIIbIO B3POCIIOTO U CaMOCTOSITEIBHO),
BBITIOJTHSIIOT TIONPHITUBAHMS, IPBDKKH B BOJIE JIEPKACh 3a MOPYUYEHb; MOTPYKAIOT JIUIIO B BOJY 0
HOCa, 3a/Iep’)KUBaTh JbIXaHHE, JIEJIal0T BbIJIOXU B BOJY, OTKPBIBAIOT I'Jla3a B BOJE.

Muaaamuii 1oK0JLHBIA Bo3pacT (cpeansisi rpynna ot 4 10 5 jer). [IpoBoastcs Gecenpt o
pasHbIX crnocobax IUIaBaHMsI U UX OCOOEHHOCTSX, a TakXKe MX Mokas. J[eTu mpoJonKaloT YUUThCs
BJIOXY HaJl BOJIOW W BBIJIOXY B BOJY, OTPYKAaThCS B BOJLy, OTKPBIBATh B HEH Ti1a3a, MEePeIBUTATHCS
U OpPUEHTHUPOBATHCS MOJ BOJOH, MHpbIraTh C MPOIBMXKEHHEM BIIEpE, BBIIPBHITUBATH BBEPX U3
mpucefa B BOJE MIyOMHOW 10 Oemep, OeraTh CHOMHOM Brepen, MmomMoras cede TpeOKOBBIMHU
JBUKEHUSIMH PYK.

Crapmmii 1omKoJbHBIA BO3pacT (crapmasi rpynna or 5 no 6 Jer). /letd BBINOJHSIOT
yIOpaXHEHUsS] Ha MEpPEeABIKEHUS ¢ X0Ab00H, MpoOekKaMu, MOJCKOKaMU U HBIPSIHUEM; BBITOJIHSIOT
CEpHUI0 MPBIKKOB C MPOJBMKEHUEM BIIEPE/I, BHIIPHITUBAIOT BBEPX U3 MpHCEa B BOJIE TIIyOMHOU 110
IpyAd; TMOTPYXAIOTCS B BOAY C TOJIOBOM, 3aJepXUBas JbIXaHUE, BBIMOJHSIIOT MHOTOKpaTHBIE
BBIXOJIM B BOJY, JOCTAIOT MPEAMETHI cO JHA OacceiiHa ¢ OTKPhIBAaHUEM TJia3 MO BOJAOW, HBIPSIOT B
00pyd, BCIUIBIBAIOT C OTIOPOH U Oe3 Hee.

Crapmmii 10MIKOJbHBIA Bo3pacT (MOArOTOBHMTEJbHAs rpynma or 6 mo 7 Jjer) [eru
BBITIOJIHSAIOT YIPAKHEHUS: Ha MOTPYKEHHE B BOJY C I'OJIOBOW, OTKPHIBAHUE B HEH IJia3, yepeaytoT
BJIOX ¥ BBIJIOX B BOJIy C IIOBOPOTOM TOJIOBBI; YIIPAXKHEHHS Ha MEPEIBUKEHHS C XOb00H, MPBIKKH
HOTaMU BIIepel, NPBDKKH TOJIOBOM Brepea, NpoOeKKamMu, HBIpSHUEM; JeKaHue Ha BOJeE,
CKOJIbKEHHE Ha TPY/IM U Ha CIIMHE, JOCTAI0T IPEeaIMEThI co THa OacceiiHa.

Ha ocnoBHoM 3Tane (Il atam) netu nproOpeTarOT yMEHUS U HABBIKH, KOTOPbIC TIOMOTYT UM
YyBCTBOBAaThH ce0si B BOJE JOCTATOYHO HaJeXHO. Ha 3aHATHMAX AeTu ydyaTcs JepxaThCsl Ha
MOBEPXHOCTU BOJBI (BCIUIBIBATh, JIeXKaTh, CKOJB3UTh) XOTA OBl KOPOTKOE BpeMs, a TaKxKe
CaMOCTOSITENILHO, TPOU3BOJIBHO BBIMOJIHITH BBIJOXH B BOAY. JleTH MOJKHBI HAy4YUTHCS CKOJIB3HUTh
Ha TPYJIU U Ha COHHE ¢ pabOTO HOT, TaK K€ UAeT 00yuyeHHEe HABbIKaM IIaBaHUs KPOJIEeM, COXPaHss
B OCHOBHOM COTJIACOBAHHOCTH JIBUKEHUS PYK, HOT.

Pannnii Bo3pact: (I muammas rpymma or 2 no 3uer). et ocBauBalTCS B BOJE,
CIYCKAIOTCS B BOAY C MOMOIIBIO B3pOCIIOTO, XOAAT U MOAIPHITUBAIOT, IEPKACh 3a PYKHA B3pOCIIOro,
MOTPYKAIOTCS B BOAY JI0 TPYAHU, IT0A00PO/IKA, YBEPEHHO MEPEIBUTAIOTCSA 110 IHY OacceliHa, UrparoT
B BOJIE C UTPYILKaMHU.

Muaagmmii JomkoabHbIA Bo3pact: (II muammas rpynna ot 3 1o 4 Jjer).

Jletn ynpaxkHsSFOTCS B HaBBIKAX BCIUIBIBAHHS U JIe)KaHUs Ha Boje (Ha Tpyad, Ha CIHHE) C
MOMOIIIBIO B3pPOCIJIOrO, JOCTAIOT CO JHA WIPYUIKY, MOTPYXasich B BOAY C OTKPBITHIMU TJla3aMH,
MJIaBAIOT C JIOIIEYKOM MPU MOMOILU JBUKEHUN HOT.

Cpeannii 10IIKOJIbHBIA Bo3pacT (cpeaHsiss rpynna ot 4 g0 5 jer) Jletw BCIUIBIBAIOT U
JieXxaT Ha BOJE HA TPYyJU, y4aTCsl CKOJIb3UTh Ha TPyJ]d, OMHMPAACh Ha JOUIEUYKY C IMOMOUIBIO HOT,
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JeXaT Ha CHHMHE, JOCTAIOT MPEIMEThl co JHa OacceiiHa, MPOHBIPUBAIOT B OOpYdYH, BEPTHKAIBLHO
CTOSIILIME, UTPAIOT B PA3JIMYHBIE UTPHI B BOJIE.

Crapumii A0MIKOJBHBIN Bo3pacT (crapmasi rpynna or S mo 6 Jer). Jletn yuarcs
JBUKEHUSIM HOT, KaK IIPU IUIABAHUU KPOJIEM HA CIIMHE M Ha TPYyIH, C 3aJEP)KKOW JbIXaHUS, C
BBIJIOXOM B BOJly; UEPEAYIOT BJIOX U BBIJOX B BOJly C IIOBOPOTOM T'OJIOBBI, COIVIACOBBIBAs JBHXKECHHUS
PYK U HOT, IUIaBalOT Ha»TIyOOKOW BOJE», ¢ JOCKOM M 03 Hee IpH MOMOIIU JBHKEHHUS HOT,
croco0OM KpOJib Ha TPYAM U Ha CHUHE, TPOHBIPUBAIOT B 00PYYH, BEPTHKAIHEHO CTOSIIHE.

Crapuuii 101IKOJLHBIA BO3pacT (NMOArOTOBUTENbLHAsA rpynma ot 6 mo 7 Jjer). [etu
y4arcsi MOTMEPEMEHHBIM U OJHOBPEMEHHBIM JIBIDKEHUSM PYK BO BPEMsI CKOJIBKEHUSI HA TPYIU U
CIIMHE, IBIKEHUSIM HOT, KaK IpHU IJIaBaHUM KPOJIEM Ha CIIMHE U Ha IPYJH, C 33JAE€P>KKOM IbIXaHMUs, C
BBIJIOXOM B BOJy; C JOCKOW M 0€3 Hee, COBEPUICHCTBYIOT TEXHUKY CIIOCOOOB TIaBaHHs Opaccom,
KpOJIEM Ha IPYAH U CIIHUHE.

Ha 3akiarouutenbnom 3tane (111 sTane) npopomkaeTcst yCBO€HUE U COBEPILIEHCTBOBAHHE
TEXHUKH CHOCOOOB IUIaBaHMs (BKIIOUAIOTCS AJIEMEHTHl Opacca). Jletm mpuoOpeTaroT yMmeHHe
TUTaBaTh Ha TIIyOOKOH BOJIE, yBEIHMUMBas paccTostue 10 8-10 m.

Pannwnii Bo3pacr: (I miaaamas rpynmna ot 2 10 3uer). Jletu He 605Ch, XOIAT, TPUCEIAIOT B
BOJIE U MOJIPBITMBAIOT, MOTPYXKAIOTCS B BOAY JI0 LIEH, M0A00POAKa, 1O YPOBHS HOCA C MOMOILBIO
B3POCJIOTO, TUIEHIYTCS B BOJIE.

Maammumii nomkoabHbIi Bo3pact: (II maagmas rpynna ot 3 a0 4 jer). Jletu He 60sICh,
UTPAIOT U IUICLLYTCS, IBITAIOTCA JeNIaTh MOMBITKY JIEKaTh Ha BOJIE, 3aKPEIUISIFOT MPOCTHIE AIIEMEHTHI
TEXHUKH TJIaBaHUS C IIOMOIIBIO B3POCIIOTO.

Cpennuii 10mIKOJbHBIA Bo3pacT (cpeaHsii rpynna or 4 mxo 5 Jger). Jletn mnasaror, ¢
MOJJIEP’KUBAIOIIUM TPEIMETOM: IUIaBaTEIbHbIE OCKH, HATYBHOW KpYyr, HYMJIbI, )KHJIET U TOMY
oA00HOE, MBITAIOTCS TUIaBATh TPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

Crapmmii 10IK0JBHBIA BO3pacT (crapmas rpynna ot 5 g0 6 Jjer). /ety BBINOJHSIOT
BJIOX U BBIJIOX B BOJY, HBIPSIIOT MO/ BOJOM, CKOJIB3SIT HA TPYIU U HA CIUHE, IJIaBAIOT YAOOHBIM IS
ce0st crtoco0OM C MpeaMeTaMu, UTPAIOT B pa3HOOOpa3HbIE UTPHI B BOJIE.

Crapmmii J0IIKOJbHBIA BO3pacT (MOArOTOBHUTEJbHAsA rpymma or 6 mo 7xaer). [eru
CaMOCTOSITENIBHO TIaBAIOT Pa3HBIMH crioco0aMu: OpaccoM M KpOJieM Ha TPyAd U CIUHE, TUIaBaloT
ynoOHbIM JUisi peOeHKa crmocoOoM, UTpalOT B pa3Hble UIPbl B BOJE, C HUCIOJIb30BAHUEM YXKE
YCBOCHHBIX YMEHHIA.

2.7. Iloozomoeumenvnvle ynpa)rcHeHus u uzpvl, cnocoocmeywuiue o00y4eHuIo
naasanuio.

Ha 3aHaTusax 1mo ImiaBaHWIO JIOJDKHA TpeoOnanath urpoBas MoTuBamus. C 3TOW IEJbIO
paspaboTaHbl pa3HOOOpa3HbIE MOJArOTOBUTEIbHBIC YIPAKHEHUS U UTPbl. Bce MOArOTOBUTENbHBIC
YIPAKHEHUS] MOXXHO OOBEAMHUTH B HECKOJIBKO OCHOBHBIX TPYIIIL:

* IIEPEIBUKEHHUS 110 JIHY;

* IIOTPYXXEHHUS;

* OTKpBIBaHHUE TJIa3 B BOJIE;

* BCIUJIBIBAHUE;

* JIeXKAHUE;

* BBIJIOXU B BOAY;

* CKOJIBLXKEHHE;

* TEepeBUKEHHE B BOJE MPOCTEHIIINM CIIOCOOOM.

Kaxx/1p1i1 51IeMEHT TEXHUKH U3y4aeTCsl B CIIEYIOIIEM TOPSIJIKE:

¢ O3HaKomuieHHE ¢ IBMKCHUCM Ha CYIIC,

* H3y4YCHHUE JBHKEHUU C HENOABUKHOM OTIOPON;

* H3y4YECHHUE JBHKECHUU C MOJBHKHOU OMOPOI;

*  U3y4YECHUE JBMKEHUU B Boze Ge3 OIopbl.

Bce atu ympakHeHUs TPOJENBIBAIOTCS Ha HEOONbIION riryOuHe, 4TOOBl BOJA JOXOAMUIIA HE
Oonee, yeM 110 mosica. FIX MOKHO BBITIONHATH TOOJUMHOYKE, TAPAMU WITH 1IeJI0H TPYTIIO.
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IlepeaBuxenue no AHy. B muamgmieM Bo3pacTe BBINOJHSAIOTCS B BHAE XOAbObI, Oera. B
CTapLIEM BO3pacTe B BHUJAE XOAbOBI C pa3IUYHBIMHU IOJIO)KEHMSMHU PYyK: Ha IOsIC, 3a TOJIOBY, B
CTOPOHBI; MOJHMUMAs IIOOYEPENHO KOJIEHU U3 BOJbI, B MPUCEAE, NPBDKKOM IOTPYXkas 110 CUTHAILY
II0J] BOLY.

Horpy:xenne. MOXHO BBINOJHATH PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMHU: JiepXkKach 3a MOPYYHH («I10
o100PO/IKa, I1a3, MOJHOCTBIO € TOJI0BOI). Tak ke MOYKHO BBITIOJHSATH 3TH YIPAXHEHUS B Tapax,
MOTPYXkasiCh 10 OUYEPENN UIH OJHOBPEMEHHO.

OTtkpbiBaHMe 11a3. [lorpy3uBImmMCy ¢ roJoBOM B BOAY, OTKPBITh IJIa3 U MOCMOTPETh NEPEN
coboii. MoxHo B mapax. UrpoBoe ynpaxHeHue « CMeIIHbIe poXHIb, «CKOIBKO MATbYUKOBY. Bee
BMecTe B urpe: «Cobepu kaMmymku», «JIoBIbI xxemMuyra» u T.11.

BenubiBanue. CrienaB nojaHbIA BIOX U 33J€pKaB JbIXaHUE Ha BJOXE, OTPY3UTHCS B BOY,
CIJIBHO COTHYB HOTH U IpPIKaB UX K rpyad. ['oyioBa HakioHsEeTCs K Tpyau. B 3ToM monoxeHuu
CllelyeT HaXoJWUThCA A0 TeX MOp, MOKa MOJAbEMHAsl CHJIa BOJbI HE MOJHUMET oOydarouierocs Ha
MOBEPXHOCThH cruHOM BBepX («llommaBoky).

Jlexkanue. CocuMTaB 10 5 M HOTM MEJIEHHO BBITATMBAIOTCS Y TOBEPXHOCTH BOJbI
(«Memy3ay, «3Be31a»).

Boiioxu B Boay. Ilpuices Tak, yToObl NOA0OPOJOK HAXOAMIICS B BOJE, JIE€IAIOT MOJIHBIM BJOX
yepe3 poT, a 3aTEM PaBHOMEPHO IYIOT Ha BOJY, TaK 4TOObI HAa MOBEPXHOCTU BOJbI 0OpazoBajach
BopoHKa («/lyeM Ha 4ail», B ABM)KEHUU — «Pe3BbIM MsS4uK»). OCBOMB 3TO, MPUCTYNAIOT K APYTUM
BapHaHTaM »>TOr0 YIpPaXHEHHs: JAep)kKach 3a XKejloO, AeNaloT MOJHBIA BIOX, MOTPYXKAIOTCA C
TOJIOBOM B BOJY M BBITIOJHSAIOT TOJ BOAOW TONHBIN BbIIOX («Ily3eipm», «Y koro Oomblie
my3bipeit»). Cneayer moOWBaThCS TOTO, YTOOBI HAa TOBEPXHOCTh B OOJBIIOM KOJIHMYECTBE
MOAHUMAJIUCh MTy3BIpU BO3IyXa.

Cxoabxenune. Ctos 1o Tpyap B BOJAE MpHUCETAIOT TaK, 4YTOOBI MOAOOPONOK Kacaics
MMOBEPXHOCTU BOJIbl, PYKU BBITATUBAIOTCS BIlepes, OoJiblIne Naiblibl coequHstorcs. Caenas BAOX,
ClleyeT MOTrPy3UTh TOJOBY B BOJIY M OJHOBPEMEHHO OTTOJKHYThCA HOramu oT nHa («Pakeray,
«Ctpenoukay, «KTo manbIne mpocKoIb3uT?»).

IlepenBu:keHNe B BoJie MpocTeimmM cnocooom. [IporpiBanue qr00bIM criocobom 6-10 M.,
HE OMUpAasiCh HOTaMH O JHO OacceiiHa.

Urpobi-ynpaskHeHus s JeTeil, KOTOpbIe ellle He YMEIOT JIep:KaThesl Ha BoJie
3agaum :
Hayuuts pebenka He 60sAThCS MOMalaHKs BOJIBI Ha JIUIIO.
VYUuTh nepeBUraThCs pasHbIMU CrIoco0aMM K IPOTHUBOIOJIOKHON CTOpOHE OacceiHa.
VYIpaKHATH B BBIIOJIHEHUN CKOJIBKECHUS HA TPY/IH.
VYrpakHATH BO BIOXE-BBIIOXE B BOJY.
VYIpaKHATB OITyCKaTh JIULO B BOJY.
Y4uTh NOrpyxarbcs B BOJly 10 I'py/ib, 10, 10 YPOBHSI HOCA, IJ1a3, ¢ TOJIOBOM.
VYuuTh feTei nepeBUraThCs B BOAE CaMOCTOSATEINBHO.
VYHpaxHATh B JOCTaBaHUU NIPEIMETOB CO JHA OacceiiHa.

. YIpaxHATh B X07b0€ B Pa3HBIX HAIPABIICHUSX.

10. YipaxHATh B HBIPSIHUM.

11. YipaxHsTh B BBINOJIHEHUH JBMKEHHUSI HOTaMU Kak MPH IJIaBaHUU KPOJIEM.

12. YrpaxHATh B IpeOKOBBIX IBUKEHHSX PYK.

CoNoO~ WM E

HUrpbi-ynpakHenus:

«bpb3ranku, «Manenbkuii-0onbliony», «Becenbie Opei3ruy, «Becensiit qoxap», «lIpunecu
BOJMYKY», «MBbI 110 MOPIO uaemM», Mbl neM —1ueM XopoBoa BeneM», «llourpaem ¢ pakymkammy,
«breicTprie  ppIOKH», “Ilyctpas peiOka”,«Pontan», «Berepy, «lloiimail pbiOKy», «BomaHBIY,
«Ily3bipn», «Kpokoamis», «/IBe cecrpuukmu», «lloneremm», «Ilolimaton,«Cracatenn», «Ilourpaem
¢ Ms4Yom», «Yramai», «llorosuikm», «JloroHn wmsu»,«berom 3a msauom», «JloroHu yTKy»,
«Hckarenu coxkpoBuy, «Haiau cBoit nomuky, «amnm»,Hamns u narymku», «Topnenay. «Camtor
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Haja Bojoit» (Kro Beime?), «Chexunkm», «Cepauras pbiOkay, «Jlogouku mibiByT», «Becembie
nsarymatay, «YTka ¢ yraramu», «ConHbIIKo U J0xauk», «HeBoay, «Crapuk u HeBoa», «Haiian
ceor mnpuyai», «llomBognas noxnka», «lloxpyxwimcs», «lIporynka nHa karepey», «Mopckas
nomaakay, «MenBe:KOHOK YMKa M pblOKn», «Mumika mnporonojaicsy, «Mope BOIHYETCS»,
«Mopckue kapycenn», «Msd 1o Kpyry», «Mbl Becenble MOpskm», «Cobepu kamymikmny, «Cobepu
pakywmkn», «Mckatenu cokposuil, «YynecHsle Haxonkw», «Haiinn pakymky», «OTIbIX Ha JIOJIKE»,
«Hanosum pe10s1», «OXOTHUKY U YTKW», «OXOTHUKH U Tycu-nedenn», «PpiOku misiByT, «lllyka un
peiOkn», «Urpussie nenbuub», «lluparckue cokpoBumiay, «lenb@uubl U axkymna», «Akyiay,
«BcrusiBaem», «Bomubl Ha Mopey, «Bomonasery, «Haiinu cebe mapy», «Haitnu cBoit momy,
«XopoBoJ JATYmaT», «X0pOBOA PEIOOKY», «XOPOBOJ 3BE3A0UEK», «MBbI Becenble neTn», «CMerbie
marymaray, «lykay, «Illyka u kapacuku», «Kydok-taByHeny, «Kto kak miaBaer», «Kapacu u
Kapmb», «Jlemphunsl U Mopckue KoTukm», «Kto OpicTpee?», «benbie mensemn», «llomBomHbie
npsaTku», «llepersruBanue», «Kpoxoaun u poioku», «Becenbie ppiOku», «Pak u kapacukmy,
«Otneix Ha joxake», «Jlamymku», «[Ipsatkuy, «Jloronu mens», «JloBuiku», «bpicTphie MIUN»,
«Axkyna u peiOkm», «Jlenbhun u peioku», «Becenbie nenbdunb», «Becenbie akynbly, «Kakoit
KoHek ObicTpee?» «Kut u ppiOku», «Hamo u pbioku», «Jloctanb xemuykHULY» «OXOTHUKHU H
MTUHTBUHBD

HNrpbI-ynpaskHeHHs A JeTel, KOTOpPbIe YMEIOT JIeP:KaThCs Ha BoJI€
3agaum:
VYpaxxHsITh B YMEHUU BCIUIBIBATh.
YHpaxHATh B YMEHHUU IO CUTHAJTY OIYCKaThCA B BOJIY C TOJIOBOM.
VYpaxxHsATh B YMEHHH CKOJIB3UTh MO BOJIE, BBITSIHYB BIEPE PYKH, OIMTYCTHUB TOJIOBY B BOY.
VYHpaxHsaTh B YMEHHUH TJIaBaTh C MMOMONIBIO MIPEAMETA.
VY1paxHsATh B HEIPSITHUU B 00pyY.

oo E

HUrpbil-ynpakHeHus:

«ITommmaBoky», «IlmoBup», «IIpsaTku mom Bomoi», «Peibaku U peIOKW», «BBICTpBIE JOIKHY,
«Ycarbiii com», «MenBenp Ha Jbay», «Ha moake», «PriOka B ceTke», «Becenbie TOHKH Ha Kpyrax»,
«Kakass pwiOka morumbiBeT mepBoi», «Jloronm wmens», «llepenpaBa», «BHumanue, TpeBoraly,
«bpicTpee Ha mwsK», «Pa3, nBa, Tpu — 4aiika 3ampu!», «Pa3, nBa, Tpu — YTEHOK 3ampu!»,
«domneiBuy, «Kto OblcTpee», «3Be3mouka», «Crpenouka». «Becemas pbiOka», «KyBbIpku»,
«IToaBoaubIi By, «/lomibiBu», «I1logBoIHOE MyTEIIECTBUECY.

2.8. Obecneuenue 6e30nacHocmu 60 6pems NPOGEOeHUA 3AHAMUIL NO NIIACAHUIO.

Bo BpeMs mpoBelcHHUs 3aHATHI 10 IUIABaHUIO, O0SI3aTEIbHO JOJDKHBI MPHCYTCTBOBATH —
MeIUIMHCKas cecTpa (Ha OacceliHEe) W MHCTPYKTOp MO (DU3UYECKON KylnbType (IJIaBaHUIO).
Heo0xoMMo BHUMATENBHO HAONIONATh 3a JETbMH, BUAETh BCIO TPYIIY, KaXXJIOTO BOCIHUTAaHHHKA
OTJIENILHO U OBITh TOTOBBIM B CiIydae HEOOXOAMMOCTH OBICTPO OKa3aTh MEPBYIO MOMOIIb PEOCHKY.

Jlo Haydana MpoBEACHUsS 3aHATHI IO ITUIAaBaHWIO B OacceliHe, NeTel HaJ0 O3HAKOMHUTH C
MpaBHJIAMH TIOBEJICHHS B TIOMEIICHUH OacceliHa v Ha BOJIC.

O0ecneyenne 6€301aCHOCTH NPH OPraHU3ANMHU 3AHATHH 110 IVIABAHUIO

1. 3aHATHA MO MJIABAaHUIO JAOJDKHBI OTBEYATh BCEM TPeOOBaHUSM OE30MACHOCTH U CAaHUTAPHO-
TUTHEHUYECKUM YCIIOBHSIM.
2. JlomyckaTh AeTed K 3aHATHSIM MO TUIABAaHHWIO TOJBKO C pa3pellieHrs Bpada WM CTapiien
MEIULUHCKOM CECTPBHI.
Bce nepemenienus B 6acceitHe 1eTH JOJDKHBI A€TIaTh TOJIBKO HIATOM.
He paspemaercs mnaBath 6€3 MANOYKy, TaK KaK BOJIOCKH 3aCOPSIIOT (PHIIBTPBI OacceifHa.
BxoJ 1 BBIXO U3 BOJBI OCYHIECTBIATH TOJBKO C pa3pelIeHusi HHCTPYKTOpa Mo (pU3NIecKoi
KyJIbType (I1aBaHuUIO).
6. Ilomp30BaThcsi HHBEHTAPEM TOJBKO C pa3pelieHus] HHCTPYKTOpa MO (PU3NUECKON KYIbType
(mnaBaHMIO).

ok w
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Hayuuts nereil monp30BaThCs criacaTeIbHBIMH CPEACTBAMHU.
8. Ilpu mosBICHUM TPU3HAKOB MEPEOXTXKICHHUS (03HOO, «T'yCHHAs KOXa», MOCHHEHHE Ty0)
BBIBECTH PEOCHKA M3 BOJIBI U IaTh €My COTPEThCS.

IIpaBuia noBegenus B 0acceiiHe 1S JeTeii:
BxoauTs B BOZy TOJBKO C pa3pelIeHUs] HHCTPYKTOPA.
CrryckatbCsi IO JIECTHHUIIE CITUHOM K BOJIE.
BuumarensHO ciymiath 3aaHUe U BBITIOJIHSTH €T0.
He cTosiTe Oe3 IBMKEHHH B BOJIE.

Henb3st mpeIrath ¥ HBIPSATH ¢ OOpPTHKA OAacceifHa, JIECTHULIBL.
He OamoBaThes B BOJE .

He HarankuBaTbcs qpyr Ha apyra.

He kpruats.

He 3BaTh Hapo4HO Ha MOMOIIb.

10 He Gerate B momenienuu dacceiina.

11. IpocuThcs BHINTH TIO HEOOXOTUMOCTH.

12. BbIXoAUTh U3 BOJIBI TIO KOMAHJIE HHCTPYKTOPA.

CoNoR~WNE

PA3JIEJI 3. OPTAHU3ALIIMA OO/ IO OBYYEHUIO ITVIABAHUTIO

3.1.  Cmpykmypa 3anamusn no nnaganuio:

BBoanasi yacTn.
Pa3zmunka. Ynpaxnenus: ¢ Xoap00#, mpoOeKKaMH, TTOJICKOKaMHU, TTPHIKKAMH.
IMoaroroBuTeILHASL YACTD.
Heab: o0ydyeHre mpaBWIIBHOMY BIOXY U BBIIOXY B BOJIE, YMEHHIO 3a/I€pKUBaTh JIbIXaHUE,
YyBCTBOBaTh ceOs CBOOOJHO B BoAe, (OPMHPOBAHHME TPABWIBHOW OCAHKH, YKpEIJICHUE
MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Bxurouaer:
e KOMIUIEKC OOIIEepa3BUBAIOIIMX YIpaKHEHUH Ha (HOpPMHUpPOBAHHE MPABUIHHONW OCAHKH,
YKpEIJICHHE MBIIIEYHOTO KOPCeTa,

®  yOpaXHEHUS JbIXaTeIbHONW T’MMHACTUKH,

®  yOpaXHEHHUS Ha OCBOCHHE B BOJE: MOJrOTOBUTENbHBIC K IJIABAHUIO YIIPAKHEHUS B BOJE,
MOTPYKEHHSI, 3aJepKKa JbIXaHUs, BBIJIOXM B BOJAY, OTKpbIBaHHWE TJla3a B BOJE,
BCIUIBIBAHUSA C ONOPOH U 0e3 Hee.

Ocnoenasn uacmo.

Leab: ocBoeHUE ONMPEAETICHHOrO Ccroco0a IUIaBaHUs, YCBOCHHUE PA3TUYHBIX TBUKEHUH YK,
HOT U JIbIXaHUSI.

Bkarouaer:

CHelMalbHbIe YIpPaXHEHUS Ha OBJaJIEHUE OINpeeNCHHBIM CIIOCOOOM IUTaBaHMs. (YCBOEHUE
JBUKEHHUH PYK, HOT, COTJIACOBAHUE JIBIXKEHUU U T.1I).

3akntouumenvhan uacme.

Heab: CoBepiieHCTBOBAaHHE TEXHUKH PAa3IMYHBIX CHOCOOOB TIUIaBaHUS B Urpax U
yIPaXHEHHSX B BOJIE.

Bkuirouaer:

®  TOJBM)XHBIE UTPHI B BOJIE C UCTIOJIH30BAHUEM YK€ YCBOCHHBIX YMEHHUIA,

e  cB0OOOJIHOE TIJIABAHUE.
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3.2.

Hepcnekm UueHoe naanupoeanue

I mnagmas rpynna.

3anstus B | mnanmei rpynne HaunHaercs co 11 kBaprana (stHBapb)

Ne 3angaTus

Hara " Tema IIporpammuble 3a1a4u Urpsl — ynpakHeHust
CenTsa0ps — BRGNS 3ansatus B I Muaqeit rpymnmne ~K-K-«
Jdexa0dpn HaunHaercd co Il monyronus
(stHBapBb).
SuBapnb SansgTue Nel 1.0O3HaKOMUTH C ITOMEIIEHNEM -~ KK
Tema: «Haiu Oaccelina, paccka3aTh O IpaBUIax
CKa30YHBII MOBEICHUS BO BpEMS KyTIaHUS.
Oacceliny
SangrTue Ne 2 JlaTh neTsM mpeacTaBiaeHue O TOM, -«
Tema: «Kak netu KaK HY>KHO TOTOBUTBHCS K TIOCEIIECHUIO
coOuparorcs OacceifHa Ha IpuMepe JeTel
1JIaBaTh B MJIQIICH TPYIIBI, KOTOPBIE MPUIILTH
Oacceiine» KyHaThCsl.
3ansitue Ne 3 ITokazarh mMambilliam, Ha IPUMeEpe -«
Tema: «Haugamach JIPYyTUX ACTEH, OCHOBHBIE JBM)KEHUS B
Urpa- Kymnaercs BOJIE, CO37aTh OOIIee MPEACTABICHHE
JIETBOPa» 0 TJIABAHHM.
3ansaTue Ne 4 Yuutk aereil cnyckaThes 1o jieceHke | Mrpa «bpbi3raakmy.
Tema: «ITokaxxem B BOJIY W BBIXOJIUTh U3 HEE, NEPKACH
KyKJIe, KaKHe MBI 3a pyKHd HHCTPYKTOPA, ITIOMPOOOBATh
B3POCITBIC» MTOTPY’KAThCS BMECTE C PEOCHKOM.
Deppajib 3ansTue Ne 5 Yuurs nerei cryckaTbesi B BOJY U Nrpa «Kpoxoauibi»
Tema: «Xirom- BBIXOJUTH U3 HEE, Iep>Kach 3a
XJTEOTI, BOJTUIKA)» TTOPYYHHU JIGCEHKH; BBI3BATH HHTEPEC
K 3aHATHIO.
3ansaTue Ne 6 [ToOyxknaTh K CAaMOCTOSTEIHHBIM OO011epa3BUBaroIIne
Tewma: AKTHBHBIM TTEPENBIDKCHUSAM JIETEH 10 | YIIPaKHEHUS (B KpyTy)
«Kamuromkwy BOJIE B OIIPEACIICHHOM HampaBIeHuH; |«KamuTomrkmy.
BBI3BIBATh Y HUX YyBCTBO pafocT oT | Urpa «llpurecu BogmaKy».
JIEUCTBUH B BOJIE.
3ansTue Ne 7 IIpuyuaTs neTeit caMoCTOSTENBHO OO011epa3BUBaloIINe
Tema: «Becembie TIePENBUTATHCS 110 BOJIC B Pa3HBIX VIOPaKHEHUS B KPYTY
MUK HaIpaBJICHUSX. «Msauku. YTpakHeHHe
«[Toxronaem 1o BOIHMIKE.
Hrpa «/loroanm Msra».
Ynpaxuenue «lIpunecu Msuy».
3ansitue Ne 8 [Ipuydath nerei He OOATHCS BOJIBI, OO011epa3BUBalOIINE
Tema: «KTo B MOpe |TmepeaBUTaThCs TPYIIIONA, B3SIBIIMCE | YIIPAXKHEHUS B KPYTY
JKHUBET» 3a pyKH. «MopcKre KUTEIT.
VYupaxnenue «BoT Takoit
OOJIBIION KHUTY.
VYapaxnenue «Kut
BBITIPBITUBAET U3 BOAb. rpa
«Ilourpaem ¢ pakynikamm.
Maprt 3austue Ne 9 [Ipuydats morpyxartbcs B Boxy 1 He | O0mIepa3BUBaIOIIHE

Tema: «Ha mope»

00sITbCSL OPBIST.

YOPAKHEHUSI B KPYTY
«Ha mope».

Ynpaxnenue «[Tommen
JIOAK UK.

Urpa-xopoBoa «Msl 1o MOpro
UAEM». YnpaxHeHue
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«Kopabmmkuy.

SansaTue Ne 10
Tema: «Yuumcest
IJ1aBaTh»

3HAKOMHUTH JIETEH C TOPU30HTATBHBIM
[IOJIOYKEHHEM TeJIa IUIOBLA, HAUMHATD

MOJITOTABINBATH K MOTPYKEHHIO JTUIA
B BOIY.

OO01epa3BUBAIOIIHEC
YOPaKHEHUS B KpyTy
«IIimoBUBDY.

VYnpaxuenue «Ilogoitan k
UTPYIIKE.
Urpa «Becenblil JOKIUK.

3ansaTue Ne 11
Tema: «Ily3brpu»

Vuuts nereii He 00STHCS BOJIBL,
Urpath B BoJie. BbI3BaTh KenaHue
KyIaThCsl.

Kommekc ob1epa3BuBaronmx
yrpaxHeHui «bomnblime u
MaJleHbKHeE Iy3blpu». Mrpa
«lTy3bIpu».

Sangarue Ne 12

IIpomomkaTh yUuTh AeTei He OOATHCS

Kommieke obniepa3BrUBarommix

Tema: «IloriaBku» |BOJBI, UTPATh B BOJIE C WUIPYyIIKaMu. | ynpaxHeHuin «llormraBku Ha
BeizBaTh  MHTEpPEC M KEJIAHUE | BOJIEM.
KYTIaThCsl. BocnuteiBath | rpa «Jloronu mMsau».
SMOITMOHAIBHO —  TOJIOKHUTEIHHOE
OTHOIIICHUEC K )IeﬁCTBPIHM B BOJE.

Anpens |3anstue No 13 Yuurp nereit camocTosaTenbHO | Kommiieke o61iepa3BuBarommx
Tema: «MaieHbKHE | XOIUTH IO JHY OacceiHa, Aep:Kach 3a | yIpaKHeHUH (B KPyTY,
PBIOKH pykd. BbI3BaTh 4yBCTBO PaJOCTH OT | IEPIKACH 3a PYKU) «PHIOKMY.

neiicteuii ¢ Bomoil. ®opmupoBats | Urpa «BeicTphIie pIOKI.
HAaBBIKHU OCHOBHBIX HBH)KCHHﬁ.
BocrmmTeiBaTh  JKenaHue urpatb B
BOJIC.
3ansitue Ne 14 IIpomomxkats VIUTH nereii | Komruiekc o0mepa3BUBaONINX
Tema: «KopaObiukm» | cCaMOCTOATEILHO XOMUTH IO  JHY | YIIpaXKHEHUH (B KpyTY)
OacceitHa, nmepxack  3a  pykd. | «KopaOaukmy.
®opmupoBaTh y gnered uHTepec K |Urpa «JIogouku MIBIBYT».
JIeCTBUAM B Boze. BocnuTeiBaTh
JKeJTaHUE 3aXOJIUTh B BOJY.
3ansgTue Ne 15 IIpomomxars yauTh IeTei Komiuiekc o01iepa3BUBaOIIIX
Tema: «Mama CaMOCTOSITETFHO XOIUTh U O€TaTh 10 | yIpaKHEHUH (B KpyTy)
YTOYKA IUIBIBET — IHY OacceliHa, IepKach 3a PyKH. «YTsTay.
cBoux yTaT Bener» | [Ipmydats He 00AThCS BOJBI, Urpa «Zloronu yTKy».
IEPEIBUTaThLCS B IFOOOM
HarpaBiieHH. BociuThIBaTH
JKeJTaHWE UTPATh B BOJIE
3ansTue Ne 16 IToOyxxmath Aereit camocTosTenbHo | Komrmieke oOmiepa3BHBaOIIAX
Tema: «3enenbie XOIIMThH U OeraTh 1Mo 1Hy OacceiiHa, YIpaKHEHUH (B KpyTy)
JIATYIIATa» JiepKach 3a pyku. Be3Bath uyBcTBO | «JIsTymmarTay.
PagoCTH OT ACHCTBUH B BOJE. Urpa «armmmy.
BocnuTeiBaTh jkenanre 3aX0AUTh B
BONTY
Maii 3ansitue Ne 17 Yuuth nereu npucenatb B BOAC U Kommieke obmiepa3BUBarOIIUX

Tema: «Moti
BECEJIBIN, 3BOHKHI
M9

MOAIPBITHBATE C IIOMOIIBIO
B3pocioro. IIpomomkaTs BEI3BIBAT
YyBCTBO PaJIOCTH OT JIEHCTBUH B
BoJie. BocruThIBaTh KenaHue ObITh B
BOJIE.

YIpa)KHEHHUH (B
«MSYHK — BeCebuaKy.
Urpa «Jloronu Msu»

KpyTYy)

3ansaTue Ne 18
Tema: «B roctu
pBIOaKy»

IIponomxathk nere npucenaTb B
BOJY Y TTOAIIPHITUBATH C TTOMOIIBIO
B3pocioro. ®opMHPOBATh UHTEPEC K
JICHCTBHSIM B Bojie. BocmuThIBaTH
JKEIaHUE 3aXOUTh B BONY.

Komruteke obmiepa3BuBaronmx
YIpaKHCHUH (B KpyTy)
«Pv10axmuy.

Urpa «Heson».

3angrue Ne 19
Tema: «JIogouka Ha
BOJIIE»

Yuuth nered norpyxatb B BOAY J0
LIEH, 10 HOA00POAKA C IIOMOIIBLIO
B3pocioro. [IpogomkaTs npuyvaThb

Komrmieke o01epa3BUBaIOIINX

yIpaKHEHUH (B KpYry)
«HenmHok».
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JeTeit He 00SThCS BOJIBI.
BocnuTeIBaTh JKeTaHUE 3aXO0IUTh B
BOJY

Hrpa «JIogoyky MmibIByT.

3ansaTue Ne 20
Tema: «Tbl MOpsiuka
— 51 MOPSIK»

IIpongonmxath yuuTh aereit
MOrPYXaThbCsl B BOJY JI0 IIEU, A0
moadopoaka (YpoBHs HOca) C
MOMOIIIBIO B3pOCoro. Bri3BaTh
YyBCTBO PAJIOCTH OT JIEUCTBUH B
Bozic. BocliUThIBaTh aKTUBHOCTH

Komrieke oO1epa3BUBarOIINX
YIPaXXHEHUU (B
«Mopsikuy.

Hrpa «MBpl 110 MOPIO HIEM.

KpyTY)

11 maagmas rpynmna.

Ne 3angaTus

Jara IIporpammuble 3a1a4u Hrpsbl — ynpaxkHeHust
U TeMa
CeHTa0pb 3ansTue Ne 1 [To3nakoMuTh jierelt ¢ OacceitHoOM, ¢ Kommneke
Tema: «I{apcTBO MIpaBHIJIAMH JINYHON TUTUEHBI B OacceliHe; | o01epa3BUBarOIINX
Bopsinoro» pacckasaTh JACTSIM O MOJIb3€ MIaBaHus, 00 | ympaKHEHU N
OCHOBHBIE TTpaBUJIa MOBEJICHUS B «KoponesctBo BoasiHOro».
Oacceiine, Ha Bojie. BocmuThIBaTh Urpa «ITy3sipu».
0e300513HeHHOE OTHOIIIEHHE K BOJIE.
3ansitue Ne 2 IIpuydats nereii 6e300s3HeHHO BXOauTh | Komriekc
Tema: «BomneOHas | B BOJy, epeABUraThCs 110 IHY OacceliHa, | 001epa3BUBAOIINX
BOJMYKA» He 00sThCs OpbI3T; OPMHUPOBATH YIPAKHEHUN «Becemnas
IJIaBaTeIbHBIC HABBIKH ITyTEM UTP U BOIMYKAY.
WUTPOBBIX YIPAXKHEHU; pa3BUBaTh VYnpaxnenue <«llormanum
TBOPYECKYIO IBUTATEIHHYIO AKTUBHOCTD. | BOAUUKY.
BocnuTeiBaTh MHTEPEC K 3aHATUSIM B YnopaxHenne «YMoO#l Hac,
Oacceiine. BOJIMYKAY.
VYopaxnenue «JlackoBas
BOAMYKAY.
VYopaxunenne «JlackoBas
BOAMYKAY.

Ynpaxuenue «IIy3pipb»

3ansitue Ne 3
Tema: «rpsl HA
BOZIE»

neren
BOJIY;

3aKkpersTh
CaMOCTOSITEJILHO
VIOPaXHSATh B  BBHIMOJIHEHHWH  Pa3HBIX
JIBIKEHHU N B BOJIE: aKTHBHO
MIePEBUTATHCSA, IPHITaTh, TOIPYKATHCS B
BOAY /0 TOAOOpOnIKa; TPOIOIKATH
MpUyYaTh JieTell He OOSThCS TOMalaHus
BOABI B JIMIIO; pa3BUBaTh [IBIXaHHE,
KOOPAWHAIIMIO  JIBUKEHWUW; CO3/1aBaTh
MTOJIOKUTENIEHOE HACTPOeHHWE JAeTell OT
oO0meHnss ¢ Bomol. BocnuTeIBaThH
WHTEpEC K 3aHATHUSM B OacceliHe.

yMeHue
BXOAUTh B

Kommiekc
001Iepa3BUBAIONITHX
ynpaxkHenuil «Ilourpaem c
BOJZIOI».
YnpaxHeHue
BOJIUUYKY.
VYnpaxnenue «lloneil Ha
ce0s.
YnpaxHeHue
OpBI3rm.
VYnpaxuenue «Ily3pipm».
Urpa «Jloronu Msuy.

«[Tornmamum

«Becemrie
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3ansaTue Ne 4
Tema:
«IyremecrBue 1o
peke»

[Iponomkare npuy4arts JeTei CMENo
BXOJIMTh B BOJY, CAMOCTOSITEIILHO
OKYHATbhCsl, HE OOSTHCS BOJIBL;
HPUCTYIUTH K YIIPAKHEHHUSAM Ha
HIOTPY>KEHHUE JIUIIA B BOAY; 3aKPEIUISATh
yMEHHE MepeABUraThCs 10 THY OacceliHa
B Pa3JIMYHBIX ITOJIOKCHUAX, pa3BUBATH
IMPaBUJIbHOC IbIXaHNEC; BOCIIMTHIBATH
HOCITYIIAaHUE M UHTEPEC K 3aHATHSM B
Oacceiine.

Kommnekc

o0I1Iepa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN
«[IpuKiIIOUEeHNUs HA PEKE».
YnpaxHenue «IToiimai
PBIOKY.

VYnpaxnenue «JIarymara
YMBIBAIOTCS».
YnpaxHeHue
«3auHTepecOBaHHbIE
PBIOKUY.

Ynopaxunenue  «BopsHble
JKYKID.

Nrpa «JIogouku IbIByTY.

OkTa0pb

3ansaTue Ne 5
Tema: «Bognas
MIPOTYIIKAY

Vuute He OOATHCS MONAJaHUS BOJIbI
(O6pepI3r) B NWII0; TPOJOIKATH YUUTH
0e3003HEHHOMY OTHOIIICHUIO K BOJE;
IIpUy4YaTb JETEH MEPEXOJUTh OT OFHOIO
Ooptuka OacceliHa [0 JApYyroro, HU
TOJIKAsICh, JHEPTMYHO pa3rpedas BOIY
pykamu; 3aKpeIuIATh  YINPaKHEHUE C
IIOIPY’KEHUEM JIMLA B BONY; YKPEIUIATH
MBIIIEYHBII KOpCET, pa3sBuBaTh
IIpaBUJIBHOEC JBbIXaHUEC, BOCIIMTHIBATH
OCTOPO)KHOCTH B BOJE W MHTEpEC K
3aHATHIM B OacceiiHe.

Kommuteke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHu! «JIogoukay.
Ynpaxuenue «Iloiimaii
BOJIUYKY.

Ynpaxuenue «Becesbie
OpBI3rm».

VYupaxnenue «Ilourpaem c
BOJIOM.

Ynpaxuenue «Jlogouku
TUUTBIBYTY.

Urpa «Cmacarenmny

3ansitue Ne 6
Tema: «AxBamapk»

Yuuth nerei 0€30053HEHHO OTHOCHTHLCS
K ITOTaIaHUIO BOJBI B JIUIIO; YIPAXKHSTh B
MOrPY)KEHUH JIMIIA ¥ BBIZ0XA B BOLLY;
3aKPEIUISITh YMEHUE TIOIPYKAThCS B BOILY
JI0 TI0I00POIKA ¥ ITEPEXOIUTh OT OJHOTO
0opTHKa K Ipyromy, pasrpedas BOILy
pYKaMH; pa3BUBaTh MPABUIIBHOE
JIbIXaHHE U KOOPIMHALIMIO JIBUKCHUN B
Bojie. BocnuThIBaTh HHTEPEC K 3aHATHIM
B Oacceline

Kommeke
001Iepa3BUBAIONTIX
YIpaXHEHU
«Pa3BiieueHus akBanapka.
Vnpaxunenue «Becemnbiit
XOPOBOI.

VYnpaxnenue «Ily3pipm».
VYupaxnaernne «Ilomeit cedbe
Ha TOJIOBY».

Vnpaxuenue «IlnaBaeM B
OacceiiHey.

Urpa «ITourpaem c

MSTUOM».
3ansaTue Ne 7 Yuuts opreHTHpPOBaThCA B MpocTpaHcTBe | Kommieke
Tema: «Cwmernblie OacceffHa; MPOMOIDKATh  YYUTH  He | 00IIepa3BUBAONINX

MODSKH

0OsATHCST IOMafaHWsl BOJLI B JIMILO,
MEPEBUTATECS B BOAE B PasIHUYHBIX
HaIpaBIICHHSIX u MOJIOKEHMSX
pa3BUBaTh KOOPIMHAIMIO IBWKEHUH U
JIBIXaHMSI; YKPETUISTh MBIIIIBI CIIHHBI U
KOHEUHOCTEH. BocruTeiBaTh
OpPraHM30BaHHOCT, M  HWHTEpEC K
3aHATHAM B Oacceline

yopakHeHUH «Mopsikuy».
Ynpaxnenue «Coznaem
BOJTHBDY.

Ynpaxunenue «Mopckoi
00i1».

VYupaxuenue «lloneit cede
Ha TOJIOBY».

VYnpaxnenne «I'ygok».
Urpa «IlonBosnHas noaxay.
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SansgarTue Ne 8
Tema: «Ha Gonore»

HpOILOJ'DKaTL YYUTHL OPHUCHTUPOBATHLCA B
BOJC, MPABWIBHO NEPCABUTATHCA IO AHY

OacceiiHa  pa3lMYHBIMH  CIIOCOOAMH;
(hopmupoBaTh 0e300s513HEeHHOE
OTHOILIGHHE K BOJE; CIIOCOOCTBOBATH

preHJICHI/IIO MBIIII] CTOIIbI W TOJICHH,
pa3BUBaTh KOOPAMHALMIO JBUKEHUU B
BOJC. BOCHI/IT])IBaTB I/IHTepeC K 3aHATUAM
B Oacceline.

Kommuieke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpakHenuit «XKurenu
Oonora.

Vnpaxunenue «Komaem
SMKY».

VYnpaxuenue «Kyku-
BOJIOMEPBD».
YnpaxHeHue
«JIr00O0MBITHBIC PHIOKUY.
Vnpaxnenue «JIsarymaray.
Urpa «Becenslie

JIATYIIATAY.
Hosopsb SangrTue Ne 9 Yuuth nereii corinacoBbIBaTh CBOU Komrmiekc
Tema: «Hyno — JBIDKEHUS C JBUKCHISIMU APYTUX JIETEH, | 00Iepa3BUBAIOIIIX

yTATa»

OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE
OacceiiHa; IPOJOIKATh YYUTh HE
0OSTHLCS MOITAJaHKs BOIBI B JIUIIO,
nepeaBUraTbCa B BOJAC B PA3JIMYHBIX
TIOJIOXKCHMAX, pa3BUBATh ABIXaHUC,
KOOpAWHALIMIO JIBUKEHUM B BOJIE;
YKPETUISTh MBIIIEYHBIN KOpceT pedeHKa.
BocrmteiBaTh MOCIIyIIaHUE U UHTEPEC K
3aHATHSIM B OacceiiHe

YIPAKHEHUN «Y TSATaY.
Yupaxnenue «ITopm».
VYnpaxnenue «Becenbiii
YEITHOK.

Ynpaxnenue «Mopckue
TITyOWHBD).

VYnpaxunenue Mopckoi
60i1».

Nrpa «YTKa ¢ yrsarammy.

3ansitue Ne 10
Tema: «Mopckoe
MIPUKITIOYEHIE)

MPOMIOJDKATE YIUTH JETe 0e300I3HEHHO
IepenuraTeCs B BOJAE, OONHMBATHL ceos;
YUUTh JIeTei MIPUHUMATD
FOPU30HTAIBHOE IIOJIOKEHHUE B BOJC C
[TOMOIIBIO HMHCTPYKTOPA; YIPaXKHITh B
BBITTOJIHEHU U JIBKEHU I napamu;
[PUYYATh ITOCTYIIAHUIO U OCTOPOKHOCTH
B BoAc. BocmureiBaTh HHTEpEC K
3aHSTHSIM B OacceliHe.

Kommneke
001I1epa3BUBAIOIITIX
yrpaxHeHuit «Mopey.
Ynpaxuenue «ILITopm».
VYnpaxuenue «Becenblii
YEITHOK.

VYnpaxuenue «Mopckue
TITyOWHBD.

Ynpaxuenue «Mopckoit
00i1»

Nrpa «Mopckas nonraaKa»

3ansaTue Ne 11
Tema: «PpIOKH —
BECEIYIITKI»

[Ipomomkate yuuTh erel He 00sThCs
BOJIbl, OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
pas3ynyaTh LBETa, AaJbHEHIIEro
Pa3BUTHS ObIXaHUSL; YIIPAKHSITD B
BBIIIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH Napamuy;
COBEpLICHCTBOBATh YMEHHUE paboTaTh
HOI'aMHM B BOZI€ HE Kacasich JHa OacceliHa;
MIpUy4YaTh UTPATh B BOAE C UTPYLIKAMHU
CaMOCTOSITENIbHO; Pa3BUBATh MBIIILIBI
HUKHEro nosica. BocrinthiBaTh
OCTOPOXKHOCTB B BOZI€ M HHTEPEC K
3aHATHUSIM B OacceiHe.

Kommekc
001epa3BUBAIONITHX
yrpaxxHeHuid «PrIOKu».
YnpaxHeHue
3anHTEpEeCcOBaHbIE PHIOKI
Yupaxuenne «Pr10oku -
BECEITYLLIKM».
Yupaxuenne «Ppoka
JIaBaCT».
VYnpaxHenue «3aBenu
PBIOKH XOPOBOI.
Urpa «Haiiau coii
JIOMHK.
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3ansaTue Ne 12
Tema: «JloxxaeBbie
KarelnbKu

[Iponomkate y4uth HE OOSTHCS BOABI M
ee TOMAJaHusl B JIMIO;, YINPaKHATh B
pa3iIMYHBIX IBUKEHUSX B BOAE: X01b0a,
Oer, TPBDKKH; NpUyYaTh MEPEABUraThCs
OpPraHUu30BaHHO, HU TOJIKASICh;
COBEpIICHCTBOBAaThH YMEHHE padoTaTh
HOraMM, KakK IIpyU ILIaBaHUU KPOJIEM;
YKpemisiTh MbImibl  Tena. [loOyxnaTh
HMHTCPEC K 3aHATHAM 110 IIJIaBaHUIO.

Kommueke
o0I1Iepa3BUBAIOIINX
yInpaxxHeHU <«JJoxauK».
VYnpaxunenue «/{oxap
TIOLIEI».

Ynpaxkuenue «Yoeraem ot
JIOAKISD.

VYnpaxnenue «I'po3oBblie
obnaka.

Vnpaxnenue «lly3elpu Ha
JyxKax».

Urpa «ConHbIIIKO U

JIOMK UK.

Hexadpb

SangTue Ne 13
Tema: «Bognas
(heepusi»

[Iponomkare y4nuTh He OOSATHCS BOJBI,
obnmuBaTh ce0s, yMBIBaThbCs, YYHTh
YYBCTBOBaTh  COINPOTUBJIICHUE  BOJIBI,
paboraTh HOramH, Kak TpHU IJaBaHUH

KpOJIEM; OPUEHTHUPOBATHCS B BOJHOM
MPOCTPAHCTBE; pPa3BUBATh JIbIXaHUE W
MpaBWIbHYIO  OCaHKy. BocnuThiBaTh

OCTOPOKHOCTH B BOJC M MHTEPEC K
3aHITUAM B OacceiiHe.

Kommuteke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHu! «TaH1p! Ha
BOJIE».

Ynpaxunenue «Boanuka
BOJIHYETCS».

VYnpaxHenue «POHTAHBD.
VYnpaxunenue «Bot Tak
BOJTHBD».

YnpaxxHeHue
«Ilorpyxaemcst oz BOILY».
Urpa «Camtot Hax BOJIONW»

3ansTne Ne 14

Tema: «TaliHBI
BOJHOT'O MHPa»

Yuute aereir paboraTh HOramu, Kak MpH
TUTABaHUW KPOJIEM; TPOAOIDKATh YYHUTh
OpocaTh MsY M3-32 TOJIOBBI; MPOAOIIKATH
YUUTH HE OOATHCS BOJIBI; IPUYYaTh CMENIO
MOTPY’KaTh JIUIO B BOJY, HE BBITHPAs €ro
pyKaMu; pa3BUBATh JBIXaHWE M MBIIIIIBI
BEPXHET0 rosica. BocruteiBaTh
OCTOPO)KHOCTH B BOZE M WHTEpEC K
3aHATHSIM B OacceifHe.

Kommeke
001Iepa3BUBAIONTHX
yrpaxxHeHuit «BoaHblii
MUDY.

Vnpaxnenne «DoHTaHBI.
YnopaxHeHue
«3anHTEpPECOBAHHBIC
PBIOKT.

Vnpaxuenue «ILnbiBer
JIOJIOYKAY.

VYnopaxuenue «Mopckue
KOHBKI.

Urpa «Cobepn KaMyIIKu.

3ansatue Ne 15

Tema:
«enshunapuii»

[IpomomkaTe y4uTh TepeaBUTATHCA TI0
TTHY Oacceiina B pa3IMIHBIX
HarpaBlleHUsAX, paboTaTh HOTaMH Kak
IIPY TIJIABAHUW KPOJIEM; OIYCKATh JIUIIO B
BOIY; npuy4aTb K  DHEPTHYHBIM
JIBUKEHUSIM B BOZIE; (POPMHUPOBATH HABBIK
BCIJIBIBAHUS M JIEKAHHS Ha  BOJE,
Jepach 3a  TMOpY4YEHb;  YKPEIUISATh
MBIIIIBl CIIMHBI U BEPXHUX W HUKHHUX
KOHEUHOCTEH. BocruTeiBaTh
CaMOCTOSATEINBHOCTh M aKTHBHOCTH IIPHU
MIepeABIKEHNN U UT'Pax B BOJIE.

Kommuteke
o01I1epa3BUBAIOIINX
YOPAKHEHUN
«/lenmbuHB.
VYupaxuenne «/lenbdpun
Urpaem.

Ynpaxnenue «Jloronum
nenbhuHay.
VYnpaxunenne «Becenslit
nenbhua.

VYnpaxuenue «enbpun
OphI3raery.

Urpa «Urpussie
JenbhUHB.
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Sansarue Ne 16
Tema: «Ps100110-
BBI»

[Ipogomkare  yuuth  0e300s13HEHHO
MepefBUraThcsl Mo JHYy OacceliHa B
pPa3MMYHBIX  HaNpaBICHHUSIX; paboTaTh
HOTaMH, KaK TMpH TUIABAHUU KPOJIEM;
YUYUTh OMYCKATh JIMIIO B BOJY; Pa3BUBATh
KOOpJMHAILUIO JIBWKEHUH pPYK U HOT;
YKpEIIATh MBIIIEYHBII KOpCET.
BocnuteiBath HUHTCPEC K 3aHATHUIAM B
Oacceline.

Kommuieke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHuil «Poioaku».
VYnpaxsHenue «X0poBoJ
PBIOOK.

Yupaxuenue «Prioku
TJIaBaroT».

Ynpaxuenue «JJoronum
PBIOKY.

Ynpaxuenue «Hiiem
YEePBAUKOBY.

Urpa «lllyka u pp1OKm».

SAuBaps

Sangrue Ne 17
Tema: «OTObBIX HA
MOpe»

YuuTe JAerell NOrpykaTtbCs B BOLY C
TOJIOBOM; MPONOJIKATH YUUTh OIYyCKaTh
JIAII0 B BONY nenas IJIaBHBIN
JUIMTEIIbHBIM  BBLAOX;  OTTaJIKUBATHCS
HOTaMHM OT JIHA, BBIIPBITUBATHL U3 BOABI U
[1aJlaTh HA HEE, YKPEIUIATh MBbIIIECYHBIN
KopceT. BocnuTeIBaTh OCTOPOKHOCTH B
BOJIE U MHTEpEC K 3aHATHUAM B OacceiiHe.

Kommuteke
00111epa3BUBAIOITUX
YIPAKHEHUN
«OT1apIxaemy.
YnpaxHeHue
«TormaBaem».
YnpaxHeHue
«ITorpyxenue».
VYnpaxnenue «Mopckoit
00i».

VYupaxnenue «I'yaok».
Nrpa «Haliiy pakyuky».

3ansaTue Ne 18
Paszpneuenne Ha
Boze «CeBepHas
BCTpEYa

Co3aath  yCIIOBUSL JUIS  TBOPYECKOrO
MPOSIBIICHUS] YMEHUN JIeTed U aKTUBHOTO
OT/bIXA, YKPETUIST 3II0POBBE;
TPEHUPOBATH JIETEH B 3aJIepPIKKE JIbIXaHUS
1 paboTe HOraMH BO BpeMs IIJIaBaHHs Ha
rpyau (C TIOMOIIBIO HHCTPYKTOPA); YIUTH
0e300s3HEHHOMY TIOBEICHHUIO B BOJE,
MIEPEBIKEHUIO B Pa3HBIX HATIPABICHUSIX
mo OacceiiHy; pa3BHUBaTh KOOPIUHAIUIO
IBIDKEHUW B BoAe. BocmurteiBaTh
CMEJOCTb, JIOBKOCT, TIpYy’KEeCKHe
OTHOTIIICHHUSI.

Kommneke
001IIepa3BUBAIONTIX
YOpa)KHEHUH Ha CyIe (¢
JIEHTaMH) .

VYupaxaenne «O0mrBaHne
BOZOW».

Ynopaxnenue «XoaoaHas
BO/Ia».

YnpaxHeHue
«Harmonmaenus 6akoB
TOPIOYHAMY.

Vapaxuenue «ILibiBem Ha
MOTOPHOM JIOIOUYKE.
VYnpaxuenue «Pazronum
CHEKUHKW.

Urpa «Becenbie OppI3ru .
Urpa «HanoBum prIOBI.

3ansgTue Ne 19
Tema: «BoimieOHbIi
MHUP MOPCKHX
MNPUKITIOUECHUI»

[Ipomomkate yuuTh 1eTeld 00IMBaThH Ce0st
BOJOM M He OOATHCS IOIagaHus BOIBI B
JIUII0, OPUEHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE
OacceliHa ; y9UTh XOAUTH APYT 32 APYTrOM
B KOJIOHHE;YIPAXHSATh B MOTPYKEHUU
10T BOAY JIepXKaTh MaJbIbl PYK BMECTE U
OTTAJIKABATLCI 'KECTKUMHU" JaJOHIMU
OT BOJIbI, JIOKaTh HAa PyKaxX B3POCIOTO.
BocnuTeiBaTh 3710pOBEIiA 00pa3 KU3HU

Kommuteke
0011Iepa3BUBAIOIINX
YOPAKHEHUN

«BBICTpPBIE — JTOBKUE».
VYpaxuenue «Mopckoi
00i1».

Yrpaxuenue «Jlomoukn
UIBIBYTY.

VYpaxuenue «I'yqok».
Yupaxuenne «JIar Ha
BOZLY».

Urpa «ITokpyxuincey.
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3ansaTue Ne 20
Tema: «Cropnpusbl
3UMYILKHA — 3UMBD»

[Iponomkate yuuTh OONMBATH cebs
BOJIO1; OPHEHTHPOBATHCS B
NPOCTPAHCTBE, YYUTh XOAUTH JApYyr 3a
JpYroM B KOJIOHHE; JIepXKaTh Majblbl PYK
BMECTE U OTTAJIKUBATBCA <GKECTKUMU
JaIOHSIMU OT BOJIbI; COBEPIICHCTBOBATD

Kommueke
o0I1Iepa3BUBAIOIINX
ynpaxxHeHui «Becenble
CHEKUHKUY.
Vnpaxuenue «Iloneit Ha
ce0s.

npuoOpeTeHHble 3HAHUS W yMEHHd, | YrpaxkHeHue «I'yaok».
pa3BuBaTh |y JIeT€dl  KOOpAMHALMIO | YnpaxkHeHue «Jlemokon
JBIDKCHHH, BocnuTeIBaTh | IBIBETY.
OpPraHU30BaHHOCTb, YnpaxxHeHue
TUCITUTTTHIPOBAHHOCTD, «[IpyxuHKa.
UCIIOJIHUTEIBHOCTb. Urpa «CHEXUHKIY.

@eppanb | 3ansaTue Ne 21 IIpomomkate y4uuTh neTedl morpyxath | Komrmiekc

Tema: «B roctu JUIIO B BOMY: MEPEABHraThcs IO JIHY | 00IIepa3BHUBAIONINX

MHUIIKE Y MKE»

OacceifHa, OpPUEHTHPYACh IO BOIOM,
pa6OTaTB HOramMu, KakK IIpU IIJlaBaHUKN
KpOJIEM, JIOXKUTBCA B BOJE Ha pPYKH

ynpaxHeHnii «CeBepHbIe
JKUTEITU.
Ynpaxuenue «Jlensnas

B3pOCJIOrO,  MPOAOKATh  Pa3BUBATH | BOJUYKAY.
IBIXaHue. BocnuteiBath | Ypaxxkuenue «IliiaBaem,
OpPTaHU30BAaHHOCTH, KaK MOPKHU».
JHACIUATUIMHAPOBAHHOCTb, VYnopaxunenue «Kutbl
HUCITOJIHUTCIIBHOCTbD. ITyCKaroT (1)OHTaHT-II/IKI/I>>.
VYnpaxuenue «I1y3pipby.
Urpa «MenBe:xoHOK Y MKa
U PBIOKIY.
3ansitue Ne 22 CoBepmieHcTBOBaTh  yMmMeHume  jereit | Kommekc
Tema: «MenBexxara- |TOTpyKaTh JHIO B BOMY; MEPEIBUTATHCS | 00IIEpa3BUBAIOIINX
IIAJTYHULIK) mo nHy OacceifHa, OpPHUEHTHUPYSCH oA |ynpaxHeHui «llourpaemy.
BOIOH, paboraTh HOramu, Kak TpH|YnpaxaeHue «Jlemxsaas
IIJJAaBAHUU KPOJIEM, YUUTbH BBINOIHSATH 110 | BOIUYKA».
odyepeny MaJeHbKHE TpeOKM pyKamu, | YrpakHeHue «JIemoxomn».
JIO)KUTBCA B BOJE Ha PYKU B3pOCIOro, | YopaxHeHue «Kak
MPOJIOJIKATh pa3BUBaTh JIbIXaHUE. | IPEKPACHO IJIABAIO».
[loOyxxmath gerelt K  mposBIeHHIO | YTpaxHaeHue «Pasronsem
MOJIOKUTENIBHBIX ~ 3MOLMI BO  BpEMs | IbJAUHKW.
3aHSTUM TJIaBaHHUS. Urpa «Munika
IIPOrOJIONAJICS.
3ansaTue Ne 23 CriocoOcTBOBaTh pa3BuTHIO AbixaHus Y| Kommiekc
Tema: «I'ge-To Ha JeTeld, Y4YUTb TOTPYKaThCsi B BOIY C |00IIEepa3BUBAONINX
KpaeLIKe 3eMJIIN TOJIOBOM, OTKPBIBATh IJ1a3a, ACPKATHCS | yIpaKHEHUN
Ha BOJE, Ha IUIABATEIbHOM KpyTe, | «3UMHsS cKaszka» (¢
YOPAXKHITH Jeren B YMEHUE | ThINHKAMH ).

nepenBUraTbesi Mo JHY OacceiiHa, ¢
CWJIBHBIM  TOJYKOM pYyKH, paboTaTh
HOraMM, Kak MpH IUIABAHUHM KpPOJIEM.
BocruTeiBaTh  AMCHMITIMHUPOBAHHOCTD,
BHUMAaHHE, KeJTaHue 3aHUMATHCS
IUIaBAaHUEM.

VYnpaxunenue «Jlensnas
BOJIAY.

VYnpaxnenue «IlnaBaem,
KaK MOPKI.

VYnpaxxHenue
«[lorpyxaemcs oz BOLY».
YmopaxHenue. «Oxora Ha
TIOJIEHEN».

Urpa «Iloiimaroy.
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3ansaTue Ne 24 CriocoOcTBOBaTh pa3BUTHIO AbixaHus Y| Kommieke
Tema: «ManeHnp-kue |AeTeld, Y4UTh MOTPYKaTbCs B BOAY C |0OIIEpa3BUBAIOLINX
KaluTaHbD) rOJI0BOM, OTKPBIBATH TJ1a3a JAep:KaThbes Ha | yrmpakHeHul «HynecHsle
BOjJIE, HA  IUIABAaTEIbHOM  KpYTE, | yIpaKHEHUS I
YIPaXHATh nereit B YMEHUE | CMEIBIX).
Nepe/BUraThCsl 1O JHY OacceliHa, c|YmpakHEHHEe
CHJIBHBIM  TOJYKOM pYyKH, pabotath | «HamonHnenue 6akoB ¢
HOraMH, KaK TMpHU IUIABAaHUM KPOJEM, | TOPIOTHM).
YKPEIIATD MBIIIEYHBII Kopcer. | YnpaxHenue «MoTopHble
BocnuTsiBaTh OCTOPOXKHOCTH B BOJIE. JIOJIKU Y TIPUCTaHU.
VYnpaxuenne «Ckopee Ha
TTOMOIIIBY.
Ynpaxuenne «OcobeHHoe
3aJlaHue».
Urpa «Cniacarenny.
Mapt 3ansitue Ne 25 YupaxasaTe aereil B ymeHnue pabotats | Komrmiekc
Tema: «[{upk Ha HOTaMH, Kak TpH IUIaBaHUHM KpOJIeM; | 00IIepa3BUBAIONINX

BOJE»

YUUTb JIOXKHUTBCSI B BOJE Ha PYKHU
B3pOCJIOTO, CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO
JbIXaHUs y AETEd, y4UTh MOTPYKaThCA B
BOJly C T'OJIOBOH, J€NaTh BBIJOX B BOJLY;
YUUTh JETEH JBUTATHCS C MAYOM, TOJIKASI
€ro TrOJOBOW, cO31aTh  PaJIOCTHYIO,
MIPHITOJIHATYIO aTMOC(epy Ha 3aHITHH.
BocnuteiBath 0OCTOPOXKHOCTH B BOJIE.

yrpaxHeHui\ «C MIIoM».
VYnpaxnenue «Mopckoi
KOTHK — apTHCT.
VYupaxuenue «Jlenbdunb
paayIOTCSI BCTpEUe».
Ynpaxuenue «TroneHu
MKJIYT aIrJIOJICMEHTOBY.
VYupaxunenue «lIpboxkn n3
BOJIBI BBEPX»
YupaxxHenue
«[Tpurnaiienue Meay3bi».
Nrpa «berom 3a MssqyoM».

3ansitue Ne 26
Tema:
«IIyremectBue B
TTOIBOTHOE ITaPCTBO»

VYHpaxxHsaTh JeTel B yMEHUHU MpbIraTh C
OopTMKa B BOOy IO  CTPaxOBKE
HWHCTPYKTODA; COBEpIIIEHCTBOBATH
yMeHrne paboTaTh HOTaMH, KakK TIpU
TIJIaBaHUH KpoJeM; (hopmupoBath
HaBBIKM JISKAaHWS Ha BOJE, pa3BUBATH
KOOPAWHALIMIO JIBIKEHWH W JIBIXaHUS;
YKPETUISTh MBIIIITBI CTTHHBI u
KOHEYHOCTEH. BocnutsiBaTh
OpPTaHM30BaHHOCTh M  HWHTEpEC K
3aHATHSAM B OacceiHe.

Kommeke
001epa3BUBAIONTHX
yIpaXxHEeHH «3ariisTHeM B
BOZIY».

Vnpaxuenue «Hbipsem B
BOZIY».

YnopaxHenue
«3anHTEepPECOBAHHBIC
PBIOKT.

Vnpaxunenue «Ilyckaem
Ty3BIPH.

Yupaxuenne «lLmeiBem».
Urpa «BcnbiBaemy».

3anstue Ne 27
Tema: «B mmonckax
COKPOBHII»

IIpomomxkate y4uTh JeTE OMyCKATh
JULO B BOLY C OTKPBITBIMU TIJIAa3aMH,
paboraTh pyKamMH, Kak Ipd IJaBaHUU
KPOJIEM,yUHTh IPHIraTh ¢ OOPTHKA B BOLY
(c MIOMOLIBIO CTPaxOBKH
B3pOCIIOr0),co3aBaTh  YCIOBUS  JUIA
MPUHATHSL OE30MOPHOTrO IMOJOXKEHUS B
Boze. BocriuThIBaTh MHTEpEC K 3aHATHIM
B OacceiiHe.

Kommuteke
0011Iepa3BUBAIOIINX
YOPAKHEHUN
«OTBaXHbIE MOPSKI».
Ynpaxuenue «MoTopHbIE
JIOAKHY.

YipaxxHeHne
«Bomonaspm».
Yupaxuenne «JIar Ha
BOZLY».

Urpa «YUyznecHsle
HaXOJIKN.
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3ansaTue Ne 28
Tema: «Ha mope»

IIpononxats YYUTh nerei
nepe/BUraThCss MO  JHY  OacceliHa,
onyckas TOJIOBY B BOJY,
COBEpPUIEHCTBOBaTh  YMEHHE  JI€NaTh

BBIJIOX B BOJLy, OITyCKasi I'yObl U TOJIOBY B
BOJIY ; YYHTh pabOTaTh HOraMH, KaK MpPHU
MJIABaHUU KPOJIEM, JIOKUTHCA B BOJIE HA
PYKHd B3pOCIOrO CIOMHOM M KUBOTOM,
MPOIOJIKATh pa3BUBaTh JIBIXaHHE.
[ToOyxxmath  geTeli K TPOSIBJICHUIO
MOJIOKUTENbHBIX AMOLUMHA BO  BpeMs
3aHSITHUN TJIaBaHUs.

Kommueke
00I11epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN

«Ha mope».
Ynpaxuenue «Mope
BOJIHYETCS».
YnpaxHeHue
«CriacaTenbHBIN KaTepy.
Yupaxnaenne «Kutol
CremaT Ha MOMOIIIbY.
YnpaxHeHue
«CnacaTenm.

Urpa «HynecHble
HaXOKN.

Anpeasb

3ansitue Ne 29
Tema: «Macrep-
CKasi KopaoJiei»

CoBepIiieHCTBOBaTh YMEHHE OITyCKaTh
JIMIO0 B BOJAY C OTKPBITBIMU TIJIa3aMU,
pa6OTaTB HOramMu, KakK IIpU IIJIaBaHUKN
KpOJIeM;  CO3/aBaTh  yCIOBUS IS
NpuHATHS 0€3 OMOPHOTO TOJOKEHHS B
BOJIE; pa3BuBaTh KOOPJIMHALINIO
,ZIBI/DKEHI/Iﬁ u JbIXaHH A, YKPEILIATH
MBIIILIbI CITMHbI u KOHEYHOCTEH.
BocrmmTeiBaTh OpPraHn30BaHHOCTDb )51
WHTEpEC K 3aHITUSM B OacceiiHe.

Kommuteke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxxnenuii «Pebsita —
TTOMOIIIHUKH.
Ynpaxuenue «Jlogouka Ha
BECIIaxy.

VYnpaxHenue «POHTAHBD.
VYnpaxnenue «Karanue Ha
Oykcupe»

Yupaxueane «Cmernbie
MaJIBIIIII.

Urpa «Hatiau cBoit
IpUYaD.

3ansaTue Ne 30
Tema: «Becenas
AKBaTOPHS»

Ymers paboTaTh HOTaMH, Kak IpHU
IJIaBaHUH KpOJIeM; OTTaJIKUBATHCS
pyKaMH OT BOIBI, YYUTHh OITYCKAaTh BCIO
TOJIOBY B BONIY W JCTaTh BBIIOX B BOIY;
MBITATHCS TIPHITATh ¢ OOpTHKa OacceifHa;
YUUTB JIEPXKATHCSI HA BOZAE C TMOMOIIBIO
MTOIBIYKHOW OTIOPBI; YKPEIISTh MBIIIITHI
CINUHBI W KOHEYHOCTECH. BoCIHMTHIBATH
OpraHW30BAaHHOCTh M  HWHTEpPEC K
3aHATHSIM B OacceliHe.

Kommeke
001Iepa3BUBAIONTHX
YIpaXHEHU

«Pasyemcs BCTpeun».
VYnpaxuHenue «'ygox».
VYrpaxaenne «CMembie
MAaJTBIIIII.

Vaopaxunenue «DOHTaHBI.
Urpa «Becemnpie OpBI3Tm.

3ansaTue Ne 31
Tema: «BcTpeuaem
IITUID

Ilponomkate yuuTh JA€Ted  YMEHHUIO
pabotaTb HOramu, Kak HpU IIJIaBaHUH
KpOJIeM, OTTaJKHUBaThCS pyKaMu OT
BOJbl; YUUTh OIIyCKaThb BCIO TOJIOBY B
BOJy U JIeNIaTh BBIIOX, NBITATHCS IPHIraTh
c OopTuka B OacceiiH; y4HTh JEpIKATHCS
Ha BOJIE C ITOMOLIbIO MTOJBM)KHON OMOPBI,
YKPEIJISTh MBILIEYHBII KOpcerT.
BocnuTeiBaTh TMCHMIUIMHUPOBAHHOCTb.

Kommteke
o01I1epa3BUBAIOIINX
YOPKHEHUN «AUCTITaY.
VYrpaxuenne «JIarymara
OPAYYTCS».

VYnpaxnenue «iem
ULy ».

VYnpaxunenue «JIoBkue
PBIOKI.

Urpa «PoHTany.
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3ansaTue Ne 32
Tema: «X0oauT auct
o 6onoTy...»

CoBepiieHCTBOBaTh ~ yMEHHE  JIeTe
paboraTh HOramM, Kak MpH IUJIABAHUU
KpOJIEM, OTTAJIKMBAaTbCA PYKaAMU  OT
BOJBI; YYMThb OIIyCKaTb BCK) TOJOBY B
BOJY U J€naTh BBIJAOX, YUUTh JEPKAThCA
Ha BOJIE C ITIOMOUIbIO ITOJBUKHON OIOpHI,
pa3BuBaTh MIpaBUJIBHOE JIbIXaHHE,
YKPEIUIATh MBIIIIBl  BEPXHETO Iosica.
BocnurteiBaTh OCTOPOXKHOCTH B BOJIE.

Kommuieke
o011epa3BUBAOIINX
YIPAKHEHUN
«Bo3BpanieHue nTum».
Ynpaxnenue «rpusslii
BETEPOKY.

Ynpaxxnenue «DOHTaHBI».
YnpaxHeHue
«3auHTepecoBaHHbIE
PBIOKH».

VYnpaxnenue «JIsarymara
CIIACIIUCHY.

Urpa «lTonerenn».

Maii

SangTue Ne 33
Tema: «Boieousie
IIBECTHI — JIMJINU>»

IIpononxath yuuTh JeTeit
nepeBUTaThCs 1Mo JHY Oacceiina,
OIlYyCKaTh I'0JIOBY B BOJY, J1€JIaTh BbIJIOX B
BOJTy; YMEHHIO paboTaTh HOraMH, KaK
IIpU IJIaBaHWU KPOJIEM; OTTAJIKUBATLCS
PyKaMu OT BOABI; IIBITATHECA IIPBIraTh C
OopTrka B OaccelH; yu4uTh JIOKUTHCS Ha
PYKH B3pOCIIOMY (CTTHHOM M KHBOTOM),
CIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO MPABHIBLHOTO
neIxanusi. BociuTeIBaTh 0€30053HEHHOE
OTHOIIICHUE K BOJIC.

Kommuteke
00111epa3BUBAIONITUX
yIpakKHeHUM «L{BeThI».
Yupaxuenne «Kto
onIcTpee?»

VYnpaxHenue «DOHTAHbD.
Ynpaxuenue «JIar Ha
PYKI».

VYnpaxnenue «IIpbikku B
BOAY».

Nrpa «Berepok
ITOJIHUMAET BOJIHBI».

3ansaTue Ne 34
Tema: «MbI
TPYKHBIC MAJTBITIIND)

CoBepIIICHCTBOBATh yMEHHE paboTaTh
HOTaMH, KaK TMpH TUIABAaHUU KpPOJEM;
OTTAJIKUBATHCS PYKaMH OT BOJBI;, YYHUTh
MOrpy’X,aTbcsi B BOAY C  TOJOBOW,
JIepIKaThCsl Ha BOJIE Ha IUIaBaTENbHBIX
JOCKaX,  CIHOCOOCTBOBATh  Pa3BUTHIO
MPAaBUJIBHOTO JIBIXaHUS. BOCHUTHIBATH
0e300s3HEHHOE OTHOIIIEHHE K BOJIE.

Kommeke
001IIepa3BUBAIONTIX
yrpaxHeHuit «Mbl
JPYKHBIC MBI (B
mapax).

VYnpaxuenue «Ilapoxon B
TOHHEbY.

Vnpaxuenue «Hacrosiue
TUTOBIIBD.

Vaopaxuenue «DOHTaHBI.
VYapaxuenue «IIpoian
TIOJT MOCTOM.

Nrpa «JIBe cecTpuukmy.

3ansatue Ne 35
Tema: «ManpImm

UAYT HA PEUKy»

[Iponomkate yuuth nereil 6e30macHOMY
MIOBEJICHUIO BO BpeMsl NpeObIBaHUS B

BOJE, YMCHHE BHHMMATEIBHO CIIyLIAaTh
HHCTPYKTOPA, 3aKperyieHue
MPOMIEHHOr0 MaTepHuaja, 3aKpeIUIsiTh

YMEHHE CaMOCTOSITETIbHO IEePEIBUTATHCS
mo aHy OaccelilHa B Pa3IMYHBIX
MOJIOKCHUSIX; YNPAXHATbH B  yYMEHHUHU
npeiratb  Ha JByx Horax. Co3naTe
PasoCTHYIO, TNPHUIIOTHATYIO aTMocdepy
Ha 3aHSTHH, CIIO0COOCTBOBAThH
(hopMupOBaHUIO y JIeTell YCTOWYUBOTO
HHTepeca K IJIaBaHUIO.

Kommuteke
00111epa3BUBAIOIINX
YOPaKHEHUI
«IIpuKIIIOUEHUS Ha PEKEY.
Ypaxueane «ManbImm —
CMETbYaKN.
YnpaxHeHue
«Bomonaspm».
Yrupaxuenue «Jlomoukn
IUIBIBYTY.

VYnpaxuenue «Oi, Ha
pedKe.
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3ansaTue Ne 36
PasBneucnue «Ha
OTBIXE»

Co3gatb  pajOCTHYIO,  IPUIIOIHATYIO
aTtMocdepy Ha 3aHITHH, CIOCOOCTBOBATH
(hopMHpOBaHUIO y JETed YCTOHYMBOIO
MHTEpeca K IJIaBaHUIo, (opMHpOBaHUE,
COXpaHeHHe, YKperieHne (PU3NIeCKoro u
MICUXWYECKOT0 3/I0POBBS JAETeH, pa3BUTHE
HaBBIKOB W yMEHHIl, TONy4EeHHBIX B
nporecce o0y4eHus J1aBaHUIo,
MIPHUBIICUCHUS JIETEH K 3J10pPOBOMY 00pa3y
JKU3HU. BOCHUTBHIBATH OCTOPOKHOCTH B
BOJIC U MHTEPEC K 3aHITUSIM B OacceiiHe.

Ynpaxuenue «Paku».
VYipaxHeHue «Y TKn».
VYnpaxuenue «llorimai
0a00UKy».

Hrpa «JI[Arymku v narmim.
Urpa «Cobepu kaMyIIKm
Urpa «lllyctpas pbiokay.
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Cpennss rpynna

Ne 3angaTusa

Hara ITporpammHbIe 32124 Hrpsl — ynpaxHeHus
U TeMa
CenTs10pb 3ansaTue Ne 1 VYopaxHate B xoap0e Apyr 3a apyrom. | Kommiekc
TEMA: Hanomuuts JETAM 0 npaBuiIax | 00Iepa3BUBAIOIINX
«TyremectBue k MoBeJIcHUS B OacceliHe; C TOMOIIBIO | yIpaxkHeHui «Becebie
Oacceiiny» KAPTUHOK  O3HAKOMHUTb C  Pa3HbIMH | BOJIHBD».

croco0aMu TIaBaHus — KPOJIb Ha TPy U
Ha  COHMHE,  pa3y4yduTh  KOMIUIEKC
00111epa3BHBAIOLINX yIIpasKHEeHUH,
npuydaTtb YBCPCHHO BXOIUTb B BOAY,
nepenBuraTthcsl 1Mo JHYy OacceiiHa B
pa3HbIX HAMpPABJICHUAX, MPEOIOJICBAThH
COIPOTUBJIEHUE BOJBI. Y UUTH IOIPYKATh
JIMIO B BOAY, JEJIaTh MPOAODKUTEIbHBII
BBIJIOX B BOJY; pa3BuBaTb Yy JeTel
UHTEpeC K IUIaBaHuio. DopMUpOBaTH
NMpaBWIbHYIO  OCaHKy. BocnuTheiBaTh
OpPraHu30BaHHOCTH u HUHTEPEC K
3aHATHIM B OacceiiHe.

Urpa «Kto ObicTpee».
Urpa «Iloiimaii peiOKy».
Urpa «Crpsaybcsi B BOLY».
Urpa-xopoBoa «Msbl ugem
— UJEM XOPOBOJI BEAEM).
Urpa «Mope BonHyeTCsI».

3ansitue Ne 2
TEMA: «Ms1
HBIpSieM TITYOOKO
IInaBaem gamekoy

HamomuauTH JACTAM (0] IpaBuJIax
moBeJieHUs1 B OacceiiHe; yNpaKHATh B
xoapbe  Apyr 3a  JApYroM;  y4YUTh
OBJIAJICHUTIO MIPOAOJIKUTEIIbHBIM u
IIOCTCIICHHBIM BBIJOXOM IIpoaOIKaTh
pa3y4uBaTh KOMITJIEKC
001I1epa3BUBAIOIITIX YIpaKHEHUH,

IpUyYaTh YBEPEHHO BXOAWUTH B BOIY,
HepeBUraTCsi Mo [JHy OacceifHa B
pa3HBIX HANpaBJICHUAX, MPEOI0IECBATH
CONPOTHBIICHHUE BOJIBI YUHUTh
MOTPYKAThCsl C TOJIOBOH B BOAY, XOAUTH
[0 KPYTy pa3BHBaTh y JETEeH HWHTEpeC K
wiaBadnio. OopMHUPOBATH TNPABMIIBHYIO
ocaHKy. BocrnuteBate 0e300s53HEHHOE
OTHOIIICHHUE K BOJIE.

Kommneke
001I1epa3BUBAIOIITIX
ynpaxHeHuu «Becenble
BOJTHBD».

Urpa «Kto 6pICTpEe).
Hrpa «lloiimait pe1OKy».
Urpa «Cropsiabcst B BOIY».
Hrpa «Mope BomHyeTCsI».
Hrpa-xopoBoja «Mbl uiem
— UJEM XOPOBOJI BEAEM).

3ansaTue Ne 3
TEMA: «B rocru
pBIOKaM»

[Mpomomkats  pa3yuyuBaTh  KOMIUIEKC
001IIepa3BUBAIOIIIX YIpaXHEHUH.
Hanomuuth  gersM 0  mpaBWiIax
TTOBEICHUS B Oacceline; YUUTh
OBIIQ/ICHUIO MPOIOTKUTENEHBIM 71
MOCTEMEHHBIM  BBIJIOXOM,  TIpUyYaTh

BBITIONHATH PAa3IHYHbBIE JEUCTBUSA B BOJIE,
rmepeMemniarbcss 1Mo JHYy OacceiiHa B
Pa3HBIX HAMpaBJICHUSAX, YYUTh JeTed
YBEPEHHO TOTPYXaTbcd B BOAY C
TOJIOBOM, TPEOJ0IeBaTh CONMPOTHBIICHUE
BOJIBI, YUHTH JIETel CMEIIO TepeBUTATHCS
B BOJIE, MEHSTh HAIIpPaBIIEHHE, CKOPOCTH
JIBUKEHUI; pa3BUBATh Yy JIET€l MHTEpEC K
MJ1aBaHMUIO. VYKperisiTe  MBILIEYHBIN
kopceT. BocmnuteiBaTth 0€300s13HEHHOE
OTHOIIIEHNE K BOJE.

Kommnekc
001Iepa3BUBAIONITIX
ynpaxHeHuil «Becenbie
BOJTHBDY.

Urpa «Pe16ku urpator.
Urpa «Iloiimaii ppIOKy».
Urpa «Crpsaubcs B BOAy».
Urpa «Mope BomHyeTCSI».
Urpa «Cepanrast pprokay.
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Sansarue Ne 4
TEMA: «Becenrie
PBIOKHY

[IpomomkaTe  pa3yuyuBaTb  KOMIUIEKC
00111epa3BUBAIOIIUX yIpa>KkHEeHU .
Hanomuuts  gmersMm 0  mpaBuiax
noBeaeHUsT B OacceifHe; mpuydaTh

BBITIONHATH Pa3lndHbIe AEUCTBUSA B BOJE,
nepeMeniatbcsl 1O JAHy OacceliHa B
pPa3HBIX HaNpaBJiCHUSAX, YYUTh JeTel
YBEPEHHO IIOTPY’KaThCsl B BOLY € FOJIOBOU
c OTKPBITBIMH rJ1a3aMu,
COBEpILIEHCTBOBATh BHIOX B  BO.Y;
IIPEOJ0JIEBAaTh  COIPOTUBIICHUE  BOJBI;
YUUTh JETe CMENOo TepeBUraThCs B
BOZE, MEHATHb HallpaBJICHUE, CKOPOCTh
JIBUJKEHUI; pa3BUBAaTh Yy JIETEH MHTEpEC K
IJIABAHUIO.  YKPEIUIATh  MBIIICYHBINA
KOpCET, pa3BUBaTh KOOpAMHALIUIO
IBIOKeHui. BocniuTeIBaTh 0€300513HEHHOE
OTHOULIEHUE K BOJIE.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHu «Becenblie
BOJIHBD.

Urpa «PpIOKH UTparoT».
Urpa «Iloiimaii peIOKy».
Urpa «Cmenblie ppIOKm».
Hrpa «Mope BonHyeTCs»
Urpa «Cepautas ppioKay.

3anaTue Ne 5
TEMA: «30mn0TbBIE
PBIOKI

YrpaxHsaTe B X0mp0e Ha HOCOYKaX.

3aKpermisiTh KOMILIEKC
00111epa3BUBAIOIINX yIpaxXHEHUH.
IIpuyuats BBIIIOIHATD pas3in4HbIE
JICHCTBUS B BOJE IEPEMEIIATHCA 1O JHY
OacceiiHa B pa3HBIX HANPABICHUAX,
OBICTPO W MEIJICHHO, YYUTh JeTed

YBEPEHHO MOrPYXaThCs B BOLY C TOJOBOM
c OTKPBITBIMH TJ1a3aMu,
COBEPIIIEHCTBOBATh BBIJOX B  BOAY,
pa3BHUBaTH y JleTell MHTEepec K IIaBaHUIO.
YKpemisiTh MBIIIEYHBIH KOpCET,
pa3BUBaTh KOOPAWHAIMIO  JIBHIKCHUH.
BocruteiBath 0e300s3HEHHOE
OTHOIIIEHHE K BOJIE.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONITINX
ynpaxHeHu! «Becenble
BOJTHBD.

Urpa «Pe10ku urpator.
Urpa «breIcTpbIie pHIOKU».
Urpa «Cmensie peIOKm».
Urpa «Mope BonHyeTCs».
Hrpa «PBIOKYU TUTBIBYTY.

3ausitue Ne 6
TEMA: «Pri0ka
PBIOKY TOTOHSIIIA

YrpaxHsaTe B xoap0e Ha HOCKax W Ha
MIATKAX. [IponomxaTs 3aKPEIUIST
KOMIIJIEKC 001I1epa3BUBAIOIITIX
ynopaxHeHud. HanoMHuTE getsM o
MpaBWJIaX TIOBEeJeHWS B  OacceifHe;
MIPUYyYaTh BEITIOHSITH pa3iuYHbIC
JIECTBHS B BOJE, IEPEMEIIAThCA 110 JTHY
OaccefiHa B pa3HBIX HANPABICHIUSIX,
MPEoA0NeBasi  CONPOTHBIIEHHE  BOJBI,
OBICTPO W MENJICHHO, YIPaXHATH B
YMEHWU OTKphIBaTh Tllaza B  BOJE,
COBEPIIIEHCTBOBATh  BBIJOX B  BOXIY
pa3BUBAThH JIBIXaHHE. YKpermnsaTe
MBIIIEYHBIH KOpCET, pa3BUBAThH
KOOPIWHAIINIO JIBUXKEHUW. BocrUTHIBATH
0e300s3HEHHOC OTHOIIEHUE K BOJIE.

Kommuteke
o01epa3BUBAIONTHX
ynpaxHeHui «Becenbie
BOJIHBIY.

Hrpa «Pe10ku urparory.
Urpa «breIcTpbIie pHIOKNY.
Urpa «Cmenbie peIOKm.
Urpa «Cepanrast pprokay.
Urpa «PbIOKY TITBIBYTY.

39




3ansaTne Ne 7
TEMA: «PbiOku
IJIABAIOT, HBIPSIOT
Pr10KH XBOCTHKOM
BUJIAIOT»

YopaxHaTh B X0ap0e Ha HOCKax W Ha
naTkax. HamoMHHUTH AETSIM O TpaBHiIax
MOBENICHUS B OacceliHe;, MpUyYaTh JeTe
OPHEHTHPOBATECS B HEOOBLIYHBIX
YCIOBHUSAX, BHMMATEILHO CIyHaTh
CUTHAJIBI U JIEHCTBOBATHL B COOTBETCTBHUH
c HUMH), IPOIOKATH YUUTh
nepenBuraTtecsl 1Mo JHy OacceiiHa B
Pa3HBIX HaNpAaBJICHMSX, IPEOJOJIeBas
COIIPOTHUBJICHUE BOJIbI U HE JCPIKACH JIPYT
32 Jpyra, OBICTPO W  MEIUICHHO
YIIPaXHATH B YMEHHUH OTKPBIBATH IJIa3a B
BOJIE, COBEPIIEHCTBOBATh BBIZIOX B BOIY,
pasBuBaTh  jApixaHue.  DOPMHUPOBATH
MIPaBUIIBHYIO OCaHKy, pa3BUBaThH
KOOpJMHALMIO JBUKEHUN. BocnuThIBaTh
6e300s13HEHHOE OTHOIIEHHE K BOJIE.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
yIpaxHeHu! «Becenblie
BOJTHBDY.

Urpa «Haiigu cBoi 10M».
Urpa «BbIcTpBIC pBIOKHY.
Urpa «Cmenbie ppIOKm».
Urpa «PBIOKH TUIBIBYTY.
Urpa «Cepautast ppioKay.

3ansaTue Ne 8
TEMA: «Cwmensie
PBIOKI

Hanomuuts  gersM 0  mpaBWiax
noBe/ieHUsi B OacceliHe, TpUydYarth
JeiCTBOBATh OPTaHU30BaHHO, HE TOJIKAThH

Ipyr Ipyra; NpUy4aTh Jieren
OpPUEHTUPOBATHCS B HEOOBIYHBIX
YCIIOBUSIX, BHUMATEIBHO ClIyuaTh

CUT'HAJIbI U ﬂeﬁCTBOBaTB B COOTBCTCTBUU
C HHUMH), TMepeMeniarbca M0 JHY
OacceifHa B pa3HBIX  HAMPABICHUSX,
TIPEOJI0NIEBasl COMPOTHRIICHUE BOMBI U HE
Jep’kach IIpyr 3a Jpyra, OBICTpO W
MEJIEHHO, YYUTh pa0doTaTh HOraMH, Kak
MIpU TUIABAaHWH KPOJIEM ; YIPAKHITH B
YMEHHUU OTKpHIBATh TIJja3a B  BOJE,
COBEPIIICHCTBOBATh  BBIOX B BOAY;
pasBuBaTh  neIxanue.  DopMHUpOBATH
MIPaBIIIbHYIO OCaHKY, pa3BUBAThH
KOOpAWHALINIO JABMXKEHUWA. BoCTUTHIBATH
0e3003HEHHOE OTHOLIIEHHE K BOJIE.

Kommuieke
001I1epa3BUBAIONTIX
ynpaxHeHuu «Becenble
BOJTHBD».

Urpa «Haiigu cBoil nomy».
Urpa «beicTpblie ppIOKU».
Urpa «Cwmemnsie peIOKu».
Hrpa «Bonss».

Hrpa «Cepauras peiOKa.

OkTs0pB

3ansaTue Ne 9
TEMA:
«denmphruHImKI

CoBepIleHCTBOBAaTh  BBIZIOX B BOAY.
Ilpuyuate nereil, Boilns B  BoOLy,
CaMOCTOSITENbHO MOrpyKaTbCs c
rOJIOBOM,  YHOPaXHATh B yMEHHHU
OTKpbIBaTh IJla3a B BOJAEC; YINPAXKHITH B
[EPEeABMKCHUN TapamH, JAepXach 3a
PYKH;  TOpPOOODKATh  3HAKOMHUTb  C
COIPOTUBJIICHUEM BOIbBI; YUUTb JeTeH
MIEPENBUKCHUIO B PAa3HBIX HAINPABIICHUSX;
npuydaTb JETEH OpPHEHTHUPOBATHCS B

HEOOBIUHBIX  YCJIOBUSIX, BHUMATEIBHO
CllyllaTh CHTH&JIBl W JI€HCTBOBaTh B
COOTBETCTBUHU c HUMH, CMeJo
nepenBUraTbcsi B BOIE,  MEHATH
HampaBieHHe, OBICTPOTY  JBYMIKEHMU;
pasBuBaTh  Apixanue.  DopMupoBaTh
MIPaBUIILHYIO OCaHKy, pa3BuBaTh

KOOpAHWHAIUIO ,Z[BPI)KCHI/IfI. .BocniuteiBaTh
OpPraHu30BaHHOCTb nu HUHTEPECC K
3aHATUSIM B OacceliHe.

Kommnekc
001IIepa3BUBAIONTIX
ynpaxkHeHuil «Becenbie
Jenb(QUHBD.

Urpa «Hatigm cebe mapy».
Urpa «BonHbl Ha Mope».
Urpa «Cmensie
nenb(GUHB.

Urpa «/lensdunbn
TOHKI.

Urpa «/lenbdunsr u
aKyJsa.

40




3anstue Ne 10
TEMA: «Ilox Bomoi
MEJBKAIOT CIIHHEI, -
Muarcs ObICTpEIC
enbGUHBD)

IIponoikaTe npuydaTh JOETeH, BOWAA B
BOZAY, CaMOCTOSITEIIBHO IIOTPYKaThCs C
TOJIOBOM,  yHPaXHATb B  yYMCHHHU
OTKpBIBATh IJ1a3a B BOJE; YIPAXKHATH B
NEPEIBIKECHUM Iapamu, JAep:Kach 3a
PyK4;  OpOAOIKATH  3HAKOMUTb  C
CONPOTUBJICHUEM BOJIbl; YYUTh JETEU
IIEPEBUKCHUIO B Pa3HBIX HAIPABICHUSX,
IpUy4YaTb JE€TEd OpUEHTUPOBATLCA B
HEOOBIYHBIX  YCJTIOBUSIX, BHHMATEIHHO
CIyllaThb CUTHalbl W JIEHCTBOBAaTb B
COOTBETCTBMM € HHMM; Pa3BUBATh
JapixaHue. DOoOpMUPOBATH ITPABUIIBHYIO
OCaHKYy, pa3BUBaTh KOOPAMHALIUIO
JIBYOKEHHH. BocnuTeiBaTh
OpraHW30BaHHOCTb W HMHTEpPEC K
3aHATHIM B OacceiiHe..

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHu «Becenblie
JenbGUHBD).

Urpa «Hatigu cebe mapy».
Hrpa «BosHbl Ha MOpe».
Urpa «Cwmermnbie
Jeb(UHBD).

Urpa «Haiigu cBoit 1om».
Urpa «/lenbpunsl n
aKynay.

3ansaTue Ne 11
TEMA: «/lenbhunbt
WTPAIOT»

YuuTe  morpyxareCsi C  TOJIOBOW,
YIPaXXHATh B YMEHUHU OTKPHIBATH IJ1a3a B
BOJE, YIIPAXHATH B NEPEABUKCHUN
napamu, JeprKach 3a pyKH;
nepeMeniaTtbcss 1o JHy OacceliHa B
Pa3HBIX HaANpaBIEHHSX, MPeooeBas
COIIPOTHUBJIEHUE BOJBI U HE AEPXKach Ipyr
3a pyra); y9uTh JeTel NMepeaBuKeHNIO B
pa3HbIX HalpaBIEHUX, NpPUydaTh AeTel
OPHEHTHPOBATHCS B HEOOBIYHBIX
YCIIOBUSIX, BHUMATEIIBHO CIIylIaTh
CUTHAJIBl U JIEWCTBOBaTh B COOTBETCTBUU
C HUMHU; IIPOJIOKATh 3HAKOMUTH JeTeH C
COIPOTUBIIEHUEM BOIbl, HE OOAThHCS
OpbI3r; pa3BUBaTh JAbIXaHHUE. YKPEIJIATh
MBILIEYHbIN KOpCeT, pa3BUBaTh
KOOpJMHALMI0 JBMXEHUN. BocnuThiBaTh
CMEJIOCTb.

Komrmeke
001Iepa3BUBAIONITIX
ynpaxHeHu! «Becenble
JeNb(OUHBD.

Urpa «Haiign cebe mapy».
Urpa «bpICTpBIE
JeNb(MUHBD.

Urpa «Cwmensie
JeNb(OUHBD.

Urpa «Haiigu cBoit 1om» .
Urpa «BonHbl Ha MOpe».

3ansatue Ne 12
TEMA: «XopoBox
TIeMb(HUHOBY

YupaxHaTh B X0Abp0€ MO KPYTy, IepikKach
32 pPyKd, TMOIPyKaTtbCs C TOJIOBOM,
YIPaKHATh B YMEHUH OTKPBIBATh IJ1a3a B
BOJE; VYINPaXHATb B IEPEABHKCHUU
rapamu, JepKach 3a pyKu;
rmepeMeniarbcs MO JHY OacceiiHa B
pasHBIX  HampaBlICHHUAX, MPEOAOJIEBas
COIPOTHBIICHUE BOABI U HE JIEPXKaCh APYyr
3a Jpyra; y4uThb JeTei MepeaBHKEHUIO B
pas3HbIX HalpaBJICHUAX, MPUydYaTh AETEH
OPHEHTHPOBATHCS B HEOOBIYHBIX
YCIIOBUSIX, BHUMATEIIEHO CIIylIaTh
CUTHAJIBI U JIEWCTBOBATH B COOTBETCTBHUHU
C HUMHU; IPOJOKATh 3HAKOMUTh JETeH ¢
COIPOTHBIIEHHEM BOIbI, HE OOSTHCS
OpBI3r; pa3BUBATh JAbIXaHHE. YKPEIUIATh
MBIIICYHBIN KopcerT, pa3BUBaTh
KOOpJMHALIMIO JBMKEHUH. BocnuteiBaTh
OpPraHU30BaHHOCTb M HHTEpEC K
3aHATHUSIM B OaccelHe.

Kommieke
001epa3BUBAIONTHX
ynpaxHeHui «Becenbie
TeNb(QUHBD.

Urpa «Haiigu cebe mapy».
Urpa «beicTpbie
TeNnb(GUHBD.

Urpa «XopoBony.

Urpa «Haiigu cBoid tom».
Urpa «BomHbl Ha MOpe».
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3ausitue Ne 13
TEMA: «Mopckue
enb(hUHBD)

YupaxHsaTh B X0Ab0OE MO KPYTy, JepKach
32 pYKHM, TIOTPYKaTbCi C TOJOBOM,
YIpaXxHATh B YMEHUM OTKpBIBaTh I'Jlaza B
BOZ; TpHUYyYaTh BBHINONHITH pa3NUyYHbIC
JIEMCTBUS B BOJIE; MEPEMEIAThCs 0 JHY
OacceifHa B pa3HBIX HaIPaBICHUSX,
IIpeosioyieBas CONPOTHUBIIEHUE BOJBI U HE
Jlep;Kach Apyr 3a Jpyra; y4uTb JeTel
MEPEABIKEHUIO B pA3HBIX HalpaBlIEeHUIX,
NpuydaTh JeTell OpHeHTUPOBAThCI B
HEOOBIYHBIX  YCJIOBUSIX, BHHMATEIHHO
CIIyIIaTh CHUTHaJbl W JAEHCTBOBAaTh B
COOTBETCTBUM C HUMH; YIPAXKHATH B
MEepeABIKEHNN TapaMy, Jep)kach 3a
PYKH; pa3BHUBaTh JbIXaHHE. YKPEIIATh
MBIIIEYHBINA KOpCET, pa3BUBAThH
KOOpJMHALMIO JIBUKEHUN. BocnuThIBaThH
CMEJIOCTh

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIIPAKHEHUH «Becensle
JIenbGUHBD).
Urpa
UTPAIOTCS.
Urpa
JIenbUHBD).
«XOopoBOIY.
Urpa «Haiigu cBoi 1om».
Urpa «Hatigu cedbe mapy».

«Jdenbdunpr

«bpICcTpBIE

3ansaTue Ne 14
TEMA: «BeirHymu
CTIHMHBI JeTb()HUHBL
Jyron

U 3aMeTbKaIH
XBOCTBI HaJl BOJIOW»

HamomuauTH JACTAM (0] IpaBuJIax
[OBe/eHUsT B OaccelHe.; YNpaXKHITh B
X0s0e TI0 KpyTy, JepXach 3a pPYKH,
IIOTPY’KaTbCs C TOJOBOM, YIPaXHITh B
YMCHUU OTKpPbIBATh Tija3a B BOJE,
npuyvdaTrb BBIIIOJIHATH pa3In4YHbIC
JIEICTBUS B BOJE; NEPEMEILATHCS 1O JHY
OaccefiHa B pa3HBIX HAINPaBIICHUSX;
pUy4daTh JeTell OpPHEeHTHPOBATHCA B
HEOOBIYHBIX  YCJIOBUSAX, BHHMATEIBHO
CIIymIaTh CHUTHaJbl W JEHCTBOBAaThH B
COOTBETCTBMM C HHMH; Pa3BUBaTh
WHTEpeC K TUIABaHWIO. YTPaXHITh B
MEepeBIKEHNN Tapamu, JepXKach 3a
pyKH; ®opMupOBaTH MIPAaBHIBHYIO
OCaHKY, pa3BHUBAThH KOOPAMHAIINIO
JIBIDKCHHH. BOCIHTBHIBATE  CMEJIOCTD,
YIUTh He OOATHCS TIONAJaHWUS BOJBI
(6pBI3r) B TUTIO.

Kommeke
001I1epa3BUBAIONITIX
ynpaxHeHuu «Becenble
JebOUHBD.

Urpa «JdenbduHbl
UTPAIOTCSD).

Hrpa «Mope BOHYeTCS».
Hrpa «XopoBoj
JIeNTb(OUHOBY.

Urpa «Haliau cBoid n1om».
Hrpa «Hatiou cebe mapy».

3ansaTue Ne 15
TEMA: «Becemnbie
Ienb(OUHBD)

YIpaKHATh B IPBKKAX HA MECTE,
OTTAIIKUBAThCS B BOAY PYKaMH; IPUYYATh
BBITIOJTHATH Pa3JINYHBIC JICHCTBUS B BOIC;
mepeMenarhes mo THy OacceiiHa B
Pa3HBIX HAMPABIICHUSX; TPUYYATh JACTCH
OPHEHTHPOBATLCS B HEOOBIYHBIX
YCJIOBUSX, BHUMATEIBHO CIYIIATh
CHUTHAJIBI M JEHCTBOBATH B COOTBETCTBUHU
C HUMH; pa3BUBATh UHTEPEC K MIABAHUIO;
YYUTh paboTaTh HOFAMH, KaK MPH
IJ1aBaHuu kposeM .DPopMupoBaTh
MPAaBUIBHYIO OCAHKY, YKPEIIISTh MBIIIIIEI
CTIHHBL. BOCIUTHIBATE CMENOCTh, YUUTh
He 00AThCS MToNaaHus BOIBI (OPBI3T) B
JIALIO.

Kommekc
001IIepa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHuil «Becenblie
Jenb(QUHBD.
Urpa
UTPAIOTCS»
Urpa «Mope BonHyeTCSI».
Urpa «BomHb) .

Urpa «KTo BbIIIEY.

Urpa «Haiigu cBoid 1om».

«lemphunHbl
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3ansaTue Ne 16
TEMA:
«[lyremectBue K
nenbhUHAM»

Hamomuuts  geraM o0 mpaBuiax
noBesieHus B OacceitHe. [Ipuydats nmereit
BBITIONHSTH pa3HbIE IBM)KEHUS B BOJE, HE
0O0sITbCSL BOJIBL; YIIPAKHATH B MIPBDKKAX HA
MeCTe, OTTAJIKHUBATHCA O BOAY PYKaMH;
nepeMeniatbcsl 1O JAHy OacceliHa B
Pa3HBIX HAIPABIECHUSX; NPUYdYaTh JETEH
OPUEHTUPOBATHCS B HEOOBIYHBIX
YCJII0BHAX, BHUMATCIbHO cJlymaTtb
CHUT'HAJIbI N HeﬁCTBOBaTB B COOTBE€TCTBHUU
C HUMH; pa3BUBaTh HHTEPEC K IJIaBaHUIO;
yuuTh paboTaTh HOraMH, Kak IpH
IUIaBaHUHU KpOJIEM. DopMUpOBaTh
IMPaBUJIbHYIO OCaHKY, pa3sBUBAThH
MBIIICYHBINA KOpCET. BocnuteiBaTh
0e300513HeHHOE OTHOIIIEHHE K BOJIE.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHu «Becenblie
JenbGUHBD).

Urpa «/lenbpunb
UTPAIOTCS.

Urpa «Haiigu cBoit 1om».
Urpa «BomHb»

Urpa «Kto BhIIIEY.

Hrpa «Mope BonHyeTcs».

OxkTs0pb

3ansitue Ne 17
TEMA:
«TpukmntoueHus Ha
peke»

Hanomuuth JCTAM (0] ImpaBuIax
noBejieHUs B Oacceiine. [Ipomomxarth
IIpUy4aTh JieTen HE OosIThCS

MOTPYXKAThCS B BOAY, HE BBITHPATH JHUIIO
pyKaMu TIOCTI€ TIOTPYKEHHSI B BOAY C
rojoBOW,  YHpaxHATh B  yYMEHHHU
BBITIOJTHATH BBIIOX B BOMY, YIPAXXHSTH B
MPBDKKaX HAa MECTE, OTTaJKHUBATBCS O
BOAY pYyKaMH, TIEpEeMEIaThcsi MO JHY
OacceiiHa B pa3HBIX HaIPaBJICHUIX;
yaIuTh paboTaTh HOTaMW, KakK IIpH
IJIaBaHUU  KpOJIEM; TPUydYaTh JOeTed
MIEPEIBUTATLCS B BOZAE APYT 3a JIPYTOM,
He 0OATHCS BOMABI, pa3BHBATh IbIXaHUE.
®dopMUPOBATh  TPaBUIBHYIO  OCaHKY,
pa3BUBaTh MBI HOT. BoCIUTHIBATH
0e30053HEHHOE OTHOILIEHHE K BOJIE.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YOPAKHEHAN «JIATyIIKm».
Urpa «JIarymara urparor.
Urpa «JIarymara
CIPSITAIINCHY.

Urpa «BoinHbl Ha peke»
Urpa «JIogouky MibIByT.
Urpa «Cepanras perokay.

3ansitue Ne 18
Tema: «JIsryma-
Ta"

Hamomauts  mersM 0 mpaBmiax
moBeneHUsT B OacceiiHe. IIpomomkarth
MIPUy9aTh nereit HE 0osTHCS

MIOTPY)XKaTbCsl B BOXY, XOOHUTH IO KPYTY
HE BBITHpPATh JMIO pyKaMH MOCIe
NOTPY)KEHHST B BOAYy C  TOJIOBOIA;
VYHpakHATh B YMEHHUHU BBIIONHATH BBIIOX
B BOJY, YIIPaKHSTh B IPBDKKAX Ha MECTE,
OTTAJKHBaThCI B  BOLY  pYyKaMmu,
repeMeniarbcs MO JHY OacceiiHa B
pa3HBIX HANpPaBJICHUSAX; YYUTh PabOTaTh
HOraMH, Kak IIpH IUIAaBaHUU KPOJIEM;
HpUydaTh JETeil NeperBUTaThcsi B BOIC
JIpyr 3a JApyroM, He OO0ATbCS BOJIPI;

Pa3BUBATH JbIXaHUEC. (DOpMI/IPOBaTB
MMPAaBUJIIBHYIO OCAHKY, pPa3BUBATHb MBIIIIIbI
HOT'. BocnuteiBaTh CMCEIIOCTB,

AKTUBU3UPOBATH BHUMAHUC z[eTeﬁ

Kommteke
o01epa3BUBAIONTHNX
YOPKHEHAN «JIATyIIKm».
Urpa «Jlarymara urparom.
Urpa «XopoBon asrymar.
Urpa «BonHbl Ha pekey.
Urpa «Jlogouky mibIByT.
Urpa «Becenblie
JSITYLIaTay.
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Sansarue Ne 19
TEMA: «Cwmenbie
JIATYIIaTa»

Hamomuuts  petaM o
noBefeHuss B Oacceitne. [Ipomomxarts
MIpUyYaTh nereit HE OosThCS
MOrpyXaTtbcsi B BOAY, XOIUTh IO KpPYTY,
HE BBITHpaThb JIMIO pYKaMH IIOcie
IIOTPYXKEHUI B  BOLy C  TOJIOBOH;
pra)KHSITI) B YMCHUU BBIIIOJHATH BBIAOX
B BOIY, YIPaXXHATh B IPBDKKAx Ha ABYX
HOorax C MMPOABMIKCHHUEM BIICpECH,
nepeMeniaTthcsl 10 JAHy OacceiiHa B
pa3HBIX HAMpaBICHUSX;, YUUTh paboTaTh
HOraMM, KaK TIIpHU IIJIaBaHUU KPOJIEM,
IIpUy4YaTb JCTEH IEPEABUIaTLCS B BOJE
JpYT 3a IpyroM, He OOSATbCS; pa3BUBATh
MBIIIIBI HU)KHET'O IIosICa . BocnuTeiBaTh
CMCJIOCTb, AKTHBU3UPOBATH BHHMAaHHC
JIETEM.

ImpaBuJjIax

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIPAXKHEHUN «JIArymKm».
Urpa «JIsarymara
IPBITA0T.

Urpa «Cepautast ppioKay.
Hrpa «BoisHbI Ha pekey.
Urpa «JIogouyky MbIByT.
Hrpa «XopoBox srymar.

3ansgrue Ne 20
«JloBkme HaAIIH
JIATYINATA,
[Ipeirarot, kak
KO3IISATa»

Hamomuuts  gersM 0 mpaBmiax
noBejieHus1 B Oacceiine. [Ipuyuats nereit
CaMOCTOSITENBHO  BXOAWTb B BOLY.
YIpaxHATh B BBINOJHEHHH Pa3HBIX
JIECTBUI B BOJE, NPUYYaTb SHEPTUYHO
JIeiCTBOBaTp B BOJAE B Pa3HbIX
HamnpasieHusx. [IpomoikaTe mnpuydaTh
Jereil He OO0AThCS MOTPYXKaThCsl B BOMY,
XOIWTh II0 KpPYyry HE BBITHpAaTh JHIO
pYKaMH TIOCJIE TIOTPY)KEHHS B BOLY C
roJIoBOM;  YHpaxHATh B  YMEHHUU
BBIIIOJHATH BBIIOX B BOJY, YIPaXXHSTh B
MPBIKKAX Ha IBYX HOTax c
IIPOJIBMKEHUEM BIIEpEll; YUUTh paboTaTh
HOTaMH, KaK IpH IJIaBaHWHA KpOJEM;
IIpUy4aTh JETEH NEpeIBUTaThCsS B BOJIE
Ipyr 3a JApYyroM, He OO0AThCS BOIBI;
@opMHpOBATh  MPABUIBHYID  OCaHKY,
pa3BUBAaTh MBIIIIBI HIDKHETO MOACA.
BocnuTelBaTe HHTEpEC K 3aHATHAM B
Oacceline.

Kommuieke
001I1epa3BUBAIONTIX
YIPAKHEHAN «JIArymKm».
Urpa «JIarymara
MPBITAIOTY.

Hrpa «Mpsl Becenblie
JATYIIATa.

Urpa «BonHsl Ha pekey.
Nrpa «JIo0uKku MIBIBYTY.
Hrpa «XopoBoj asarymary.

3ansitue Ne 21
TEMA:
«IIpukntoueHus
JATymaT»

IIpuyuats Jeren CaMOCTOSITENbHO
BXOAWUTH B BoAy. HamomMHuTE 0 mpaBmiiax
MoBeeHUsT B OacceifHe. YTpaxHITh B
BBIIIOJIHEHUH PA3HBIX OEUCTBHI B BOZE,
[IpUy4YaTh SHEPTUUHO JCHCTBOBAThH B BOAE
B pasHbIX HampaBieHusx. lIpomomxarsb
IpUyYaTh nereit HE 0osATBCS
MOrpy’aThcs B BOLY, XOAUTb MO KPYry
HE BBITHpaTh JMLO pPyKaMH IIOCIE
MOIPYy’KEHHA B BOAYy C  TOJIOBOH;
YIPaXXHATh B MPBDKKaX Ha JIByX HOTax C
MIPOZIBMKEHUEM BIEpell; YUUTh paboTaTh
HOraMM, Kak MpH IUIABaHUM KpPOJIEM;
®opMHpoBaTh  MPABUIBHYI0  OCaHKY,
pa3BUBAaTh MBIIIIBI HUKHETO IOfAcCA.
BocrnuTelBaTh HHTEpeC K 3aHATHAM B
Oacceiine.

Kommteke
001IIepa3BUBAIOIINX
YOPAKHEHUN «JIArymKm».
Urpa «JLarymara
HPBITAIOTY.

Urpa «Mpsl Becenbie
JSITyLIaTay.

Urpa «BonHbl Ha pekey.
Urpa «XopoBon asrymar.
Urpa  «ComHpllKO U
JOXK K.

44




3ansaTre Ne 22
TEMA: «Jlsarymara
Ha 00J0TE»

HamomHuTh O mnpaBunax MOBENEHUS B
OaccelfiHe. YTIpaKHATh B BBINOJHCHUU
pa3HBIX [JEUCTBUH B BOJE, IIPUYy4YaTh
SHEPrUYHO JAEHCTBOBATH B BOJIE B Pa3HBIX
HampaBieHusX. l[Ilpomomkare mnpuydyaTh
nereil He OOAThCS BOJIBI, YIMPAXHATH B
BbIIOXE B BOJAY, HE BBITUPATh JHIIO
pyKamMH Tocie TOTPYKEHHS B BOLy C
roJI0BOM; yIpakHATh B MPBDKKAX HA JIBYX
HOrax € NPOJIBMKEHHEM BIIEpel; Y4HUTh
paboraTh HOramMH, Kak IpH TJIaBaHUH
kpoiem; DopmupoBaTh  NpaBUIBHYIO
OCaHKy, pa3BHBaTh MBIIIIBI HHUKHETO
nosica BocriuteiBaTe  MHTEpEC K
3aHATHUSIM B OaccelHe.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
YIPAXKHEHUN «JIATymKu».
Urpa «JIsarymara
MIPBITAIOTY.

Hrpa «MBsl Becenble
JATYIIATa.

Urpa «BosHbI Ha pekey.
Urpa «Y xoro Oonbmie
My3BIpen?».

Urpa «ConHbBIIIKO U

JIOMK UK.

3ansitue Ne 23
TEMA: «Ha craBke
10JT KAMBIIIIOM
JIarymku KBakaroT

3akpenuTh IpaBWJia  TOBEJEHHUS B
OacceitHe. YTNPaXHSITh B BBITOJHEHUH
pa3HbBIX JEUCTBUH B BOJE, IpPUYydYaTh
SHEPTUYHO JEHCTBOBATh B BOJIE B PAa3HBIX

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHAN «JIATyImKu».
Urpa «KTto0 BBIIIE?Y.

KBapTETOM» HarpaBieHusx. IIpomomkarte npuydats | Mrpa «MBsI BECEIIbIE
JleTeﬁ He 0osATBHCS BOJBI, YIIPAXHATH B |JiATyHIaTa».
BBIJIOXE B BOMy, HE BBITHpaTh JuuO |Mrpa «BonHbl Ha pekey.
pykamMu Tocie TorpykeHuss B Bomy c|MHrpa «Y koro Oombiie
TOJIOBOM; YyIPaKHATH B MPBDKKAX HA JBYX | ITy3bIpen 7».
HOrax B BBICOTY, OTTAJIKMBATHCA HOT'aMHU I/Irpa «Cwmernbie
OT JIHa, PyKaMH OT BOJbI; YYUTh PadOTaTh | JIATYIIATA.
HOTaMH{, Kak IIpH IUIaBaHUM KpPOJIEM;
@®opMHUpOBAaTh  IPAaBUIBHYIO  OCaHKY,
pasBUBAaTh MBIl HIDKHEIO Iosca.
BocniuTeiBaTh MHTEpEC K 3aHSATUSAM B
Oacceiine.
3anaTue Ne 24 Cosmate  pamoctHyro, npunomgHaryio | Urpa «Jlarymara
PA3BJIEHEHUE atmocdepy Ha 3aHATHH. CrIocOOCTBOBATH | IPBITAIOT.
TEMA: «Mb1 (hopmupoBanuio y nereit ycroiauBoro | Mrpa «I oHKu».
BeceJible JIATYIIAaTa |MHTEpeca K IUIABAHMIO 3akpenuTts | Urpa «Cmenbie
Jlsarymara — IIOJIy4EeHHBIE HaBBIKH IUIABAHMSL. | JIATYIIATAY.
aKpoOaTh Vkpemwate  310poBbe.  Dopmuposats | Urpa «Mbl Becenblie
IIPABUIIBHYIO OCaHKYy, pa3BUBATS | JATYLIATA.
MBIIIEYHBI  KOpCET. BocnureiBate | Urpa «BonHbl Ha pekey.
WHTEPEC K 3aHATUSIM B OacceriHe. Urpa «XopoBon asrymar.
Urpa «Haiigu cBoid 1om».
Urpa «ConHbIIIKO U
JOXKHK.
Hosi0pyr | 3ansiTue Ne 25 3HAKOMUTH JIE€TEH €O CBOMCTBaMH BObIL, | KoMmiekc
TEMA: «Cunee MPEOA0NIEBATh  CONMPOTHUBIICHHE BOJEIL. | 00IIEPa3BUBAOIINX
MOpE M JKENTHIN Yuurs Jerei HOTPYKEHUIO u | ynpaxsHeHui «Ha mope».
TIECOK, BCILIBIBAHUIO. Obyuatb nerer | Urpa «BosHBI Ha Mopey.
Kauaer, kauaer OpaBWIBHOMY MpoxaBHKeHHI0 1o jHy | Urpa «Ha mapyce».
BOJIHA KaTEPOK» OacceiiHa  pa3nmuuHbIMH  criocobamu. | Urpa «Kto GvicTpee
Yuure paloTaTb HOTaMH, KakK IIPH | COPSYETCS MO BOAY.
IUIaBaHUKM KposieM; omyckatbk Jmno B|Urpa «IIporynka Ha
Boqy. CrocoOCTBOBaTh  YKPEIUIEHHIO | KaTepe».

MBI CTONBI U ToneHu. PopMUpOBaTh y
JIeTell yCTOMYMBBIM MHTEpPEC K MIIaBaHUIO.
Co3math  paJOCTHYIO  MPUIIOAHSTYIO
atMocdhepy Ha 3aHATHH. BocmuThIBaTH
OTBETCTBEHHOE ITOBEJICHNE Ha BOJIE.

Urpa «Bopmonasem.
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3ansaTue Ne 26
TEMA: «Ilo mopro
UAYT Kopadiu
Nyt ot 3emnu
3emiIe

BceriomHuTh  mpaBWila  TIOBENEHHS B
Oacceiine. IIpomomxarh yuuTh JeTei
MIOTPY>KEHHUIO u BCIUTBITHIO),
nmepenBUraTbcsi MO AHY  OacceifHa
pasnuuyHBIMH  criocobamu,  paboTaTh
HOramMM, KakK Ipyd IIJIaBaHUHU KPOJIEM.
IIpomomkaTe  3HAaKOMUTb  JE€TEH  CO
CBOMCTBaMU BOJIBI, IIPEON0JIEBATH

CONpPOTUBJIEHUE BOABL. Pa3BuBaTh y neren
CHOCOOHOCTH  00y4YaTbes,  JTOOBIBATh
3HaHus. DopMUpOBATH  MPABUIHHYIO
OCaHKY, YKPEIUISTh MBIIIIEI CTOMBl H
rojeHu. BocmuTeIBaTH CMENOCTh W
PELIUTENBHOCTb. Coznath Oonpoe
HACTPOEHUE y JIETEH.

Kommneke
o0111epa3BUBAIOIINX

ynpaxxHeHu «Ha mope».

Urpa «bosnbmue u
MaJIEHbKHE BOJIHBD).
Urpa «Ha napyce».
HUrpa «Kto ObIcTpEe
CIIpSiYETCS IO BOLYY.
Hrpa «BosHbI HAa MOpe».
Urpa «Bononaszbm.

3ansaTue Ne 27
TEMA: «Boasar
CMEJIO KaIlMTaHbI
Kopabmm mo
OKeaHaM

3akpemiiaTh TpaBWiia  MOBEACHUS B
Oacceline. dopMUpoOBaTH YMEHHE JICNIATh
DIyOOKUH BIOX U MPOJODKUTEIbHBIN
BeLIOX. [Ipojmoikare  yuuTh  JIeTel
TIOTPY>KEHUTO u BCIUTBITHIO,
IepeaBuraTbcs 1O  JOHY  OacceifHa
pPa3sIUYHBIMM  CIIOCOOAMHM,  MPHY4YaTh
BBIIIOJIHSITh ~ JBWKEHHS B Pa3HBIX
HalpaBJICHUSX, OBICTPO M MEIJICHHO,
paboTaTh HOramu, Kak IpH IIJIaBaHUH
kposieM. IIpomomkaTh 3HAKOMHUTH JAETEH
CO CBOWCTBAMH BOJBI, IPEOIOIEBATH
COIIPOTHUBJICHNE BOJIBI. Pa3BuBath
opixanue; (OpMHUPOBATH TMPABUIBHYIO
OCaHKy, OpHEHTHUPOBKM B  BOJHOM
MIPOCTPaHCTBE. BOCHMTHIBATH CMEIOCTH.
Coznate 607poe HACTPOCHUE Y NETEH.

Komrmeke
00111epa3BUBAIOIITIX

ynpaxxHeHui «Ha mope.

Urpa «bonbuue n
MaJICHbKUE BOJHBD».
Urpa «Kopabmaukm .
HUrpa «Kto 6pIcTpEe
CIIPSTYETCS TIOZ] BOIY.

Hrpa «BosHbl Ha MOpe».

Urpa «IIporynka Ha
Karepe».

3anaTue Ne 28
TEMA: «/Ipyxar c
MOpEM KaIuTaHFbI,
He crpamsbr um
yparaHbDy

BcriomanTs  mpaBmiia  TIOBEIEHHS B
Oacceitne. @opMUpoBaTh YMEHHE JIENATh
DIyOOKUH BIOX W TMPONODKHTEIHHBIN
BbIIOX. Ilpomomxkare yuuTh  Jere
MIOTPY>KEHUTO " BCILIBITHIO
IepeBuraTecss 1Mo OHy  OacceiiHa
pasTUYHBIMH  Cclloco0aMu,  MPHydYaTh
BBITIONHATh ~ JBWDKEHHWST B PasHBIX
HampaBlleHUSAX, OBICTPO W MEIJICHHO,
paboTtath HOramMu, Kak MpH IJIABAaHUU
kposneM. [IpomomxaTe 3HAKOMHUTH JETel

CO CBOWCTBAMH BOJBI, IPEOIOIEBATH
COIIPOTHUBJICHUE BOJIBI. PasBuBarth
IIBIXaHWe, OpPWUEHTHPOBKA B BOJHOM

MIPOCTPAHCTBE. YKPEIUIATh MBIIICUHBIHA
Kopcer. BocuThIBaTh CMENOCTD.

Kommeke
001IIepa3BUBAIONTIX

ynpaxxueHuit «Ha mope.

Hrpa «bonpime
MaJICHbKHE BOJHBI.
Hrpa «Kopabmukm.
Urpa «BonHbl Ha MOpe».
Urpa «Bomonaszpm».

u
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3ansaTue Ne 29
TEMA: «11 BoIHBI
OyIIyIOT, ¥ BETEp
IIYMUT,

a KopaOJIUK 110
MOPIO JICTUTY

IIpuyuats JieTen CaMOCTOSTENBHO
BXOJIUTh B BONy. HanmoMHUTH 0 NpaBuiax
noBeacHusl B Oacceitne. dopmupoBatb
yMEHHE JenaTh TIyOOKMi BIOX U
MPOAOKUTENBHBIN BBIJIOX. Jatp
IIOYYBCTBOBAaTbh  COIPOTUBIIEHUE BOJBI
JUIsL IIPaBUIILHOIO BBIITOJIHEHUS
rpeOKOBBIX ABMWXEHUH pyK. [IpogomkaTs
YUUTH AETEH IOIPYKEHUIO U BCILIBITHIO;

nepenBurathcs 1Mo AHy — OacceliHa
pa3IMYHBIMH  CIIOCO0aMH,  MPHUYyYaTh
BBIIIOJIHATH JABUKCHUA B Pa3HbIX
HaIlpaBJICHUAX, 6BICTpO n MCOAJICHHO,

pa6OTaTB HOraMu, KaK IpH IIJJaBaHWU
kpojieM. BocnutbiBaTh 0e€30053HEHHOE
OTHOIIIEHHE K BOJIE

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxxHeHuil «Ha mope».
Urpa «bosnbuue u
MaJIeHbKHE BOJHBD).
Urpa «Kopabnukmy.
Urpa «Axynay .

Urpa «Ilepenpasay .
Urpa «Bononaszbm».

3ansitue Ne 30 Hamomuute 0 mpaBuinax mnoBeneHus B|Kowmriekc
TEMA: «Yepes Oaccetine. @opMHUpOBaTh YMEHHE JCIaTh | 00IIEPa3BUBAIOIIUX
IITOPM U yparas rIyOOKMH BIOX W TMPOJOIKHUTENBHBIN | yripakHeHu# «Ha mopey.
IloBeneT Hac BBIZIOX. Jatp nouyBcTBoBaTh | Urpa «bonpime u
KaIltnTaH» COIIPOTHUBJICHUE BOJbLI MJIA MPAaBUIBHOI'O | MAJICHBEKHUE BOJIHBD).
BBITIOJIHEHHUST TPEOKOBBIX JBMYKeHHH pyK. | Mrpa «KopaGmukmy.
IIpogomxkare yunth nered morpyxathces | Urpa «XopoBoz peiOoK».
C rOJIOBOM B BOJly, niepenBuratbes 1o Ay | Urpa «llepenpaBay.
OacceitHa  pa3mMuHBIMH  cmocobamu, | Urpa «Akymay.
IpUy4YaTb BBINOJHATH  JIBUJKECHUS B
pasHbIX  HalpaBleHUSAX, OBICTPO H
MEIJIeHHO, paboTaTh HOTaMH, KakK IIpH
IIJJABAHUU KPOJEM. YKPEIUISATh MBIIIIBI
Hor. Pa3BuBaTh JbIXaHHE, OPUEHTUPOBKU
B BOIHOM IIPOCTpaHCTBE. BocnuThBaTh
0e300513HeHHOE OTHOIIIEHHE K BOJIE
3ausitue Ne 31 Hanomuute 0 mnpaBuwinax mnoBeneHus B |Kommiekc
TEMA: Oacceitne. @opMHUPOBATE yMEHHUE JEaTh | 00IIEePa3BUBAIOIINX
«IItypmyroT rIyOOKWM BIOX W TMPOJOIDKHUTENBHBIN | yripaskHeHUH «Ha mopey.
KaluTaHbI BBIJIOX. Hatp MO4yBCTBOBATH | rpa «bonpue u
Mops 1 OKeaHbI» COINPOTUBJICHUE BOABI AJIS IMPABUIBHOIO | MAJICHBKUE BOJIHBI.
BEITIONTHEHHUSI TPEOKOBBIX IBMXKEHHH pyk. | Mrpa «Memyzay.

IIponomxaTe y4yuTh JETE MOTpy>KaTbCs
B BOJY; IEpeIBUraThCs M0 AHY OacceliHa

pasM4YHBIMKA  croco0amMH,  MpUydaTh
BBIMIONIHATh ~ JBWKEHHS B PasHbIX
HalpaBlIeHUsAX, OBICTPO M MENJIEHHO,

paboTaTb HOramMM, Kak MNpH IUIABAaHHU

KpOJIEM. YKpCHJ'ISITB MBI BI HOT'.
Pa3BuBath AbIXaHUEC, OPUCHTHPOBKHU B
BOJAHOM  IPOCTPAHCTBE. BocnuteiBath

HWHTCPEC K 3aHATHAM 110 IIJIABAHUIO.

HUrpa «XopoBog perOoK».
Urpa «IlepenpaBay.
Urpa «Axynay.
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3ansaTue Ne 32
TEMA:
«becko3bIpku
OnecTsT, IKOpS,
Ob6oiiayT MOpSKH
BCE MOpSI»

HamomHuMTh O mnpaBuiax MOBENEHUS B
Oaccetine. dopMupoBaTh YMEHHE JICIATh
[IyOOKUH BOOX H TMPOAOIKUTEIBHBIN
BbIIOX. Hayunth pereii He OosTbes
BOISHBIX OpBI3T, HE OTBOPAYUBATHCS OT
HUX, paboTaTh HOramu, Kak @pU
IUTaBaHUU KpojeM. JaTh MOYyBCTBOBATbH
COIIPOTHUBJIEHNE BOJBI JAJS MPaBUIBHOTO
BBITTOJTHEHUSI TPEOKOBBIX JBIDKEHUH PYK.
IIponoikaThk y4uTh J€TE€ MOIPYy’KaTbCs
B BOJY; MEpeBUraThcs MO JHY OacceiHa
pa3IMYHBIMH ~ CIOCOOaMH,  MPHYyYaTh
BBIMIONHATh JIBWKEHHUS B  Pa3iIMYHBIX
HaIPaBIEHUSIX. Y KPEIJIATh MBIIIIBI HOT.
Pa3BuBaTh [pIXaHHWE, OPHUEHTHPOBKH B
BOJHOM TMpOCTpaHCTBE. BocnurthBaTh
WHTEpEC K 3aHATHIM M0 MJIaBaHHIO.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxxHeHu «Ha mope».
Urpa «Kur ruisiser o
OK€aHy U yIUBIISIET BCEX
(hoHTaHOMY.

Urpa «Meny3za».

Urpa «Axynay.

Urpa «IlepenpaBay.
HUrpa «XopoBoa peIOOK».

Hexadpb

3ansaTue Ne 33
TEMA: «Cunee
MOpE, KEJIThII
IECOK

ITo mopro mibiBET
HAII KaTePOK»

3akpermiaTh YMEHUE XOAUTh Ha HOCKaxX M
Ha naTkax B Bojme. CnocoOCTBOBATh
OBJIAJICHHIO TIPOIOIKUTEITHHBIM u
TIOCTETIEHHBIM  BBIIOXOM. [Ipomormkarth
YUUTh JeTell He 0OATHCSA BOASHBIX OpBI3T,
HE OTBOpAYMBATHCA OT HHUX, paboTaTh
HOTaMH, KakK TIpYd IUIAaBAaHUHA KPOJIEM.
IIponoikaThk y4uTh JETEH MOIPYyKaThCs
B BOJly; YIPaXHATh B NEPEBUKEHUU TIO
nHy OacceliHa B pas3HBIX HAMPABIICHUSX,
npeojoyieBasi  CONPOTHUBJIIEHUE  BOJIBI,
TepenBUraTbcss M0 JOHY  OacceliHa
pa3IMYHBIMA  CIIOCOOAMH,  IPUYyYaTh
BBIIIOJIHATh  JIBWOKEHUST B Pa3JIMYHBIX
HanpaBJICHUAX.  YKPEIJIATh MBI
TOJCHH W CToIl. Pa3BWBaTh JBIXaHUE,
OPUEHTUPOBKHA B BOJHOM IPOCTPAHCTBE.
BocnuteiBaTh CMEITOCTD.

Kommuieke
001I1epa3BUBAIONTIX
ynpaxHennii «Bonmebnoe
Mope».

Urpa «Kut misiBer 1o
OKEaHy W YIAUBIAET BCEX
(boHTaHOM.

Hrpa «Menysa».

Hrpa «Axymnay.

Hrpa «Pe3BbIil MSIUUK.
Hrpa «Cepautast ppiOKay.

3ansaTue Ne 34
TEMA: «[1nsByT 11O
MOPIO KOpaOJIm»

JobuBathcs YMEHHS

IOrpy*’aTbcsi B BOAY C
CII0COOCTBOBATH OBJIA/ICHUIO
MIPONO/DKUTENBHEIM M IIOCTEHIEHHBIM
BBIIOXOM. [Ipopomkarh yuyuTh OeTed He
00sThCS BOJISTHBIX OpBI3T, HE
OTBOpAauMBaTbCI OT HHX, paboTaTh
HOraMM, Kak IpH TIJaBaHUM KpOJIeM,
YIPaXHATh B IEPEABMKEHUU MO JHY

YBEpEHHO
TOJIOBOH

OaccefiHa B pa3HBIX HANPABICHUAX,
[peojoieBasl ~ CONPOTHBIIEHUE  BOJBI,
IepeBUTaThCI MO  JHY  OacceliHa
pasMUYHBIMH  CIIOCOOaMH,  MPHY4YaTh

BBIIIOJIHATE  ABHUKCHUSA B PA3JIMYHBIX

HaIpaBJICHUIX VYKpemisTe MBIIIIIbI
TOJICHU u cTot, (hopMupOBaTH
MIPaBUIILHYIO OCaHKY. PazBuBaTh
JbIXaHWE, OpPUEHTHUPOBKH B BOJHOM

MOPOCTPAHCTBC. BocnuteiBaTh HUHTCPEC K
3aHATHUAM 110 TJIAaBAHUIO.

Kommnekc
001Iepa3BUBAIONTHX
ynpaxHennii «Bonmebnoe
MOpe».
Urpa
KaTepe».
Urpa «Meny3za».

Urpa «Axynay.

Urpa «Pe3Bblil MSTUUK».
Urpa «Cepanras pprokay.

«Iporynka  Ha
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3ansaTue Ne 35
TEMA: «IIporynka
Ha KaTepe»

YuuTh IBUraThbCsl U OPUEHTUPOBATHCS B
BOJHOM  mpocTpaHcTBe.  JloOuBaThCA
YMEHHS YBEPEHHO MOTPYyXKaThCs B BOAY C
TOJIOBOM, YBEPEHHO JIEXKATb Ha BOJE;
CIOCOOCTBOBATH OBJIAJICHUIO
MPOAOKUTENFHBIM U TIOCTEIEHHBIM
BbIIOXOM. IIpogoikats yuyuth AETE He
0osIThCS BOJISIHBIX OpBI3T, HE
OTBOpauMBaTbcd OT HHUX, pPaboTaTh
HOTaMM, KakK Ipu IUJIABAaHUU KPOJIEM.
IIpuyuats gerel ABUraThCs MO KPYyry, HE
0osIThCS BO/JIBI; YIPaxHATh B
nepeNBMKCHUN 1o JHY OacceiiHa B
pa3HBIX HaIpaBJIECHMSX, [PEOJOJIEBAS
COIIPOTUBJICHUE BOJIBL. YKpemisaTh
MBIIIIEl TOJIGHW M CTOI, (hopMHpOBATH
IIPaBUJILHYIO OCaHKY. Pa3BuBath
OeixaHue. BocnuTeiBaTh HHTEpeC K
3aHSTUSM 110 [UIABAHHUIO.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxkHenuii «BommedHoe
MOpe».
Urpa
KaTepey.
Urpa «Meny3za».

Urpa Cepauras peiokay.
Urpa «Pe3Bblif MSYUK».
Hrpa «Mopckue
Kapycenm».

«Iporynka Ha

3ansitue Ne 36
TEMA: «Ilomrymen
MOTOpaMHU,
BBIITYCTUB JBIMOK
Yepes Mope MUUTCA
HaIll KATEPOK»

Y4uTh IBUTATHCS B BOJE MPSIMO U OOKOM,
OPUCHTUPOBATHCA B BOIHOM
MPOCTPAHCTBE. IIponomxath
dbopMHupoBaTH  yMEHHST W HaBBIKH
IMOrpy»XKaTbCA W BCIUIBIBATH U JIC)KATH Ha
BOJIC CITIOCOOCTBOBATH OBJIAJICHUIO
MPOAOIDKUTENFHEIM U TIOCTEIIEHHBIM
BbIJIOXOM. IIpojomkarh ydyuTh AeTed He
0osATHCS BOJISTHBIX OpEI3T, HE
OTBOpauWBaThCcs OT HHUX, pPaboTaTh
HOTaMH, Kak TMpH I[UIaBaHUHA KPOJEM.
Cnocob6cTBOBATH OBJIAJICHUTO
TOPU3OHTAJIBHBIM TIOJIOKEHHEM Tena B
BOIE, TMOIBOAWTH K  CKOJIBXKEHHIO.
VYKpemnsaTe MBIIIbl TOJIeHH M CTOI,
(hopMupoBaTE  TPABUIBHYIO  OCAHKY.
PaszBuBarh  gpixaHue.  BocnuThiBaTh
WHTEPEC K 3aHATHUSM I10 TUIABAHUIO.

Kommexc
001Iepa3BUBAIONITIX
ynpaxHennii «Bonmebnoe
MOopey.
Urpa
KaTepey.
Urpa «Menyza».

Urpa Cepaurast ppIOKay.
Urpa «Pe3BbIil MAYUKY.
Urpa «Mopckue
Kapycemnmy.

«IIporynka Ha

3anaTue Ne 37
TEMA: «Mopckoe
Ty TEIIECTBHUE

[IpogomkaTe y4uTh IBUTATBCA B BOIE
mpssMo U OOKOM, OpHEHTHPOBAThCA B
BOIHOM TmpocTpancTBe. [IpomomxkaTs
dbopMupoBaTE  yMEHHS W HaBBIKH
IIOTPYKaThCs, BCIUIBIBATH W JISKATh HA
BOJIE; CII0cOOCTBOBATh OBJIaJIEHUIO
MIPOJOJDKATENBHBIM W MTOCTENEHHBIM
BbIIOXOM. [Iponmomxkarhk y4uuTh Aered He
00SThCS BOJSIHBIX OpHI3r, HE
OTBOpayYMBAThCA OT HHX, paboTaTh
HOTaMH, Kak MpH IJIaBaHUH KPOJIEM.
[Ipuydare nereil qBUTATHCA 1O KPYTY, HE
00SThCS BOJIBL; CII0COOCTBOBATH
OBJIAJIEHUIO TOPU30HTAJIHHBIM
MOJIOKEHUEM TelIa B BOJE, HOABOIUTH K
CKOJBXEHUIO. YKPEIUISITh  MBIIICYHBIH
KopceT, (OpMUpOBaTh  IPABHIEHYIO
OCaHKY. PasBuBath JbIXaHHeE.
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K 3aHATHSAM TI0
IUTABaHUIO.

Kommuieke
00IIIepa3BUBAIOIINX
ynpaxxHennii «Bonmeonoe
MOpe».
Urpa
Kapycemiam».
Urpa
3BE310YKaA»
Urpa « nnsiBy».
Urpa «Pe3Bblil MSUYUK».
Urpa  «IIporynka
KaTepe».

«Mopckue

«Mopckas

Ha
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3ansaTie Ne 38
TEMA: «BoaHbl Ha
MOpe»

BceriomHuTh  mpaBWila  TIOBENEHHS B
Oacceiine. [Ipomomkars yauTh JBUTaThCS
B BOJE Ha HOCKaX W Ha IIITKax,
OpPHUEHTHPOBATHCSA B BOJIHOM
[IPOCTPAaHCTBE. YUHUTh TMepeaaBaTh M4
o Kpyry Apyr Apyry oOerMMH pyKaMu
win opHoil. Ilponomxkats (opmupoBaTh
YyMEHHAd W  HaBBIKM  NOTPY)KaTbes,
BCIUIBIBATE M JIeKaTb Ha  BOJE;
CIOCOOCTBOBATH OBJIQ/ICHHIO
NPOAOJKUTENBHBIM U TIOCTENEHHBIM
BbIIOXOM. [Ipojomxkarh ydyuTh AeTe He
0osIThCS BOJISTHBIX OpHI3T, HE
OTBOpauuBaTbcs OT HHUX, padoTaTh
HOTaMH, Kak IpH IulaBaHuu. llpuydats
JeTell JBUTaThCs MO KpYyry, He OOAThCS
BOJBI;  CIOCOOCTBOBATH  OBJIAJICHUIO
TOPU3OHTAIBHBIM TOJIOKEHHEM Tela B
BO/€, TIOABOAWTh K  CKOJIbXKEHHIO.
YKpemiiTe MBIIIEYHBII KOPCET,
(dbopMHpOBaTH  MPaBWIBHYIO  OCAaHKY.
Pa3BuBaTh MIPaBHIIbHOE JIBIXaHHeE.
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K 3aHATHSAM TI0
MIJIABAHMIO.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpakHeHuii «BommedHnoe
MOpE».
Urpa
Kapycenm».
Urpa
3BE30YKAY.
Urpa «I nneiBy».
Hrpa «Ms14 o kpyry».
Urpa «IIporynka Ha
KaTepey.

«Mopckue

«Mopckas

3ansitue Ne 39
TEMA: «Mopckue
MPHUKITIOYCHUS

BcrmomMHuTh IpaBuJia IIOBCACHU B
Oacceitge. [IpomomkaTs yIUTh TBUTATHCS
B BOJE Ha HOCKaX W Ha IIITKax.
[Ipogomkare ¢opMHpOBaTE YMEHHS U
HaBBIKM TIOTPYXKaThCS WM BCIUIBIBATH U
JeXaTh Ha BOJE. YUUTh MepenaBaTbh M4
[0 KPYTy Ipyr APYry OOeHMMH pyKaMu
WM OTHOMN; CIIOCOOCTBOBAThH OBJIAJICHHIO
MIPOJODKATENBHBIM W [TOCTENEHHBIM
BBIIOXOM. IIpomomkare y4yuTh OeTeid He
0osATHCS BOZSTHBIX OpHI3T, HE
OTBOpAaYMBATECS OT HHUX, paboTaTh
HOTaMH, KaK TPH IUIABaHUH KPOJEM;
CHOCOOCTBOBATH OBIIAJICHUTO
TOPU3OHTATBHBIM TIOJIOXKEHHEM Tena B

BOJE, TOABOJUTH K  CKOJBKEHHIO.
VYKpermiirs MBIIIIBI HIDKHHX
KOHEYHOCTEH, (hopmMupoBaTh
MIPaBUIIBHYIO OCaHKY. Pa3BuBaTh
NpaBWIBHOE JBIXaHWe. BocHUTHIBaTH
CMEJIOCTb.

Kommeke
001Iepa3BUBAIONTIX
yIpaxkaeHui «Bommedbnoe
Mope».
Hrpa
KaTepey.
Hrpa
3BE3/I0YKAY.

Urpa «41 miubBy».
HUrpa «Ms14 o Kpyry».
Hrpa «Bogonassi».

«ITporynka Ha

Mopckas
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3ansaTue Ne 40
TEMA: «Kot
ILTBIBET 110 OKCAaHY H
YIUBISET BCEX
(hoHTaHOMY

YopaxkHsaTh B X0ap0€ B pasHBIX
HanpaBieHusX.  [Ipomomkath  y4uTh
Jereld He OO0SThCS BOJASHBIX OpBI3T, HE
OTBOpayMBAThCI OT HHUX, paboTaTh
HOraMH, Kak IpH IUIABAHUU KPOJIEM, B
Pa3IUYHBIX TOJOKEHUSX. [Ipomomkarh
dbopMUpOBaTL  YMEGHHUS M  HaBBIKH
MOrPYXKaThCsA M BCIUIBIBATH M JIGKATh Ha
BOJIC. YUHThH IEpeaBaTh M4 IO KpPYyry
JPYT Ipyry 00CMMH PyKaMu WJIA OJHOI;
CIOCOOCTBOBATH OBJIa/ICHHIO
MPOAOJDKUTEILHBIM U ITOCTEIICHHBIM
BBIJIOXOM; CIIOCOOCTBOBATH OBJIAJICHUIO
FOPU3OHTAJBHBIM TIOJIOKEHHEM Tela B
BOJE, IMOJBOJUTH K  CKOJIbXKEHHIO.
YKpemisaTh MBITIIIIBT HIDKHUX
KOHEYHOCTEH, (dhopMupOBaTH
MIPABUJIBHYIO PazBuBath
[IPaBUIIbHOE BocnuTeiBaTh
CMEJIOCTb.

OCaHKY.
JIbIXaHUE.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxkHenuii «BommedHoe
MOpe».

Urpa «Kut mubsiser o
OK€aHy U yIUBIISIET BCEX
(hoHTaHOMY.

Hrpa «Mopckast
3BE3J0YKAY.

Urpa «I nneBy».

Urpa «Ms14 o Kpyry».
Urpa «Bonona3zpr».

SAuBapnb

3ansaTue Ne 41
TEMA: «Mopckue
3BE3TOYKHU»

IIpomomkate y4uTh nereid He OOATHCS
BOABI, OOMMBaTH ce0sl, YMBIBATHCA
®dopMUpPOBaTH YMEHUS W HABBIKH
MOTPYXKAThCS, BCIUIBIBATH W JICKATh Ha
BOjC. YUHTH TepeaaBaTh MY MO KpPYTY
JIIPYyT ApYyTY 00CUMH PyKaMHl WJIH OIHOMN;
CII0OCOOCTBOBATh OBJIaJICHUIO
MPOAOKUTENBHBIM W TIOCTENEHHBIM
BBIJIOXOM CIIOCOOCTBOBATh OBJIAJICHHIO
TOPU30HTAIBHBIM TOJOXKEHUEM Tela B
BOJC, TOABOAMTH K  CKONBKCHHIO.
YKpemisaTh MBIILIEYHBIN KOpCET,
(hopMupoBaTE  TPABUIBHYIO  OCaHKY.
PazBuBathn MPaBUIHHOE JIBIXaHHE.
BocnuteiBaTh CMEIIOCTB.

Kommexc
00111epa3BUBAIOIITIX
ynpaxHeHu «Mopckue
3BE3/I0UKI.

Urpa «Msu o Kpyry».
Urpa «Mopckas
3BE3J0YKAY.

Urpa «S nneiBy».

«Y Kkoro OonpIe
y3bIpen 7».

Urpa «Boponasbi».

3ansaTue Ne 42
TEMA: «Becenbie
y3BIPHKID

VYropaxsaate B Xomsbe B pasHbBIX
HarpasieHHIX. PopMHUPOBAaTE YMEHUS U
HaBBIKM TOTPY)KaTbCsl W BCIUIBIBATH H
Jexath Ha Boxe. [Ipomomxare y4uTh
nereid He OOSATHCS BOASHBIX OpBI3T, HE
OTBOpAYMBATBhCA OT HHUX, paboOTaTh
HOraMH, Kak TIpH IUIABaHUU. YUHTh

IepenaBaTh M4 IO KPYry Apyr APYry

obenmu pykKamu AN OJTHOM;
CII0OCOOCTBOBATH OBJIaJIEHUIO
MPOAODKUTENFHBIM U TIOCTENEHHBIM
BBIJIOXOM. YKpermisiTh MBITIIEUHEIH
KopceT, (OpMHUpOBaTh  TPABHIEHYIO
OCaHKY. Pa3BuBath MPaBUIIEHOE

JABbIXaHHC. BocnuteIBaTh CMEIIOCTS.

Kommieke
o01epa3BUBAIONTHX
ynpaxHeHui «Mopckue
3BE3IOYKI.

Urpa «Bononaszpm.

Urpa «Mopckas
3BE31I0YKA.

Urpa «PoHTaHb).

Urpa «Y xoro Oombine
My3bIpen ?».

Urpa «Msu o kpyry».
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3ansaTue Ne 43
TEMA:
«Bopgonaspy

YopaxkHsaTh B Xoap0e Ha TMATKaxX, Ha
Hocoukax. PopMHUpPOBaTH YMEHHE JIEKaTh
Ha BOJIE, 3aKpEIIATh HABBIKU
orpyxarbcd ¢ TOJOBOM B  BOAdY.
[Ipogomkate yuuTh nereil He OOATHCS
BOJSIHBIX OpBI3r, HE OTBOPAYHMBATHCS OT
HUX, paboTaTh HOramu, Kak @pU
IUTABaHUM  KPOJIEeM;  CIOCOOCTBOBATh
OBJIAJICHUIO MIPOAOIKUTENBHBIM u
MOCTEIICHHBIM  BBIJIOXOM. Y KPEIUIATh
MBIIICYHBIA  KOPCET, ¢dbopMHpOBaTH
MIPaBUJIBHYIO OCaHKY. Pa3BuBath
MpaBWJIbHOE JbIXaHWEe. BocnuThIBaTH
CMENOCTb.

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIINX
ynpaxxHeHu «Mopckue
3BE3JJ0YKUY.

Urpa «/lenbpunb
TPSUYTCA».

Hrpa «Mopckas
3BE30YKAY.

Urpa «PoHTaHb».
Urpa «VY koro 6omnbliie
My3BIpen?».

Urpa «Bononaszbi».

3ansTue Ne 44
TEMA: «Bonusl
UTPAIOT U IePyTCS
N nperrator, u

BceriomHuTh  mpaBWiia  TIOBEICHHS B
Oacceline. YIpaKHATh B X0ab0E MO JHY
OacceliHa B pa3JIMYHBIX HAlpPaBJICHHSIX.
IIponomxath 3HaKOMUTDL C

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIITIX
ynpaxHeHuH «Mopckue
3BE3J0YKH.

CMEIOTCS» conporuBieHueM Bojbl. DopmupoBats | Mrpa «BoiaHbl Ha Mope».
yMEHHE JI&KaThb Ha BOJE; 3aKpemniTs | Mrpa «Mopckas
HaBBbIKH TIOTPY>KaThCS C TOJIOBOM B BOJAY. | 3BE37I0UKAY.
IIpomomxkate yuuth nereid He O60sThCS | rpa «DOHTAHBD).
BOJASHBIX OpBI3T, HE OTBOpaumBatbesi OT [Mrpa «Y koro Oombime
HUX, padoTaTh HOraMu, KakK IIpH | Iy3bIpei?».
IUTaBaHUM KposieM ; crnocoOctBoBath | rpa «Bomonasbny.
OBJIAJICHUIO MPOAOIDKUTENBHBIM 51
IIOCTEIICHHBIM  BBIJOXOM.  YKpPEIIATH
MBIIIEYHBI  KOpPCET, ¢dbopMupOBaTh
MIPaBHIBHYIO OCaHKy. Pa3BuBath
MIpaBWIBHOE JbIXaHWe. BocnuTeiBaThH
Ipyxenodue, yMeHHe JeHcTBOBaTh B
KOJIEKTUBE.

3ansTue Ne 45 IIponomxate pa3BUBaTh neIxanue, | Kommrekc

TEMA: «KuBy st Ha | mOTpy»Xasich IO BOIY C TOJIOBOM. 0011epa3BUBAIOIINX

TTHE, TITyOOKO O
BOJOM.

MeHns Ha3bIBalOT
MOPCKOM 3B€371011»

YrpaxusaTe B xoas0e 1mo AHy OacceiiHa
CIMHON Bmepen, 3arpedas pyKamH BOY.
IIponomxathb 3HAKOMUTh c
CONIPOTUBJIEHHEM BOABl. DOpMHPOBATH
yMeHHe Jexarh Ha Bojme. IIpomomkath
YUUTH JeTell He 0OATHCS BOMSIHBIX OPBI3T,
HE OTBOpAaYMBAThCA OT HHUX, pPabOTaTh
HOTaMH, KaK TpH TUIABAHUK KPOJIEM;

CII0OCOOCTBOBATH OBJIaJIEHUIO
MIPOJODKUATENIEHBIM M MTOCTENEHHBIM
BEIZTOXOM. YKpemsiTs MBI CUHBIT
KopceT, (opMHpOBAaTE  TPABUIBHYIO
ocaHKy. BocnuTeiBaTh cMenocTh H

JAUCHUITIIMHUPOBAHHOCTD.

ynpaxxHeHui «Mopckue
3BE3IOYKI.

Hrpa «BonHbl Ha Mope».
Urpa «Meny3za».

Urpa «Mopckast
3BE31I0YKA.

Urpa «PoHTaHBD) .
Urpa «Xoposona
3BE31I0YCK.
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3ansitue Ne 46
TEMA: «B Boze,
CJIOBHO TICPBIIIKH
3aKkpyXKUIUCh
MOPCKHE 3BE3]IbI»

YopaxHsaTe B Xonp0e mo IHy Oacceifna
CIHMHOW Brepen, 3arpedas pyKamMH BOZY.
YopaxHate B Xomsbe 1Mo Kpyry,
pa3BUBaTh JbIXaHUE, MOTPYXkasich MOJ
BOAY C rojaosod. ®opMHUPOBATH yMEHHUE
nexarb Ha Bopae. lIpopomkare y4uTh
Jereld He OO0SThCS BOJASHBIX OpBI3T, HE
OTBOpauMBaThCI OT HHUX, pPaboOTaTh
HOTaMH, KaK TpHU IUIABaHUU KPOJIEM;
YIPaxHATh paboraThb rapamu,
CIOCOOCTBOBATH OBJIa/ICHHIO
MPOAOKUTENBHBIM U TIOCTENEHHBIM
BBIJIOXOM. YKpemisaTh MBILIEYHBII
Kopcer,  (oOpMHpPOBATH  TPABHILHYIO
ocaHKy. BocnuTelBaTh HAaCTOWYHUBOCTb,
CMEIIOCTb.

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHuid — «Mopckue
3BE3J0YKU.
Urpa
KA4aroTCsI».
Urpa «Meny3za».
Urpa
3BE3J0YKAY.
Urpa «PoHTaHbB

Urpa «X0poBOJ
3BE3J0YEKY.

«3BE3I0YKHU

«Mopckas

3ansaTue Ne 47
TEMA: «XopoBoj
3BE3I»

Vuure gmereii  coOmOgaTh
0e30macHOro IIOBEIEHUS Ha  BOJE.
VYiopaxuate B X0ap0e MO0 Kpyry,
pa3BUBaTh JBIXaHUE, TOTPYKASICH TION
BOAY C rojoBod. dopMHpOBaTH yMEHUE
aexate Ha Boge. CrmocoOCTBOBaThH
OBJIAJICHHUIO TOPU30HTATHHBIM
MOJIOKEHUEM Tella B BOJE, HNOABOJIUTH K
CKOJIBKEHUIO Ha TIPyAM C OINOpPOH Ha
JIOMICYKY, YIPAKHATH B BBIMOTHCHUH
BBIZIOXa B BOAY B TOPHU30HTAIHLHOM
TIOJIOKCHUH TENa; YIPaKHATH pPaboTaTh
mmapamMH, CIIOCOOCTBOBAaTH  OBJIAJICHHUIO
MPOOJKUTEIGHBIM W TTOCTEIICHHBIM
BBIZTOXOM. YKpemisaTh MBI CUHBIH
KopceT, (OpPMHUPOBaTh  MPABHIIbHYIO
OCaHKY. BocnuteiBaTh yMeHHe
JIEMCTBOBAaTh B KOJIJIEKTHUBE, IIOMOraTh

APYT ApYTY.

TEXHUKY

Komrmeke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHud — «Mopckue
3BE3/I0UKI.
Urpa
KadaroTCs».
Urpa «Menyza».
urpa
3BE3/I0YKAY.
Urpa «S nabiBy».

Urpa «X0poBOJ
3BE3/I0YEK.

«3Be310YKH

«Mopckas

3ansaTue Ne 48
PA3BJIEHEHUE
TEMA: «MsI ipo
CHOpPT He 3a0bIBa-
€M, O CBOEM 3]10-
poBbe 3a00TUMCS»

MHOI0KUTEILHBIA
HacCTpOH.

Cozgatp y  nerei
SMOLMOHAJIbHBII

CrocobcTtBoBaTh  (OPMHPOBAHHIO Y
JeTel  yCTOMYMBOrO  HMHTEpeca K
[JIABaHWIO.  3aKpernuTh  IONy4YeHHBIS
HaBbIkM TutaBaHua.  CriocoOCTBOBATH
VKPEIJICHHIO  37I0POBbS,  MPOSBICHHUIO
JBUTATEIbHBIX YMEHWW W HaBBHIKOB B
HECTaHJIAPTHEIX ycnoBuax. GopmupoBath

IIPABUIIBHYIO OCaHKYy, pa3BUBaThH
MBILIEUHBIH  KopceT.  BocnurteiBath
YYBCTBO B3aMMOIIOMOILM, OOBEAUHUTD

,Z[eTefI PAaaAOCTHBIMU MICPEKUBAHUSAMU.

Hrpa «Kto OpicTpee
CHPSYETCSI IO BOAY.
VYnpaxnenue «DOHTaHBI».
YnpaxHeHue
«3BE3I0YKA.
Ympaxuenne «Memy3a» .
Urpa «Pe3Bblid MSUUK.
VYnpaxnenue «IIporynka
Ha KaTepey.

Urpa «Y xoro Oobiire
Iy3bIpen».

Urpa «Bononaszpr».

Urpa «BonHbl Ha Mopey.
Urpa «Axyna»

Urpa «CepauTasi ppiOKa».
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DeBpaiib

3ansarue Ne 49
TEMA: «Ha
oostoTe»

[loBTOpUTH TpaBUia MOBEAEHUS B
Oacceline. YnpaxxHsITh B X0Jb0¢ U Oere B
pasHBIX HampaBJICHHAX, pa3rpedas BOLy
pykaMu. 3akperuisiTh yMEHHE CBOOOIHO
JIeKaTh Ha BOJE, YUUTh MOTPY)KaTbCsi B
BOIy C  OTKpbIBaHMEM TIJa3 |
CKOJIbXXEHHEM, YUUTh BBLIOXY B BOJY BO
BpeMs CKOJIbXKECHUSL. IIponomxats
pUy4aTh nerei HE 0osThCS
MOrPYKaTbCsi B BOAY, XOOUTH IO KPYTY,
HE BBITUpATh JIMIO pyKaMu TMoCie
MOrPpYy>)KEHUs B BOAY C  TOJOBOM;
YIpaXHATh B YMEHUH BBITIOIHATH BBIIOX
B BOJIy MEpelBUTATLCS N0 JHY OacceliHa
pa3IMYHBIMH  CIIOCOOAaMH,  MPUYyYaTh
BBIMIONHATh  JIBUKEHHWS B Pa3HBIX
HaIPaBJICHUSX. YKPEIUIATh MBIIIEUHbINA
Kopcer,  (oOpMHpPOBaTh  TPABHIBHYIO
OCaHKY. PazBuBath JIBIXaHHE,
OpPUEHTHPOBKH B BOJHOM IPOCTPAHCTBE.
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K 3aHATHSAM IO
MIJIABAHMIO.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxknenuii «Ha GomoTe».
VYnpaxHeHue

«ITonnaBok».

Urpa «Hpipau B 00pyu».
Hrpa «XopoBox srymar.
Urpa «lyka».

3anaTue Ne 50
TEMA: «Ha 6omore
Jrymara

JIro0sT Beceno
HBIPSTH

YipaxkusaTh B X010 U Oere B pa3HbIX
HaTpaBJICHUSIX, pa3rpedas BOLY PyKaMH.
CnocobcTBOBATH OBJIAJICHUTO
MIPOAODKATENBHBIM M MTOCTENEHHBIM
BBIZIOXOM. 3aKpEIUIITh YMEHHUE CBOOOTHO
JeXaTh Ha BONE, BCIUIBIBATh, YYUTH
MOTpy’)XaTbci B BOAY C TOJIOBOH C
OTKpPBIBAHWEM TJIa3 H CKOJBKEHUEM.
IIpomomkath mpuydaTh IeTel He O0ATHCS
MOTPY’XaThCad B BOAY, XOOUTH IO KPYTY,
HE BHITHpPATh JIMII0O pYKaMH IIOCIe
NOTPY’KEHHUST B BOAY C  TOJOBOM;
IepeBUraThcd 1O JHY  OacceiiHa
pa3TUYHBIMH ~ CllocoO0aMu,  MPHydYaTh
BBITIONHATh  JBIDKEHHWS B PasHBIX
HamnpaBJIeHUAX YKPEIJIATh MbIIICYHBINA
KopceT, (QopMHpPOBATH  TPABHIBHYIO
OCaHKY. Pa3zBuBaTh JIBIXaHHE,
OPUEHTHPOBKH B BOTHOM IPOCTPAHCTBE.
BocnuteiBaTh MHTEpEC K 3aHATHAM IO
TIJIaBaHUIO.

Kommneke
001I1epa3BUBAIONTIX
ynpaxHennii «Ha 6omote».
VYupaxaenwne "[lormtaBok".
Hrpa «Heipau B 00pya».
Hrpa «Pe3BbIil MIUUK».
Hrpa «XopoBoj asarymary.

Hrpa «lyka».
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3ansaTue Ne 51
TEMA: «Ha 6omote
JIATyIIaTa

JIro0sT Beceno
MIPBITATH)»

YopaxHsaTh B X04p0€¢ Ha HOCOYKAX,
NOPBDKKAX C MPOJIBMXKEHUEM  BIEpE]I.
CnocoOcTBOBaTH OBJIAJICHHUIO
OPOJOIKUTEIBHBIM U MOCTEIIECHHBIM
BBIJIOXOM. 3aKpEIUISITh YMEHUE CBOOOIHO
JISKATh HA BOJE, BCIUIBIBATh. Y IPAKHSTH
B TPBDKKAX Ha JBYX HOTax B BBHICOTY,
OTTaJKUBATHCS HOTaMHU OT JHA, pyKaMu
or Boabl. [IpomomkaTe mpuydarh AeTen
He 0O0ATHCS MOrPYKATHCS B BOAY, XOIUTh
M0 KPYry, HE BBITUPATh JIUIO pPYKAMH
MocJie MOTPYKEHUSI B BOJY C TOJIOBOMH;
nepenBuraTthcsl 1Mo JAHy — OacceifHa
pa3IUYHBIMM  CIIOCOOAaMHU,  MPHY4YaTh
BBITIOJNIHATh  JBIDKGHHUSI B Pa3HBIX
HAaIpPAaBJICHUSAX. YKPEIJIATh MBIIIECUHbIN
Kopcer,  (opMHpPOBaTh  TPABHIBHYIO
ocaHky. Pa3BuBaTh BOJIEBBIE KadecTBa.
BocruteiBaTh WHTEpEC K 3aHATHSIM 10
IJIABAHMIO.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxxknennii «Ha Gomote».
VYpaxHeHue

«ITommaBok».

Urpa «KTo0 BbIILIE?Y.

Hrpa «Pe3Bblid MSUUK.
Hrpa «XopoBox nsarymar.
Urpa «lyxa».

3anstue Ne 52
TEMA:
«TpukmroueHus Ha
6oJtoTe

YhpaxHsaTh B X0mp0e Ha HOCOYKAXx,
NPBDKKAaX C TPOABHIXKEHHWEM  BIIEpE].
IIpomomkaTte  pa3syyuBaTh  KOMILIEKC
00111epa3BUBAIOIINX yIpaKHEHUH
Crnoco6cTBOBaThH OBJIAJICHUIO
IPONODKUTEIBHBIM U IOCTEIIEHHBIM
BBIIOXOM YIPaXHATh B MpPbDKKax Ha
IBYX HOrax B BBICOTY, OTTaJIKHUBaThCS
HOraMH OT [JHa, pyKaMH OT BOJBL.
[Iponomxare yuuTh paboTaTh HOraMuy,
KaK Ipu IiaBaHuu kposieM. [Iponomxate
pHy4aTh nereit HE 00AThCS
[IOrPyKaTbCsi B BOLY, XOIUTb IO KPYIy
HE BBITHpaTh JIMLO pyKaMH II0CIE
MOTPY’KEHHUsI B BOAY C  TOJOBOW;
[epenBUraTbcsi 1o AHy  OacceifHa
pasu4YHBIMKA  croco0amMH, — IpUydaTh
BBIMONIHATh ~ JBWXKCHHS B Pa3HBIX
HAINpaBJICHUSAX. YKPEIUIITh MBIIICYHBIHA
Kopcer,  (opMHUpPOBAaTE  NPABUIBHYIO
ocaHKy. Pa3BuBaTh BONEBBIE KauecTBa.
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K 3aHATHSAM 110
I1J1aBaHUIO.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONITIX
ynpaxHennii «Ha 6omote».
Urpa «MoTopHBIE
JIOJIOYKI».

Urpa «KTto BEIIIE?».

Urpa «Pe3BbIil MAUUK.

Urpa «lyka».
Urpa «XopoBoz Jsrymar.
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3ansitue Ne 53
TEMA: «MotopHBbIe
JIOJTOYKH

YopaxkHsaTh B 0Oere ¢ BBICOKHUM
noguuManueM KoneH. CrocoOCTBOBATH
OBJIAJICHHIO MPOAOIKUTEILHBIM H
ITOCTCIICHHBIM BBIJIOXOM. YTPAXKHATh B
MpPBDKKaX Ha JIBYX HOraXx B BBICOTY,
OTTAJIKUBATHCA HOraMM OT JIHA, pyKaMI/I
oT Bozpl. [Ipomomkarh y4uTh paboOTaTh
HOramMH, Kak HpI/I IIJ1aBaHUU KpOJICM
CnocoOcTBOBaTH OBJIAJICHUIO
FOpH?;OHTaHBHBIM ITIOJIOJKCHHUEM TCjla B
BOJIC, MOABOJUTh K CKOJBXCHHIO YUHUTh
JIeTel NPABUWIBHOMY IPOJABMXKEHUIO IIO
JHy OacceiiHa pa3MYHBIMU CIIOCOOAMHU.
IIponoikaThk y4uTh JETEH IOTPYXKEHUIO
u BCIUIBIBAHUIO. CnocoOcTBOBATE
preHJIeHI/IIO MBIIII] CTOIIBI MW TOJICHU,
dbopMHpOBaTH  MPaBWIBHYIO  OCAaHKY.
PazBuBath BOJICBBIE KadecTBa.
BOCHI/ITBIBaTB I/IHTepeC K 3aHiATUIM 110
IUIABAHUIO.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxknenuii «Ha GoxoTe».
Hrpa «MotopHBIE
JIOJIOYKI».

Urpa «KTo BbIIIE?Y.

Urpa «Ha napyce».
VYupaxhHeHnue «5 mIbBy».
Urpa «Ky4ok-nimaByHeI.

3ansaTue Ne 54
TEMA: «JIogouku
BIIOJIb PEKH
MYaJInuch
HareperoHKm»

VYiopaxkusaTh B 0Oere ¢ BBICOKHUM
noganMannem koned. CrocoOcTBOBAThH
OBJIAACHUIO HpO}IOJ’I)KI/ITeJ'[BHBIM nu
IIOCTCIICHHBIM  BBIJJOXOM. HpOJIOH)KaTI)
yauTh paboTaTh HOraMH, Kak IIpU
[IJIABaHUH KPOJIEM. YUUTh IOIPY)KaThCS B

BOAY C TOJIOBOM C OTKpHIBAHMEM IJIa3 U
CKOJIBLKEHHUEM. Croco0cTBOBaTH
OBJIAJICHUIO FOPU30HTAIbHBIM

MTOJIOKEHNEM TeNa B BOJE, MOABOJUTH K
CKOJIbYKEHUIO Y UUTh JIETeH MPaBUILHOMY

MPONBIDKEHUIO MO  JHY  OaccelHa
pasmuuHbiME  criocobamu. [Ipomomkats
YYUTH aereit HOTPYKEHUIO u
BCILIBIBAHUIO. CrocobcTBOBaTH
VKPEIJIGHHIO MBI CTOMBl ¥ TOJEHH,
(opMupoBaTE  TPABUIBHYIO  OCAHKY.
PaszBuBaTh BOJIEBBIE KadecTBa.

BocouteiBaTh HHTEPEC K 3aHATHUAM 110
IIJIABAHUIO.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONTIX
ynpaxHennii «Ha 6omote».
Hrpa «MoTopHBIE
JIOJIOUKI».

Hrpa «ITapoxombl B
TOHHEJbY.

Hrpa «Ha napyce»

Hrpa «41 nubiBy»

Hrpa «Xydok-miaByHer».
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3ansaTue Ne 55
TEMA: «Bomonassl
Ha peKe»

YopaxHate B Xonpbe m Oere mapamu.
CriocoOCTBOBaTH OBJIa/ICHUIO
OPONOJDKUTENBHBIM U TOCTEIEHHBIM
BbIIOXOM [IpojomkaTe y4uTh paboTathb
HOTaMH{, KaK TpH I[UIaBaHUH KPOJIEM.
IIponoikaTh y4uTh MOTPYKATHCS B BOLY
C TOJOBOM C OTKpPhIBAHWUEM TJla3 U
CKOJIbKCHHUEM. Yuuth JeTen
NPaBWIBHOMY [POABIKCHUIO II0 JHY
OacceliHa  pasIMYHBIMA  CHOCODaMH.
IIponoikaThk y4uTh JETEH IOTPYXKEHUIO
" BCIIJIBITHIO.

CriocoOCTBOBaTh  YKPEIUIGHUIO — MBIIII]
CIHHBL,  (OPMUPOBATH  TPABHILHYIO
OCaHKY. PasBuBath YMCHUE BHUMATCIBHO
CJIymaTb BOCHHUTATEIIA, OPraHUM30BaHHO
I[eﬁCTBOBaTB 10 CUrHaiy. BocnuTeiBaTh
HMHTEPEC K 3aHATHUAM 110 IJIaBaAHUIO.

Kommuieke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxxknennii «Ha Gomote».
Hrpa «MotopHBIE
JIOJIOYKU».

Urpa «ITapoxonbl B
TOHHEIIbY.

Urpa «Ha napyce».

Urpa «Bononaszbm».

Urpa «Ky4ok-nmaByHer.

3ansitue Ne56
TEMA: «Ha peke
BOJMIIA XOJIOdHAas,
Buano xamemku co
JHa»,

YopaxHsaTe B Xompbe M Oere mapamm.
Jatb 1mO4YyBCTBOBaTh  COIPOTHBIICHUE
BOJblI JIA TIPAaBUJIBHOTO BBIIIOJIHCHUA
rpeOKOBBIX JIBHYKEHU I pyK
CnocobcTBOBATH OBJIAJICHUTO
IIPOAOJIKUTEIIbHBIM 158 IIOCTCIICHHBIM
BBIJIOXOM. IIponomxats YYUTh
MOTPY)KaTbCcsi B BOAY C TOJOBOM C
OTKpPBIBAaHHEM TJIa3 ¥ CKOJBKEHUEM.
Yuurb JieTen MPaBUILHOMY
MPOIABIDKEHUIO M0  nHY  OacceliHa
pasznumuHeiMH  criocobamu. [Ipomomkats
YUUTh Jieren MOTPY>KEHUIO u
BCILTBIBAHUIO. Croco0OcTBOBATH
YKPETJICHHEIO MBIIII] HHKHETO W BEPXHEro
mosica,  (hOpMUPOBATH  TPABHIBHYIO
ocaHKy. Pa3BuBaTh yMeHNE BHIMATEIHHO
CIIyIIATh BOCIUTATENS, OpPTaHU30BAHHO
JIEIICTBOBaTh MO CUTHaly. BocnuThIBaTh
WHTEPEC K 3aHATHUSM I10 TUIABAHUIO.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONITINX
ynpaxHennii «Ha 6omote».
Urpa «Ilepenpasar.

Urpa «ITapoxonpl B
TOHHEbY.

Urpa «Ha napyce».

Urpa «Ky4dok-mnaByHei.
Urpa «Boponasbi».
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AnpeJasb

3ansitue Ne 57
TEMA: «4 xouy
OBITH KAIIMTAHOM
IImaBaTh 11O
OKEeaHaM»

VYrpaxHath B Xomp0e Ha HOCKax, C
BBICOKUM MOJAHUMAaHHEM KOJICH.
[Mponomxare 3HAKOMHTh co
CKOJNIb)KCHHEM Ha TPyIH C BBIJOXOM B
BOLY; OTpabaThIBaTh JIBHKCHHSI
OpsSMbIMA HOTaMH, KakK TpU crocode
KpOJIb MMPOAOJIKATh YUUTHh NCPCABUTATHCA
no aHy OacceiiHa B pa3IHYHBIX
HaIpaBJICHUSX, PA3IUYHBIMU CIIOCOOAMH.
@opMHUpPOBATh HABBIKM JIGKAHUSA Ha
CIIMHE TI0 OOMHOYKE C  IOMOIIBIO
BOCIIMTATCIIA. HpOI[OH)KaTI) OIIYCKaThb
JMIO B BOAY C OTKPBITBIMH TIJla3aMU,
CI0COOCTBOBATH OBJIa/ICHHIO
IMPOAOJIKUTCIIbHBIM u IIOCTCIICHHBIM
BBIZIOXOM ~ DOpMHpOBATh  IPaBUIIBHYIO
OCaHKY, YKPCIUIATh MbIIIIbI HHXHETO
ImosAca; pa3BUBATL IMPABUJIBHOC AbIXaHUC.
BocruTeiBaTh YMEHUEC BHHUMATCIIBHO
CIlylIaTh  BOCIHTATENs, OBICTPO U
OpPraHn30BaHHO )IeﬁCTBOBaTL 110 CUTHAaJTy

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxxaeHui «llogsonnoe
LapCTBOY.

Hrpa «Mope BonHyeTcs».
Yupaxuenue «CTpenay.
VYnpaxhnenne  «Mopckas
3BE3J0UKA.

Hrpa «lIporynka Ha
KaTepey.

3ansaTue Ne 58
TEMA: «Cwmensie
MOPSIKI

YopaxHaTh B Xoap0e Ha HOCKax, ¢
BBICOKUM IIOAHNMAaHHEM KOJICH.
IIponomxats 3HAKOMHUTh co
CKOJIB)KCHUEM Ha TIpyan C BBIJJOXOM B
BOZly OTpalaThIBaTh ABUXKEHUS NPSAMBIMU
HOTaMHM, KaK TIpH CIOCOOEe  KpOIIb.
[Iponomkare y4uTh HEPEIBUTATHCS II0
TTHY OacceiiHa B Pa3ITIHBIX
HaIpaBIEHUSX, Pa3JIYHbIMU CIIOCOOaMH.
@dopMHUpOBaTh HABBIKM JICKAHUS Ha
CIIMHE TI0 OAMHOYKE C IIOMOIIbIO
BOCIIUTATEIS. [Iponomxath YUUTb
NOrpy’KaTbcs B BOAY C TOJIOBOM C
OTKpBIBAHMEM TIJ1a3 M CKOJIBKECHHEM
[Iponomkare omyckaTe JULO B BOLYy C
OTKPBITHIMH ~ IJIa3aMH, CIIOCOOCTBOBATH
OBJIa/ICHUIO MPOAOIDKUTEIBHBIM u
IIOCTETIEHHBIM BbIIOXOM. DOpMHUpPOBATH
[IPABUJIBHYIO OCAHKY, YKPEIISATh MBIIILIBI
HUDKHEro I0s5ica; Pa3BUBATh MPABUIBHOE
JbIXaHHE. BocnuteiBaTh yMEHHE
BHUMATEJIBHO  CIyIIAaThb  BOCIIHTATEIS,
OBICTPO U OpraHW30BaHHO JEHCTBOBATH
10 CUTHAJY.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONTIX
ynpaxxHeHui «Ilogsoanoe
[IapCTBOY.

Urpa «Mope BoIHyeTCs».

Hrpa «ITapoxombl B
TOHHEJbY.

Yupaxaenne «Ctpenay.
VYnpaxhnenne  «Mopckas

3BE3/I0YKAY.
Hrpa «ITporynka Ha
KaTepey.
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3ansarue Ne 59
TEMA: «Mz1
BECEJIBIC MOPSIKI

YpakHsATh B X0Ab0E U O€re «3MEeHKOiiy.
VYIOpaxXHATP B  BBINOJHEHHH Pa3HBIX
JelicTBUI B BOJE, NMPHUyYaTh 3HEPTUYHO
JeficTBOBaTh B BOJE€ B  pasHbIX
HampaBleHusx.  llpomomkare  yuyuTh
IOrPYKaTbCcsd B BOAY C TOJNOBOM C
OTKpBIBaHHEM TIJ1a3 M CKOJBXEHHEM.
IIponomxats 3HAKOMHUTh co
CKOJIbXEHHEM Ha TPYyOu C BBLIOXOM B
BOJLY; oTpabaTbIBaTh JBIOKEHUS
OpsSMbIMA HOTaMH, KaK TpU CIocode
Kpoib. DOpMHpOBaTh HABBIKU JIEXKaHUS
Ha CIUHE IO OJWHOYKE C IIOMOIIBIO
Bocriutatensa. [lpomomkaTe  omyckath
JUIO B BOAY C OTKPBITHIMH TJIa3aMH,
CIOCOOCTBOBATH OBJIQ/ICHHIO
MPOAOKUTENFHBIM U TIOCTENEHHBIM
BbIOXOM. DOpMHpPOBaTh MPaBHIBHYIO
OCaHKy, YKPEIUIATh MBIIIEYHBIN KOPCET;
pa3BUBAThH MIPaBHIJIBEHOE JIBIXaHHE.
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K 3aHATHSAM TIO
TJTABAHHUIO.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxxaeHut «llogsonHoe
LapCTBOY.
Urpa «MpI
MOPSIKI.
Urpa «ITapoxonbl B
TOHHEIIbY.

Urpa «lIporynka
KaTepey.

BCCCIIBIC

Ha

3ansitue Ne 60
TEMA: «IIporynka
10 MOPIO»

YupaxHsTh B X01p0€ U 0ere «3MenKon».
[Mpuyuate pgereli He OOsATbCS OpBIIT,
JIEHCTBOBATh COTJIACOBAHHO. Y TIPAKHSTH
B BBIIIOJJHEHUU pa3HbIX JEHCTBUI B BOJE,
MPUYYaTh SHEPTUYHO AEWCTBOBATh B BOJE
B pasHBIX HampaBleHHsx. lIpomomxars
YUUTH MOTPY’KAThCA B BOMIY C TOJOBOM C
OTKpPBIBAaHHEM TJIa3 ¥ CKOJBKEHUEM.
IIpononmxathb npuy4aTh Jereit
MepeBUTAThCS B BOJE, MPEO0IEBaTh €€
COIIPOTHUBJICHUE; oTpabaThIBaTh
IBUKEHUAS TPSIMBIMH HOTAMH, KaK IIPH
cnocobe kponb. [Ipomomkarh omyckaTtb
JUII0O B BOAY C OTKPBHITBIMH TJIa3aMH,
CII0CcOOCTBOBATH OBIIAJICHUTO
MIPOJODKATENIBHBIM W MTOCTENEHHBIM
BEIOXOM. (DOpMHUpPOBaTH MPABHIEHYIO
OCaHKy, YKPEIUISATh MBIIIEYHBIH KOPCET;
pa3BHUBaTh MIPaBUIILHOE JIBIXaHUE.
BocnuTeiBaTh MHTEpEC K 3aHATHSAM II0
TIJIABAHHIO.

Kommekc
001Iepa3BUBAIONITNX
ynpaxxHeHuit «IlogsonHoe
IapCTBOY.

Urpa «ITporynka
KaTepey.

Urpa «ITapoxombl B
TOHHEb.

Urpa «lloitmait pe1OKy».
Hrpa «Mopckoit 601,
Urpa «MpbI BeEceJibIe
MOPSIKI.

Ha
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3ansaTue Ne 61
TEMA: «MsI Ha
BOJIHAX IUIBIBEM
MB!I HBIpsieM
LIIyOOKO»

CoBep1IeHCTBOBaTh IJaBaTeIbHbIC
HaBbIKU. [IpofomxaTs yUuTh ABUTATHCS B
BOJIE MPSIMO U OOKOM, OPHUEHTHUPOBATHCS
B BOAHOM mpocTpaHcTBe. Ilpuydats
nereil He OosTbes OpBI3T, JAEHCTBOBATH
COIJIaCOBAHHO YpaxHsiTh B
BBIIIOJTHEHUH Pa3HbIX ACWCTBUU B BOIE,
MIPUYYaTh SHEPTUYHO AEWCTBOBATH B BOJIE
B pa3HBIX HampaBieHuax llpomomxarsb
YUUTh MOTPYKAaTbCA B BOY C TOJOBOU C
OTKpPBIBAaHMEM TJla3 M  CKOJIbKEHHEM
IIponomxats IpUy4aThb JeTen
MepeABUTaThCS B BOJE, MPEO0IeBaTh €€
CONPOTUBIICHUE OTPAOATHIBATh JABKEHUS
OpssMbIMA HOTaMH, KakK TpU crocode
kposb IIpomoipkaTe oOmyckaTb JIMIO B
BONY c OTKPBITBIMU TJ1a3aMu,
CIOCOOCTBOBAThH OBJIa/ICHHIO
MPOAODKATENBHBIM M MOCTENEHHBIM
BbIIOXOM  DOpMUPOBATH MPABUIHHYIO
OCaHKy, YKPeIUISTh BCE TPYIIBI MBIIIIII,
pPa3BUBATH COTJIACOBAHHOCTH JIBIXAHHS C
IBUKEHUAMA. BOCIIHUTHIBATH WHTEpEC K
3aHATHSIM 110 TUTABAHMIO.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxxaeHui «llogsonnoe
L[apCTBOY.
YnpaxHeHue
TIJIaBaeT».
Hrpa «ITapoxonbl B
TOHHEbY.

Urpa «Iloiimaii peiOKy».
Urpa «Mopckoit 60ii».
Hrpa «lIporynka
KaTepe».

«Kto Kak

Ha

3ansitue Ne 62
TEMA: «B mope
BJIIAJTN

[TmaBaroT KOpadIm»

CoBepIeHCTBOBaTh TJIaBaTeIbHBIC
HaBbIKU. [IpogomxaTs yuYuTh ABUTATHCS B
BOZIE TIPSIMO M OOKOM, OPHEHTHUPOBATHCS
B BOJHOM TIPOCTPAHCTBE. 3aKpeIUIATh

yMEHUE JeTei MPaBUIBHOMY
MPONBIKEHUIO MO  JHY  OaccelHa
paznmuHbiMA  criocobamu.  [Ipuydats

JIeTerl He 00ATbCs OpBI3T, JCHCTBOBATH
cormacopanHo.  llpomomkare  y4uTh
NOrpy’KaTbCsl B BOAY C TOJIOBOM C
OTKPBIBaHHEM TJIa3 U CKOJIkKeHueM [laTh
[I0YyBCTBOBAaTh  COINPOTHBIIEHWE BOJBI
TUTST MIPaBIIIBHOTO BBITIOJTHEHUS
rpeOKOBBIX JBIKEHUH PYK YIIPaKHATH B
BBIIIOJIHEHUH PA3HbIX AEUCTBUI B BOAE,
MIPUYYaTh SHEPTHIHO JEHCTBOBAThH B BOJIE
B pa3HBIX HampasieHusX. [Ipomomkate
OITyCKaTh JINIIO B BOXY C OTKPBITBIMHU
rJ1a3aMH, CIOCOOCTBOBATh OBJIAJICHHIO
MIPOJODKUATENIEHBIM M MTOCTENEHHBIM
BbIIoXOM. DopMHpOBAaTH TPABUIBHYIO
OCaHKy, VKpPEeIUISATh BCE TPYIIBI MBIIIIII,
pPa3BUBATH COTJIACOBAHHOCTH [IBIXaHUS C
IBUKEHUSMU. BOCIUTHIBATE WHTEpPEC K
3aHATHSIM T10 TUTABAHHUIO.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONTIX
ynpaxuenuil «IlogBogHoe
IapCTBOY.

Urpa «Ilepenpasar.

Hrpa «ITapoxombl B
TOHHEIbY.

Hrpa «Ha napyce».

Hrpa «Mopckoii 60ii».
Hrpa «KTto Kak nimaBaer».
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3ansaTue Ne 63
TEMA: «Becenbie
KOpPaOJIUKI

Yopaxusate B xoiapbe u Oere apyr 3a
IpyroM, TioMmoras cebe pykamMu Kak
«Becnamu». llpuydats gereli He 0OATHCS
OpbI3T,  JACHCTBOBaTH  COIJIACOBAHHO.
CoBepI1eHCTBOBATh yMEHHE
nepenBurathcsl 1Mo AHy — OacceliHa
pa3IMYHBIMH  CIOCO0aMH,  MPHydYaTh
BBIMIONHATh  JIBUKEHHS B pa3HBIX
HalpaBJICHUAX, OBICTPO W MEJICHHO
[IponomxaTe y4uTh MOTPYykKaThCsl B BOAY
C TOJIOBOM, C OTKpbIBaHMEM rina3. JlaTb
MOYYBCTBOBAaTh COIPOTHBIIEHUE BOJBI
JUTST MIPaBHIBHOTO BBITIOJTHEHUS
rpeOKOBBIX ABIKEHHH pyk I[IpomomxkaTe
OIyCKaTh JIMIIO B BOXY C OTKPBITBIMU
rJ1a3aMH, CHOCOOCTBOBATH  OBJIAJICHHIO
MPOAOIDKUTENPHBIM U TIOCTEIIEHHBIM
BBIOXOM. YTIPaXHSITh B BBITOJHEHUH
pa3HbBIX JEUCTBUH B BOJE, IpUyYaTh
SHEPTUYHO JEHCTBOBATH B BOJIE B Pa3HBIX
HaIpPaBICHUSIX. ®opMHpOBATH
MPABUJIBHYIO OCaHKY, YKPEIUIATH MBIIIIIIBI
CIIUHBI, CTOIIBL; pa3BHUBaTh
COTJIACOBaHHOCTH JIBIXaHHS c
IBUKEHUSMHA. BOCIIUTHIBATH WHTEpPEC K
3aHATHSM IO IUIABAHMIO.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
ynpaxHenuil «llogBonHoe
LApCTBOY.

Hrpa «IlepenpaBar.

Urpa «[Iporynka Ha
KaTepey.
Urpa
KOpaOIHKI».
Urpa «KTo0 xak miaBaery.
Urpa «Bononaszbm».

«Beceinbie

3ansaTue Ne 64
TEMA: «Mbl
CMeJIbI€ TIIOBLBI
Bort Takue
MOJIOJIIBI»

[loBTOpHUTE TpaBWiIa TOBEOEHHUS B
OacceitHe. YTIpaXHATh B X0Ip0e m Oere
Jpyr 3a IpyroM, momoras cebe pyKamu
Kak  «Becnmamm». COBEpIIEHCTBOBATh
YMEHHE TIepeIBUTaThCS M0 IHY OacceiiHa
pasIMYHBIMA  CIIOCOOaMH,  MPHYdYaTh
BEITIONHATh ~ JIBUKEHHS B Pa3HBIX
HalpaBlIEHUSX, OBICTPO W MEMJIEHHO
[IpogomkaTe y4uTh MOTPYXKATHCS B BOAY
C TOJOBOM C OTKpbIBaHueM TJa3. JlaTh
ITOYyBCTBOBATh  COIPOTHUBJIIEHHE BOJBI
JUTST MIPaBIIIBHOTO BBITIOJTHEHUS
rpeOKOBBIX JBIKEHUN PYK. 3aKpernuTh
HaBBIKH JIGKAHVS Ha CITUHE 110 OJMHOYKE.
YrpaxHusaTe aereil He OOATHCS BOISHBIX
OpbI3T, HE OTBOpAYMBATHCS OT HHX,
paboTratb HOraMu, KaKk TpW TUTaBaHUU
kponem. [IpomomkaTte omyckaTh IMIO0 B

BOOY C OTKPBITBIMHA rjia3aMu,
CIIOCOOCTBOBATH OBJIaJICHUTO
MPOAOJDKUTCIIBHBIM n OCTCIICHHBIM

BBIIOXOM. DopMHpOBaTh NPaBHIBHYIO
OCaHKY, YKPEIUISTb MBILIILIbI CHOUHBI U
HOT; pa3BUBaThH COIJIAaCOBaHHOCTh
IOBbIXaHUS C ABIKEHUSAMH. BocnuThiBaTh
CMEJOCTb.

Kommneke
001epa3BUBAIONTIX
ynpaxuenult «llonsonHoe
[IapCTBOY.

Urpa «Ilepenpasar.

Urpa «Kut mnmisiBeT 1o
OK€aHy W YIUBISET BCEX
dhoHTAaHOMY.

Urpa «Becenbie
KOPaOIUKI».

Urpa «Mopckas
3BE3/I0YKAY.

Urpa «Bononaszpm.
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Maii

3ansitue Ne 65
TEMA: «/lenb¢hunb
KaK JICTH UTPAIOT C
MSYOM

[IpeiratoT B HEOO,
MAIIIyT XBOCTOM)

VYopaxHsate B Xxonsbe u Oere mapamu B
MIPOU3BOJIBHOM HaTpaBICHHUH.
3aKperisiTh yMEHHE YBEPEHHO
Morpy*’aTbcsi B BOAY C  TOJIOBOH,
OTKpPBIBaTh IJla3a, OPUEHTHUPOBATHCS IMOJ
BOJIOH, JOCTaBaTh CO JHA pa3JIn4HBIC
npeaMerbl. CoBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE
BBHIMIOJTHATh BBIIOX B BOAY, NpUyYaTh
OpaBWIBHO  YepeaoBaThb  TIIYOOKHI,
WHTCHCHBHBIH  BJOX  C  TOJHBIM
POJOJKUTEIBHBIM BBIJJOXOM HE MEHEe 5
-8  pa3 IIpomomxaTes  ocBamBaTh
CKOJIbKEHHE C TMPEeJMETOM B pyKax Ha
TpyIu. PasyuuBats COIIacOBAaHUE
JOBIDKEHWH HOT, Kak TpH I[UIaBaHUU
KpoJIeM, C JIbIXaHWeM B YIOpe Jexa
3akperysaTh yMEHHE JieTedl JIBUTAThCA B
BOJIE B  pasHbIX  HaMpaBJCHUSX,
MPEOIONIeBATh  COMPOTUBIICHUE  BOJIBL
3akperisiTh yMeEHHe BBITTOITHSATh
pa3iH4HbIe JeHCTBHS B BOJIE.
®opMUpOBaTh  TPaBWILHYIO  OCaHKY,
VKpPEIUISATh MBIl CIIUHBI U HOT;
pa3BUBATh COTJIACOBAHHOCThH JIBIXAHUS C
JIBYKCHHSIMU. BocruTsiBaTh
CaMOCTOSITEIILHOCTD M CMEJIOCTb.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIpaXxHEHUH «AX, Kakoe
Mope!».

Urpa «IIpunecu mMsa» .
Urpa «Becensle

(hOHTaHBI».

Urpa «/lenbpunb
UTPAIOT».
Urpa
MSYOM.
Urpa «Bononaszbi».

«IporuibiBH c

3ansaTue Ne 66
TEMA: «Msr
Xpabprie MOPSKH
Hawm mropMm 1 6ypu
HE CTpAaIIHbD)

YrpaxHaiaTsh B Xoapbe m Oere mapamMu B
MIPOU3BOIHHOM HaIpaBJICHUH.
CoBepIeHCTBOBaTh YMEHHE BBITIONHSATH
BBIIOX B BOMYy, NpPHUydYaTh MPaBUIHHO
yepemoBaTh TIyOOKWH, WHTCHCHBHBIN
BIOX C TIONHBIM TPOJOKUTEIHHBIM
BBIZIOXOM HE MeHee 5 -8 pa3. 3aKkpeIisiTh
YMEHHE YBEPEHHO TMOTPYKAaThCA B BOAY C
T'OJIOBOH, OTKPBIBATH rJ1asa,
OpUEHTUPOBATHCA oJ BOJIOM.
[IpomomkaTe ocBamBaTh CKOJIBKEHHE C
mpegMeroM B pyKax Ha  TPyIOd.
Pa3zyunBath cornacoBaHMe —JBH)KCHUU
HOT, KaKk TpH IUIABaHHH  KPOJIEM.
3akperisiTh YMEHUE JI€TeHd ABUIaThCs B
BOJ€ B  pasHbIX  HAIPaBJICHUSX,
[IPEO0NIEBATh  COMPOTHUBIICHUE  BOJBI.
3akpemsiTh yMEeHHUE aereit
MepPEeBUTATECA B BOJE JAPYT 3a JIPYTOM,
He OosaTbcs  Bomel.  DopmupoBaTh
MIPaBWJIBHYIO OCAHKY, YKPEIUISATH MBIIIIIBI
CIUHBI u HOT; pa3BHUBaThH
COTIIACOBaHHOCTh JIBIXaHHS c
JIBUKESHUSIMU. BocruteiBaTh
CaMOCTOSATEIBHOCTh H CMEIIOCTb.

Kommeke
001epa3BUBAIONTIX
YIpaXKHEHUH «AX, KaKoe
Mope!».

Hrpa «IIpunecu msu».
Hrpa «MotopHbIe
JIOJIOYKI».

HUrpa «Jlogoyku mibIByT.

Hrpa «ITpornbiBu c
MSTIOM.

Hrpa «MpI cMeJIble
MOPSIKI.
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3ansaTue Ne 67
TEMA: «KTo xak
IJ1aBaeT

YopaxHaTe B Xonpbe Ha HOCKax M Ha
naTkax. CoBepIIEHCTBOBAaTh  YMEHHUE
BBIMIOJTHATh BBIAOX B BOAY, NPHUYYaTh
OpaBWIBHO  4YepeloBaTh  IIyOOKHWH,
WHTCHCHBHBIH  BJOX C  TIOJHBIM
IMPOAOJIKUTCIBHBIM BBIJOXOM HE MCHEC 5
-8 pas. 3akperuIsITh HaBBIKH MOTPYKAThCS
W BCILJIBIBATH M JICKATh Ha BOJAC Ha CIIMHEC
M Ha )KUBOTC . pra)KHSITI) B BBIIIOJIHEHHU U
pa3HBIX JEUCTBUH B BOJE, IpUydyaTh
OHCPru4Ho HeﬁCTBOBaTB B BOJIC B PA3HBIX
HalpaBleHUsIX.  3aKpelisiTh  yMeHHe
JIeTed JIBUTaThbCd B BOJAE B Pa3HbIX
HaIpaBJIEHUSIX, IIPE0JI0JIEBATh
CONIPOTUBJIEHHE  BOJABL.  3aKpeIuIsiTh
yYMEHHE TIepeABUraThCs Mo IHy OacceiiHa
pa3IMYHBIMH  CIOCO0aMH,  MPHYYaTh
BBIITIOJIHATH JABUKCHUA B Ppa3HbIX
HaIlrpaBJICHUAX, 6BICTp0 n MCIJIICHHO
@opMUPOBATh  INPABUJIBHYID  OCAHKY,
YKpEIUIATh MBIIIEYHBII KOpCeT,
Pa3sBUBaThb COIJIACOBAHHOCTH JIbIXaHHA C
JABUXCHUSMMU. BocnuTeiBaTh
CaMOCTOSITEJIBHOCTh U CMEJIOCTb.

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
YIpaXXxHEHUH «AX, Kakoe
Mope!».

Urpa «IIpunecu msa».
Urpa «KTo0 xak miaBaery.
Urpa «Mopckas
3BE3/I0UKAY.

Urpa «Meny3za».

Urpa «Axynay.

3ansitue Ne 68
TEMA: «Ax, kakoe
ceBepHoe Mope!»

YipaxusaTe B x0ap0e¢ Ha HOCKaxX M Ha
naTkax. CoOBepIICHCTBOBAaTH  yYMEHHE
BBITIONHSATHh BBIIOX B BOMY, NPUYYaTh
NpaBUIBHO  4YepeloBaTh  TIyOOKWH,
WHTEHCUBHBI{  BIOX C  TIOJHBIM
MPOAOIDKUTENHFHBIM BBIIOXOM HE MeHee 5
-8 pa3. 3aKperuIaTh HABBIKU MTOTPYKATHCS
Y BCIUIBIBATH U JISKATh HAa BOJIC HA CITUHE
7 Ha XuBOTe. PazyunBath coriacoBaHue
IBUKEHWA HOT, Kak TpW IUIaBaHUU
KpolieM, C JbIXaHWEM B YIIOpe JIexa.
3aKkperusTh yMEeHWEe NeTeld IBUTAThCA B
BOIE B  Da3HBIX  HANpaBIICHMUSX,
MIPEOA0NIEeBATh  CONMPOTHUBIICHUE  BOJBIL.
3akpenuTh yMEHHE AETed NBUraThbCsi IO
KpYyTy B pa3HBIX HAIPaBIIEHUSX, JEPKACh
3a pyku. DopMHpPOBATH TPABUIBHYIO
OCaHKy, YKpEIUIATb MBIIIIBl HUKHETO H
BEPXHEro rosica, pa3BHUBaTh
COTJIACOBaHHOCTh TIBIXaHHS c
IBUKEHUSAMA. BoCTHUTHIBaTH TIO0OBb K
TUTABAHHIO.

Kommexc
001Iepa3BUBAIONTIX
VOpOKHEHUH «AX, Kakoe
Mope!».

Urpa «Mope BoinHyeTCs».
Urpa «bonbine u
MaJIeHbKHE BOJIHBD.

Urpa «Mopckas
3BE3/I0YKAY.

Urpa «Meny3za».

Urpa «MenBexxoHOK Y MKa
1 PBIOKWY.
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3ansitue Ne 69
TEMA: «Ilo cunemy
MODIO, K Kpato
3eMITH

MpbI nipIBEM Ha
CBOEM Kopaoiie»

YHpakHATh B X0A0E U O€re «3MEeHKOiy.
CoBeplIeHCTBOBaTh YMEHHE BBIOIHSATD
BBIIOX B BOAY, NPUYYaTh MPABUIBHO
yepenoBaTh [NIyOOKWH, WHTEHCHBHBIN
BIOX C TOJHBIM MPOAOJKUTEIHHBIM
BBIIOXOM He MeHee 5-8 pa3. 3akpersiTh
HABBIKM TIOTPY)KAaThCsI W BCIUIBIBATH U
JI&KaTh HA BOJE Ha CIIMHE M Ha JKUBOTE.
IIponoimkate pasyduBaTh COIJIaCOBaHUE
JIBIDKEHUW HOT, Kak TMpU IJIaBaHUH

KpojeM. 3akpeluiiTb YyMeHue JeTed
JBUTaTbcd B BOAE B pPasHbIX
HaIpPaBJIEHUSX, IIPEO0JIEBATD
COIPOTUBJICHUE BOJBL. 3akpernuThb
yMEHHE JeTel XOOuTh B  Pa3HbIX
HaIpPaBIEHUSIX, MpUy4aTh Jerei
OpPHEHTHPOBATHCSA B HEOOBIYHBIX
YCTIOBHSIX, BHUMAaTEIHHO CITyIIaTh

CHUTHAJIBI U JICUCTBOBATh B COOTBETCTBUH
C HHUMH. 3aKpeluiiTh YMEHHE JeTel
MOTPYXEHUIO u BCIUTBITHIO.
@opMUpOBaTh  NPABUIBHYIO  OCaHKY,
YKPEIJIATh MBIl HUKHETO U BEPXHETO
mnosica, pa3BUBaThb  COIJIACOBAHHOCTH
JIBIXaHUS C JBIDKCHUSMH. BOCIHTHIBATH
OPraHU30BAHHOCTh U BHUMATEIBHOCTb.

Kommnekc
00111epa3BUBAIOIINX
YIpaXXHEHUH «AX, KaKoe
Mope!».

Hrpa «Mope BomHyeTCa».
Urpa «IIporymnka Ha
KaTepe» .
Urpa
3BE3/I0UKAY.
Urpa «IlonBogHas 1oaKa».
Urpa «/lenbpunbl n
aKynay.

«Mopckas

3ansaTue Ne 70
TEMA: «IlnbiBer,
IUTBIBET Kopabauk, K
JTAJICKUM Oeperamy»

YrpaxHITh B X0A60€ B 0ere «3MeHKO».
COBEpIIICHCTBOBATh YMCHHUE BBIIIOIHSATH
BBIJIOX B BOAY, IpUyYaTb IPaBHIIBHO
yepenoBaTh IJIYOOKHMH, HWHTEHCHBHBIN
BIOX C TMOJHBIM MPOAOJKUTEILHBIM
BBIIOXOM.  [IpomomkaTe  pa3ydmBaTh
COrjlacoBaHuEe ABHIKEHUM HOT, KaK IpU
ITABAaHUU KPOJIEM Ha CIUHE. 3aKpeIlIiTh

YMEHHE JIeTed JBUTAThCI B  BOJE
Pa3IMYHBIMU CITOCOOAMH, ITPEOIOICBATH
CONPOTHBJICHUE BOJIBI. 3aKperuTh
YMEHHE JICTEH XOIWTh B  Pa3HBIX
HanpaBJICHUSX, MpHUyYaTh JIeTen
OPHCHTHUPOBATHCS B HEOOBIYHBIX
YCIIOBHSIX, BHHUMATEILHO CIyIIATh

CUTHAJIbl " HeﬁCTBOBaTL B COOTBCTCTBHHU

C HHUMH. 3akpeniasaTb YMEHHE JeTeH
MOT'PYKEHHIO u BCILIBIBAHUIO.
®dopMupOBaTL  IPaBHIBLHYIO  OCAHKY,
VKPEIIATh  MBIIIILl  HOT, pPa3BUBATh
COrJ1IaCOBAaHHOCTh JIbIXaHUS c
JIBUSKCHUSIMM. BocnuteiBath

OpPraHn30BAHHOCTb U BHUMATCIIbHOCTD.

Kommneke
0011Iepa3BUBAIOIINX
YIpaXHEHHH «AX, KaKoe
mope!». Urpa
«KopaOimkny.

Hrpa «Jlerkuii 4eIHOK.
Urpa «DoHTaHE.

Hrpa «ITonBomHas goakay.
Hrpa «JlenbhuHbBI u
aKyma.
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3ansaTue Ne 71
TEMA:
«IIyremecTBue K
CEBEPHOMY MOPIO»

YupaxkHsATh B X0p0€ IUPOKUM LIaroM, C
BBICOKUM MIOTHUMaHUEM KOJIEH.
CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHHE BBIIOTHSATD
BBIIOX B BOJY, INpUydYaThb MpPaBUIBHO
yepenoBaTh IIyOOKWN, WHTEHCHBHBIN
BIOX C TIOJHBIM MPOAOCIKUTENbHBIM
BbIoXoM.  [IpomomkaTe  pa3yyuBaTh
COTJIaCOBaHUE JABWKEHHM HOr, Kak IpH
TJTaBaHUU KpoJeMm Ha CTIHMHE.
[IpogomxaTe y4yuTh JA€Te CKONB3UTH B
BoZle.  3akpelisiTh ~ yMeHue  JeTel
IBUTaTbcd B BOJAE  DPA3IUYHBIMU
crocobamu, MPEoJI0IeBaATh
CONPOTUBJIEHWE  BOABI.  3aKperIsTh
YMEHUE Jerein TIOTPYKEHUIO 51
BCIUIBIBAHUIO. 3aKpenuTh yMEHUe JeTen
IBUTATbcd 1O  KPyry B
HaIpaBIEHUSX, JAepiKach

@opMUpOBaTh  MPABUJILHYIO
YKPeIUISATh  MBIIIIBl  HOT,

COIIaCOBAaHHOCTH
JBUKEHUSAMU.

OpPTaHW30BaHHOCTh M BHUMATEIHHOCTD.

3a

pa3HbIX
pYKH.
OCaHKY,
pa3BUBATh
JBIXaHUS C
BocnuTeBaTh

Kommueke
o011epa3BUBAIOIINX
YIpaXXxHEHUH «AX, Kakoe
Mope!».

Urpa «Kopabnukmy.

Urpa «TromeHn».

Urpa «PoHTaHb».

Urpa «IlonBogHas noaKa».
Urpa «MenBexoHOK YMKa
U PBIOKUY.

3ansaTue Ne 72
PA3BJIEHEHUE
TEMA: «B roctu k
Hentyny»

Co3znate y nereit moaoKUTEIbHBIA
SMOLIMOHAJIbHBIA HACTPOH.
Cnoco6cTBOBATh YKPEIUICHHUIO 3/TOPOBBS,
MIPOSIBJICHUIO IBUTATENBHBIX YMEHUHN U
HABBIKOB B HECTAHJAPTHBIX YCIIOBHUSX.
CnocobcTBOBaTh POPMUPOBAHUIO Y
JIeTel yCTOMYMBOI0o HHTEpEca K
TUTABaHUIO. 3aKPENUTh MMOTyIEeHHBIE
HABBIKH TJIABAHS B UTPax.
CrocoOCcTBOBAThH YKPEIIIEHUIO 37I0POBbS,
MIPOSIBIICHUIO IBUTATEIBHBIX YMEHUN U
HAaBBIKOB B HECTAH/IAPTHBIX yCIOBHUSX.
DopMHPOBATH MTPABIIIEHYIO OCAHKY,
pa3BHUBATh MBIIIIEYHBIA KOPCET.
BocnuTeiBaTh CaMOCTOSITENFHOCTB,
HaCTOMYHMBOCTb, YyBCTBO
B3aMMOIIOMOIITH, OOBEAMHATD JeTei
PaJIOCTHBIMH TIEPEKUBAHUSIMHU.

Urpa «KopaOmaukuy.
YOpaKHEHHE «Becenble
Ty3BIPI.

Urpa «IlonBoHas joaka».
Urpa «DoHTaHB.

Urpa «Jlerkuil 4emHoKk».
Urpa «Mope BoinHyeTCs».
Urpa «XopoBoay».

Crapwas rpynna

Hrpsl, ynpa:kHenust

Jdara Ne 3ansaTHS M TemMa IIporpamMmmMuble 3a1a4n
Cents0pp |3ansitue Ne 1 YuuTh NpaBUIBHO 3aJepKUBaTh Abixanue | Komrmuieke
Tema: «Becenas BO BpeMsi IIOTPY>KEHUS Ha JHO . 3aKpeluTh | 00Iepa3BUBAOLINX
prIOanka» YMEHHUH BBITOIHATD MPSIMBIE JBUKEHUS ynpaxxHeHuii «Becernbie
HOTaMH{ M PyKaMH Y HEOABHKHOM OHOPBI | PHIOKM».
(6opTuka). YpaxxHATh B yMEHHU JIe1aTh VYnpaxnenne «DOHTaHBI.
rpeOKOBBIC IBUKEHUS pykaMu. Pa3BuBate | YopaxkHeHue

JIOBKOCTB, CKOPOCTb BO BpEMs
JIBUTATEIBHON UTphl «PBIOaKH U PHIOKI

«Pasrpebarot Bomy».
Ynpaxnenue «Csaap Ha
JTHOY.

Urpa «Pv106aku 1 pp1OKm».
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3ansaTue Ne 2
Tema:
«IIpukioueHus
KapacHKOB U

LIYKH.

[Ipomomxats YUUTh MPaBUIBHO
3a1ep>KUBATh JIBIXaHHE BO BpeMst
MOTPY>KEHUSI HA THO. YTIPAXKHITh B YMEHUU
BBIMIOJIHATH TPSIMbIC JBIKCHUS HOTaMU U
PyKaM# y HEMOABYIKHOM onopbl (00pTHKA).
CriocoOCTBOBaTh YKPEIUICHUIO MBI PYK
NPU BBINOJHEHUH TPEOKOBBIX JIBHIKCHHMA
pykamu. BocnuTeiBaTh BHUMaHHE, YMEHUE
JIEWCTBOBaTh HA CHUTHAJ MPU JABUTATEIBHOU
urpe «lllyka u kapacukm»

Komuiekc o0mmx
Pa3BUBAOLINX
ynpaxHeHuil «Becerbie
PBIOKI».

Ynpaxuenue «POHTaHbD.
Ynpaxuenue «Pa3rpebaror
BOIY .

VYupaxnaenue «Csip Ha
JTHOD.

Urpa «IIlyka u Kapacukm» .

SansgTue Ne 3
Tema: «IlogBonnbie
SKATEIN

VopaxHiTh B yYMEHUU  IPaBUIBHO
3a/1epKUBATh JIbIXaHUe BO BpeMsI
MOTPY)KeHUs Ha JHO. 3aKpenuTh yMeHHue
BBITIONHATh TPSMBIE JBUKEHHUS HOTAaMU H
pyKaMH Y HEMOABIMKHOM omops! (60pTHKA).
VY coBepIIeHCTBOBaTh yYMEHHUE BBITIOIHSTH
rpeOKOBBIE JBHXKEHUS pykamu. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTB, CKOpOCTh BO BpeMst
neurarenbHod urpel «lllyka u kapacuku»

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN
«Becemnbie pbIOKH».
YnpaxxHeHue
«MDOHTaHBI».
YnpaxxHeHue
«Pasrpebator Bomy».
Ynpaxuenne «Csaas Ha
JTHO».

HUrpa «Illyka u
KapacuKn».
3ansaTue Ne 4 CnocobcTtBoBaTh  yMeHHIO TpaBmibHO | Kommiekc
Tema: 3alep)KUBaTh  JbIXaHHWE BO  BpeMs |0OIepa3BUBAIOIINX
«Ypoku MOTPY)KEHHUA Ha JHO. 3aKpernuTh YMEHHE |yNpaKHeHUH
MyIpOro OCYLIECTBIISTh CaMOKOHTpOJIb pu | «Becenbie ppIOKN».
comay BBIIIOJIHEHUN  JABMXKEHUH HoramMu U | YIpaXHEHHE
pyKamMy, Yy  HEMNOJABMXXHOM  omopbl | «DOHTaHBI».
(6optuka). BocruThIBAaTh HACTOMYMBOCTH | YTIpakKHEHHE

IIPH BBITTOTHEHUH TPEOKOBBIX JIBHIKEHHH
pyKamH. PazBuBath CKOpOCTb,
OpHEHTalusI B BOAE BO BpEMS WIPHI
«YcaTblit com»

«Pasrpebatot Bogy» .
VYupaxsaenne «Csap HA
JTHO» .

Nrpa «¥Ycatblit com».

3ansaTue Ne 5
Tema:
«ITpukmtoueHus
CMEJION PBHIOKH
Hemon.

Yuurp BBITIOTHSTH BpalaTenbHbIe
IBWOKEHWS  pyKamMHu  Bmepex  (Hasan).
Q®opMHpOBAaTh YMEHHE MpBITaTh Ha JBYX
HOTax JI0 OPUEHTHPA, MIPOABUTAICH BIIEpPE.
CriocoOCcTBOBATH YKPEIIEHHUIO JaI0HEH TIPH
BBIIIOTHEHUH  MAJEHBKAX  TI'PEeOKOBBIX
JBUKEHUH. Pa3BuBath CKOpOCTb,
OpHEHTAausI B BOJE BO BpEMS UIPHI
«Ycatblil com».

BocnuteiBath CaMOCTOSITEBHOCTb,
HAaCTOWYMBOCTh BO BpeMs IUIaBaHUS Ha
JTIOCKaX.

Kommeke
001Iepa3BUBAIONTHX
YIOPAKHEHUN

«Becenbie ppIOKN».
Yopaxunenue «Kpenkue
TUTAaBHUKU.
VYnpaxnenue «ycTpas
PBIOKaY.

VYnpaxHenue «Bognasie
SIMKID».

Urpa «YcaTbiii com».

3anstue Ne 6
Tema: «Becensle
PBIOKI».

Yuuts BBIIOJIHATH BpalareibHbIe
IBUKEHUS  pyKamHu  Brhepex  (Hazan).
dopMUpOBaTh yMEHHE MpPbIraTh Ha JBYX
HOTax JI0 OPHEHTHPA, MPOJIBUTASICH BIEPE.
CriocoOCTBOBATh YKPEIIEHHUIO JaI0HEH TIpH

Kommuteke
00111€pa3BUBAIOLINX
YOPaKHEHUH

«Becernbie ppIOKn».
VYnpaxunenue «Kpenkue

BBIITOJTHEHU T MaJIeHbKUX IrpeOKOBBIX | ITIABHUKW)) .

JBUKEHUH. Pa3BuBath CKOpOCTB, | YnpaxHenue «lycrpas

OPUEHTAIIMI0 B BOJE BO BpEMsl UIPHI| PHIOKAY.

«YcaTbIit COM». BocnuteiBats | Ynpaknenue «BoaHbie

CaMOCTOSTEIbHOCTh, HACTOMYHUBOCTL  BO | IMKH.

BpeMsl IIJIABAHUS HA JJOCKaX. Urpa«y catblit com».
3ansaTue Ne 7 3akpenuTh yMEHHUE BBINONHATH | KoMmiekc
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Tema:«JIoBuch,
pBIOKa, Oonbias u
MaJnas.

BpallaTeIbHbIC JBMKCHHUS PyKaMH BIEPEl
(na3zan). CkakaTh B IPBDKKAX Ha JABYX HOTax
70 OpHEHTHDA. CnocoOcTBOBaTH
YKPEIUICHHIO JIJIOHSH TMpU  BBIOJIHCHUU
MaJICHbKHX IpeOKOBBIX JIBHIKCHHIA.
BocnuTeiBaTh BHUMaHHE, CKOPOCTH B
noaBuKHOU urpe «HeBoay.

0011epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN

«Becernbie ppIOKn».
VYnpaxnenue «Kpenkue
TITaBHUKI.
Ynpaxnenue «lycrtpas
pBIOKaY.

Ynpaxnenue «Bonnbie
SIMKID.

Urpa «HeBomy.

3ansaTne Ne 8
Tema: «B roctu k
30JIOTON PBIOKE)

YopaxHaTh B~ YMCHHH  BBIIOJHSATH
BpalaTenbHble BHKEHUS PyKaMH BIepen
(mazam). Pa3BuBaTh BBIAEPKKY BO BpeMs
NPBDKKOB Ha JBYX HOTax JO OpHEHTHpA.

CoBepIIeHCTBOBAaTh  YMEHWE  BBIMONHATD
MaJIEHbKHE rpeOKoBbIC JIBHJKEHUS
JIAJOHSMU. BocnuTeiBaTe  BHUMaHHE,
yMeHHe OBICTPO  OpHUEHTHPOBATHCA B

Oacceiine Bo Bpems Hurpel «Kakas pbpiOka
JIOTLJIBIBET IEPBOI».

Kommuiexe
o011epa3BUBAIOIINX
yIpaxxHEeHUH (C MAYaMH).
Ynpaxuenue «Kpenkue
TITABHUKI.
Ynpaxunenue «lycTpas
pBIOKa.

Ynpaxunenue «BonHbie
SIMKTD.

Urpa «Kaxas ppiOka
JIOTUIBIBET TIEPBOI».

OxkTs0pb

3ansitue Ne 9
Tema:
«ITogBomHBIE
SKUTEIIN.

YuuTh NpUHAMATH IPABUIIBHOE TOJIOKEHUE
TYJIOBUINIA BO BpPEMs COIEpXKaHUS ceOs Ha
IMOBEPXHOCTH BOABI, BBIIOJHAA IIPAMBIC
JABUXCHHS HOI'aMH. (DOpMI/IpOBaTB YMEHHE
JenaTe  TOJMHBIE  OOOpPOTHI  pYyKamH.
Cnoco6cTBOBAaTh YMEHHIO JICTIATh TITyOOKHE
BJIOXW. BocmuTeiBaTh BHUMaHHE, yMEHHE
OBICTPO JIefiCTBOBAThH Ha CUTHAJ
BOCIIUTATENS B MOJBMXKHOM urpe «Kapacu u
KapIbD»

Kommexc
001Iepa3BUBAIONITNX
YIpaXHEHU I
«PEBIOKIY.
VYupaxaenne «Prioka
pa3MUHAET XBOCTHK.
YnpaxHeHue
«Kpernkue
TUTABHUKH.
YnpaxHeHue

«Pw10Ka

CIIpSITaachy.

Urpa «Kapacu u kaprisi».

3ansgTue Ne 10
Tema: «OcTopox-
HbIM Oyzab OBIUOK, a
HE JIOBHUCH Ha
KPIOYOK.

[Mponomxarte YIHUTh MIPUHAMATH
MPaBIWJIBHOE TIOJIOKEHUE TYJIOBHIIA BO
BpeMsl cozep)KaHusl ceOs Ha IOBEPXHOCTH
BOZIbBI, BBINONHSS  TPSMBIC  JBHIKCHUS
HoramMu. @DopMHUpOBaTH YMEHHE [eIaTh
MTONTHBIE 000pOTHI pykamu. CriocoOCTBOBATH
YMEHHIO  JlenaTh  TIyOOKHe  BIIOXH.
BocnuteiBaTh BHUMaHHWE, yMEHHE OBICTPO
JIeCTBOBATh 110 CHUTHAIy BOCIIMTATENsl B

Kommuteke
o01epa3BUBAIONTIX
YOPaKHEHUH

«PBIOKTY.

Yupaxueane «Pri0oka
Pa3sMHHAET XBOCTHKY.
VYnpaxnenue «Kpenkue
TUTAaBHUKUY.
Yupaxueane «Pri0oka

noABMXHOU urpe «Kapacu u kapobh» CIIpsITaNachy.
Urpa «Kapacu wu
KapIbl»
3ansaTue Ne 11 3akpenuTh yMEHNUE NPUHUMATE MpaBriibHOE | Kommiekc
Tema: «CunHuil KOT, |mONOXKEHUE TYJIOBHILA BO BpeMsl | 00111epa3BUBAIOLINX

KaK TEILIOXOI,
MOPCKHE TPOCTOPBI
00pOo3IUTY.

coJiepaHusi ce0sl Ha TMOBEPXHOCTH BOJIbI,
BEITIONHSISI TIPSMBIE JIBIKEHHS] HOTaMH
VYcoBepiieHCTBOBaTh ~ yMEHHE  JIeNaTh
MOJTHBIE 000pOTHI pykamu. Pa3BuBaTh criry
JIBIXaHHSI BO BPeMs BBIITONHEHUS TIIYOOKHX
BJIOXOB. BocnuThiBaTh BHUMaHUE, YMEHUE
ObICTpO JIEHCTBOBATH Ha CUTHAJ
BOCIIUTATENS B MOJABIKHOU urpe «Cobepu
PaKYIIKI»

yIpakHeHH «PBHIOKNY.

.| Yopaxxnenue «PviOka

Pa3MHHAET XBOCTHUKY.
VYnpaxnenne «Kpenkue
TUTaBHUKHY.

YnupaxHenue «Ppi0Oka
CIpsITanachy.

Urpa «Cobepu paxymkm».
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3ansaTue Ne 12
Tema:«denbdu-
HBI COPEBHYIOTCS.

YopaxkHaTh B yMEHMHM  NPUHUMATb
MpaBUJIbHOE TMOJOKCHUE TYJIOBHINA BO
BpeMsl JepkaHusl cedd Ha TOBEPXHOCTU
BOIBI, BBIMONHSS  MpsIMblE  JBHMIKEHUS
HOraMH. Y COBEPIUEHCTBOBATH  YMEHHUE
Jenatb  TOJHBIE  OOOpOTBI  PYKaMH.
PasBuBaTh cuny JpIXaHHS BpeMs
BBITTOTHEHUS TITyOOKHX BJIOXOB.
BocnuTeiBaTh BHHMaHHE, YMEHHE OBICTPO
JEeCTBOBATh HA CHUTHAJI BOCIHTATENS B
noasrkHOH urpe «Kto ObicTpee?»

BO

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIIPAXKHEHUN

«Becenbie nenbGUHBD».
Yupaxuenne  Jlenbdun
pa3MUHAET XBOCTUKY.
Vnpaxuenne «Kpenkue
TUTABHUKNY.
Vnpaxunenue «HbipsHue
JIeNb(OUHOBY.

Urpa «Kto ObicTpee?»

SansgTue Ne 13
Tema: «Kuremn
OKeaHay.

Yuute crubath U BBIPSIMISTH PYKH, Jiexa
Ha MMOBECPXHOCTHU BOJIBI, 10 KOMaH/IC
WHCTPYKTOpA, JepKach 3a OOPTHUK pyKaMHU.
@opMHpOBATH YMEHHUE MOOYEPENHO JENaTh
rpeOKOBbIC JBIDKEHUSA pykamu.
CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO BBIHOCIHBOCTH
W HACTOMYHBOCTH BO BpE€Ms IIaBaHUA Ha
JOCKax. BocnuTeiBaTh CMEIIOCTh, YMCHHEC
JelcTBoBaTh 1Mo  curHainy  «Becenbie
OpBI3TI»

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIX
YIPAKHEHUN «Kurenu
OKEaHa».
YnpaxHeHue
«OCBMUHOT.
YpaxHeHue
«BoHbBIE IMKHY.
YnpaxHeHue
MIPOTYIIKAY.

Hrpa «Becenbie
OpBI3rmy.

Mopckas

3ansaTue Ne 14
Tema:
pacckaxer
OKeaH».

«Yto
HaM

[Iponomkare y4uTh Cru0aTh ¥ BBHITPSIMIIATH
pYKH, JeKa Ha ITOBEPXHOCTH BOJBI, IIO
KOMaH/Ie€ BOCIHUTATEN, EPKach 3a OOPTUK
pykamu. 3aKpenuTh YMEHHE TI00YepeqHO
JenaTe TpeOKOBBIE JBMKEHHS pPYKaMHU.
3akpenuTs yYMEHHE IIaBaTh Ha JOCKax.
BocnuteiBath CMENOCTb, yMeHHe
JIeCTBOBATh curHanty  «Becenbie
OpBI3TI»

110

Kommneke
001IIepa3BUBAIONITIX
ynpaxsenuit «Kutenu
OKEaHay.

YnpaxHeHue
«OCBMUHOT».
Ynpaxunenue «BoaHbie
SIMKID.

Ynpaxnenne Mopckas
MIPOTYIIKA.

Wrpa «Becenbie OppI3rm».

3ausaTue Ne 15
Tema: «3aragku
TTOABOTHOTO MHUPay

3akpenuTs yMeHHe Cru0aTh U BBIIPAMIISTH
PYKH, JeKa Ha MOBEPXHOCTH BOJBI, IIO
KOMaHJI¢ BOCITUTATENS, JepKach 3a OOPTHK
pykamu. 3aKpenmuTb YMEHHE I00YEepEHO
JenaTth TpeOKOBBIE IBIDKCHUS PYKaMH.
VYcoBepuIeHCTBOBaTh yMEHHE IIaBaTh Ha
Jockax. BocnHTeIBaTH CMENOCTh, yMEHHE
JIeliCTBOBATh O CUTHaly B urpe «Becenbie
PpBHIOKI»

Kommnekc
001Iepa3BUBAIONTHX
ynpakHeHuu «Kurenu
OKEaHay.

YnpaxHeHue
«OCbMHUHOT».
VYnpaxHenue «Bogasie
SIMKID».

VYnpaxnenue Mopckas
IPOTYJIKaY.

Urpa «Becenbie peiOkm»

3ansgTe Ne 16
Tema:
«Dortoceccus
MOPCKOM JTHE.

Ha

YopaxHaTeCI B yMEHMH crubatb U
BBIIPSAMIIATh PYKH, JIeKa HA TOBEPXHOCTH
BOJBI, [0 KOMaHJI€ BOCHHUTATENS, AEPKach
3a OOpPTUK pyKaMH. Y COBEpIICHCTBOBAThH
YMEHHUSI TOOYEepenHO [enaTh TIpeOKOBbIE
IOBIDKGHHS ~ PYKaMHU. Cnoco0cTBOBaTH
YMEHHIO OCYILIECTBIIATH CAMOKOHTPOJIb BO
BpeMsi IUIaBaHUSI Ha JOCKe. BOCIUTHIBATH
CMEJIOCTh, YMEHNE AEHCTBOBATH 110 CUTHAIY
B urpe «Becenbie poIOKn»

Kommneke
00111€pa3BUBAIOLINX
ynpaxxkHeHuu «Kurenu
OKeaHay.

YrpaxxHeHue
«OCBMUHOT.
VYnpaxuenue «Boanbie
SIMKI».

VYnpaxunenne Mopckas
MIPOTyJIKa»

Urpa «Becenblie ppIOKmn».
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Hosi0pb

anstre Ne 17
Tema «Becensle
JIArymara.

VYuute Aenath TIyOOKHH BIOX, 3aJep>KUBATh
IbIXaHWe BO BpeMs CHACHHS Ha JHE,
0o0XBaThIBass HOTH pPYKaMH, BCIUIBITH Ha
MIOBEPXHOCTb. ®opMupoBaTh yMeHUE
MIOOYEPEHO BBIIONHATH OONBIIME W MaJble
rpeOKM  pyKamMd TpPOABUTasiCh  BIIEpEN.
CriocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO BBIHOCIUBOCTH B
OpPBDKKA Ha JBYX HOTax C YCTaHOBIICHHBIM
opueHTHpOM.  BocnuTeBaTH  BHHMaHME,
YMEHHUE JCHCTBOBATh IO CUTHANy BO BpeMSs
urpsl «Lamis v Jsrymxm.

Kommnekc
o011epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUU
«JIarymara».
VYnpaxunenue «JIsrymxku
MOTPY>KAI0TCS B BOAY.
YnpaxHenue «JIArymku
TPEHUPYIOT JIATIKID.
VYnpaxnenue [lycrpslit
JIATYIIOHOK.

Urpa «Hanis v JArymkm

SansaTue Ne 18

[Ipogomxkare y4uTh JefaTh TIYOOKUH BIOX,

Kommiekc

Tema «lamis 1o |3amepKUBaTh JBIXaHUE BO BpeMs CHUJCHUS | 00IIepa3BUBAIOIINX

oonory TYJISIeT, | Ha JIHe, 00XBaThIBasi HOTH PyKaMH, BCILIBITH | yITPayKHEHUH

JIArymar BCIyX |HA TOBEPXHOCTb. 3aKpenuTh yMeHwue | «JlarymaTay.

CUUTAET. MOOYEPETHO BHIMOIHATH OONBIINE W Majble | YTpaxkHeHue «JIsrynku
rpeOKM  pyKamMH TPOJBUTAACH  BIEPE. | TOTPY)KAIOTCA B BOAY.
BeIONHATE NPBDKKM HA JBYX HOrax c|YnpaxsHeHue «JIarymku
YCTaHOBJIEHHBIM OPUEHTHPOM. | TPEHUPYIOT JAITKU.
Bocnuteiats BHUMAaHHUE, ymenue | Yapaxsenue «Ilyctpsrit
JIEICTBOBATh IO CUTHANYy BO BPEMS HIPHI | JISATYIIOHOKY.
«llanmns 1 JIarymKm. Urpa «lanns u

JSATYIIKA.

3ansitue Ne 19 3akpenuTh YMEHHE JeNaTh IyOoKui BaoX, | Komrmiekc

Tema 3a/IepKUBATh JBIXaHUE BO BPEMS CHICHHUA | 00Iepa3BUBAIOIINX

«IIpukiroueHus Ha JHE, 00XBaThIBAs HOTH PYKaMH, BCIUIBITH | yITpaKHEHU I

cepoil maram». Ha TMOBEPXHOCTh. YMPAXHATh B yMEHUH | «Jlsaryiatay.

MIOOYEPETHO BBIMOIHATH OOJNBIIHE U MaJbIe
rpeOKH  pyKamy TPOJBHTAsICh  BIEPE].
Cnoco6CcTBOBATh  CONPOTHUBIICHUIO  BOJIBI
npd  OpbBDKKax Ha  JIBYX HOrax ¢
YCTaHOBJICHHBIM OPHEHTHPOM.
BocruTeiBaTh BHUMaHHUE, JIOBKOCTH BO
BpeMst Urpbl «[10IBOTHBIC TIPSTKUY.

Ynpaxuaenue «JIarymku
MOTPY>KAIOTCA B BOAYY.
Ynpaxuaenue «JIarymku
TPEHUPYIOT JIAITKH.
Ynpaxnenue «ycTpprit
JSTYIIOHOK.

Urpa «ITonBoaHbie
TIPSITKAY.

3ansTue Ne 20
Tema «JlokTop
AibomuT 74
HEMOCTyITHBIE
MMUSABKI.

VYIpaxHsATs B YMEHHH JAENaTh TITyOOKHIA
BIIOX, 3aJICPKUBaTh JBIXaHWE BO BpeMs
CUJICHUS Ha JTHe, 00XBATHIBast HOTH PyKaMH,
BCILJIBITD Ha MTOBEPXHOCTb.
CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE ITOOYEPEIHO
BEITIONHSTh OONBIINE W Mallble TPeOKn
pyKaMH TpOABHUTAasCh Brepen. Pa3BuBaTh
YCHITUSI, BBIIEPIKKY BO BPEMs NPHDKKOB HA
JIBYX HOTaX C YCTAHOBJIEHHBIM OPUEHTHPOM.
BocmnuTeiBaTE BHUMAHKE, BEIHOCIHBOCTL BO
BpeMst UTphl «J{oroHn MeHs».

Kommieke
o01epa3BUBAIONTHX
YOPaKHEHUU
«Henocnymaeie nusBKu».
YnpaxHeHue «[IusiBka
MOTPYXKAETCsl B BOAYY.
YnpaxHeHue «[IusiBka
TPEHUPYETCSI»
YnpaxHeHue

«bpIcTpast MUsBKay.

Urpa «JloroHu MeHs»

3ansitue Ne 21
Tema «MBI —
CMeEITbIE MOPSTKI».

Y4uTh JOXKHTBCS Ha JKUBOT, PACCTaBUTh
PYKU M HOTH B CTOPOHBI, OITyCTHB T'OJIOBY B
Bony. PopmupoBaTh yMeHHE JeraTb
riyOOKre BIOXH, OIyCKas JMLIO B BOLY,
nenath BbIOX. CHocoOCTBOBAaTH YMEHHIO
OpPUHUMATh  TMPAaBUJIBHOE  IOJIOKEHHE
TYJIOBHUIA BO BpeMs colepkaHus ceOs Ha
MOBEPXHOCTH BOJBI, BBINOJIHAS TPSIMbIE
JBIKEHUS HOT'aMH. BocnuTsiBaTh
BHUMAaHHE, CIOCOOCTBOBATH YKPEIUICHUIO
MBI PYK BO BpeMsi urpsl «llepenpasay.

Komrurekc
0011epa3BUBAIOIINX
YIOPaKHEHUM
VYnpaxsaenue «OTBakHbIE
MOPSIKI.

Ynpaxuaenue «OTAbIX Ha
BOJICY.

Ynpaxnenue — «BopaHble
ITy3BIPH.
Vnpaxnenne «lIporynka

Ha KaTepey.
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Hrpa «Ilepenpasay.

3ansarue Ne 22 [Ipomomxkathk y4uTh JOXKUTbCA Ha XUBOT, | Kommekc
Tema: paccTaBUTh pPyKH W HOTH B CTOPOHBI, | 00IIepa3BUBAIOIINX
«TpeHupoBka Ha | OIIyCTUB I'0JIOBY B BOAY .3aKpEMUTh YMEHUE | yIPaKHEHUM
MOpe». Jenatb TIyOOKHe BIOXH, OMyckas JUIO B| «OTBajKHBIE MOPSKU».
BOJy, IeJaTh BbIIOX. YIPaXHATh B yMEHUU | YpaxHeHne «OTApIX Ha
NPUHIMATh MIPaBUJIbHOE MIOJIOXKEHHE | BOAEY.
TYJIOBUIA BO BpeMs colepkaHusi ceOs Ha|YmnpaxHenne  «Bopanbie
MOBEPXHOCTH BOJBI, BBINOIHAS TPSAMBIE | Iy3BIPH»
JIBUKECHUS HOTaMH. BocnuteiBath | Ynpaxkuenue «lIporynka
BHUMaHHE, CIOCOOCTBOBATH YKPEIUICHHUIO | HA KaTepey .
MBI pyK BO BpeMs urpsl «llepenpasa». |Wrpa «Ilepenpasay.
3ansitue Ne 23 3akpenuTh yYMEHHE JIOKUTHCS Ha KUBOT, | Kommekc
Tema «Becenblie|paccTaBUB pyKd W HOTH B CTOPOHBI, | 00IIIEpa3BUBAIOIINX
JIETU HA MOpE» OIlyCTUB TOJIOBY B BOAY. YIIPaXHATb B|yNPaKHEHUH
YMEHHUH JieNlaTh TIyOOKHe BJIIOXH, OITycKas |«Becenble qeTH Ha MOpe».
JIUII0 B BOZY, JlenaTh BBIJIOX. | YTIpaxkHeHue «OTapIX Ha
CoBepiieHCTBOBAaTh YMEHHE TNPUHUMATH | BOIEY.
MIPaBWJIBHOE TIOJIOKEHHWE TYJOBUINA BO| YmpaxkHenune «Bogasie
BpeMsi CojiepKaHusi ce0sl Ha TOBEPXHOCTH | TY3BIPH».
BO/ABI, BBIMONHAA TpsAMBIE  JBWKEHH | Y pakHeHne «IIporymika
HOTaMH. BocriuteiBaTth BHHMaHUE, | Ha KaTepey.
CHOCOOCTBOBATh YKpeIuieHWI0 MbImil pyk | Urpa «Msl Becenbie
BO BpeMsi UTPBI MBI Becenble IeTH». JIETH».
3ansaTue Ne 24 YpaxHiITh B yMEHHH JIOKUTHCS HA XKUBOT, | Komrieke
Tema «Mopckue | paccTaBUTh PYKH W HOTH B CTOPOHBI, | 00IIEPa3BUBAOIINX
CIIACaTEN. OITyCTHB TOJIOBY B BOJY. 3aKpeNUTh YMEHHUE | yITpaKHEHU I
JleNnaTh TIIyOOKHE BJIOXH, OMycKas JHIO B|«CracaTemm.
BOmy, JAenarb  BeIIOX.  IIpomomxats | Ympaxkuenune «OTOpIX HA
COBEpILICHCTBOBATh YMEHUE IPUHUMATH | BOAEM.
NpPaBUJIBHOE TIOJOKEHHE TyJOBUINA BO|YmpaxHeHue «BoaHble
Bpemsl Jep)KaHWs ce0sl Ha IOBEPXHOCTH | Ty3BIPH».
BOABI, BBINOJHSAS OpsMble JBMXKeHUd | YnpaxHenue «lIporymnka
HOTaMH. Croco0cTBOBATH Pa3BUTHIO | HA KaTEPE».
JIOBKOCTH, CKOPOCTH TIpU MoJBHkHOW urpe | Urpa «BHumanue,
«Baumanme, TpeBora!». — BocmuteBaTh | TpeBOTal»
BHUMAaHUE.
Jexadopp |3ansTue Ne 25 YuuTh JNOXUTBCS Ha CHOHHY, pa3BoauTh|Kommiekc
Tema  «YTka ¥ |pyKH W HOTH B CTOPOHBI, TOJOBY JepXaTh | 00IEpa3BUBAIOIIIX
YTSITa. Ha Bome. CmocoOCTBOBaTh OBNAAEHUIO | yIIPAKHEHUH
TOPU30HTATIBHBIM MOJIOKEHUEM TEJIA B BOJE. | Y TSATa.
dopMHpOBaTE yMEHHE JeNnaTh TpeOKoBBIE | YmpaxkHeHne «OTAbIX Ha
JBUKEHUS KaK MPH IJIaBaHUH «Opaccom». | BOme»
BocnuteiBath CaMOCTOSITENbHOCTb, | YIIpaKHEHHE «YTKa Ha
BHUMAaHHUE U HACTOMYUBOCTb BO BPEMSI UTPHI | BOJE.
«onnbiBu». YupaxHenue
«Pasrpebarot Bomy» .
Urpa «1oniasiBuy.
3ansaTue Ne 26 [IpogomxkaTe y4nuTh JIOKHUTBCS Ha CIHHY, | Komruiekce
Tema Pa3BOAMTH PYKU U HOTH B CTOPOHEI, TOJIOBY | 00II[Epa3BUBAIOIINX
«IIpukioueHus JIep’)KaTh Ha BOJE. 3aKpENUTh OBIaAcHUs | ympakHeHuil «Cepas
YTKH Cepoli | TOPU30HTAIIEHBIM MTOJIOAKEHUEM TElla B BOAE. | IICHKa.
HIEHKI. YopaxHaTh B YMEHHU AenaTh IpeOKoBble|YmnpaxHeHue «OTIbIX Ha

JIBUKCHUS KaK TPH TUIaBaHUU «Opaccomy.
BocnuteiBath CaMOCTOSITEBHOCTb,
BHUMAaHHUE U HACTOMYUBOCTH BO BPEMSI UTPHI
«JlonbIBI

BOZIE»
YnpaxHeHue «YTKa Ha
BOJIED.

YnpaxHeHue
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«Pasrpebarot BogYy» .
Hrpa «lonasiBuy.

Sansarue Ne 27
Tema «IItTuusu
HUCTOPUL»

3aKpenuTh yMEHHUE JIOKUTbCA Ha CIIMHY,
Pa3BOIUTH PYKH U HOTH B CTOPOHBI, TOJIOBY
JIepKaTh Ha BOZAE. Y IPAXKHATH B OBJIAJCHUU
TOPU30HTAJIBHBIM ITOJIOKEHUEM TeJla B BOJE.
CriocoOCTBOBAaTh HANPSHKEHUIO MBIIII] PYK B
UCIIOTHEHUN TPEOKOBBIX JBIDKEHHH, Kak
npyu TuiaBaHuM «Opaccom». BocmuThiBaTh
BHUMAHME, YMEHHE JEHCTBOBaTb  IIO
CUTHaTYy BO Bpemsi Urpel «OXOTHUKH U
YTKU»

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIINX
ynpaxxHeHU! «lITuisy».
Vupaxnaenne «OTIOpIX HA
BOJIE».

Ynpaxxnenue «YTKa Ha
BOJIEN.

YnpaxHenue
«PazrpebatoT Bomy».
Urpa «OXOTHUKHU U YTKI»

SansgaTue Ne 28
Tema «'ycu —
J1e0enu JIeTIaT»

yr[pa)KHSITI) B YMCHUU JIOKUTHCA Ha CIIUHY,
Pa3sBOAUTL PYKU U HOTU B CTOPOHBI, T'OJIOBY
JIepxaTh Ha BOjAe. 3akKpenuTb YMEHHE
BJIaZICTh T'OPU3OHTAJIBHBIM  ITOJOXCHUEM
TENna B BOJE. Y COBEPIICHCTBOBATh YMEHUS
Hampgarate MbIOIOBI PYK B HUCIOJHCHHUHN
rpe61<01351x IIBH)KeHPlﬁ, KakK IIpu IJIaBaHUU
«Opaccom». BocnuTeiBaTh  BHHMaHWUE,
YMEHHUE JIEHCTBOBATh [0 CUTHAILY BO BpEMs
HI'DbI «OXOTHUKH U TyCcm).

Kommuiexe
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHUH «IITuisn.
VYupaxnaenne «OTApIX HA
BOJIE».

Yupaxxnenue «YTka Ha
BOJZIEY.

YnpaxHeHue
«Pasrpebatot Bomy».
Urpa «OXOTHUKH TyCH».

SansgTue Ne 29
Tema «Ha 10:xHOM
TOJTFOCEY.

YuuTh  BBIIPSIMIATE PYKH, COEAWHHB
JAJOHU BMECTE, CKOJIb3UTh [0 BOJE,
JOTIOTHUTENTFHO ~ BBITIONMHATh  JIBHIKEHHS
Horamu. @OopMHpOBaTb yMEHHE [ENaTh

rIyOOKUH BHOX, 3aJepKUBATh JBIXaHHUE BO
BpeMsI CHUJIEHHs Ha JHE, 00XBaThIBas HOTU
pyKaMH,  BCIUIBITh Ha  ITOBEPXHOCTb.
3akpenuTh yMEHHE JOXKHTHCS Ha JKHBOT,
paccTaBiisisi pyKH ¥ HOTH B CTOPOHEI, TOJIOBY
B BOIy. BoCIUTHIBaTh CaMOCTOSITENIBHOCTD,

Kommekc
001I1epa3BUBAIOIITIX
YIPaXHEHU
«IIMHTBUHBDY.
Ynpaxunenue «HaBctpeuy
BOJTHE.

VYopaxuaenue «IIpsaTku».
Ynpaxueane «OTIpIX HA
BOJIE».

Hrpa «OXoTHUKH

BHAMaHHUE, YMEHHE KOHTPOJIHMPOBATH CBOE | TWHTBHHED.
moBeneHUe BO Bpemsi WUrpbl «OXOTHHUKH
MTAHTBUHBD)
3ansitue Ne 30 IIpomomkaTte y4uTh BBIIPAMIATH pPYKH, | Kommeke
Tema «Mopckue COCIMHUB JIAJJOHH BMECTE, CKOJIB3UTH IO |00IIepa3BUBAIOIINX
KOTHKHN BOJIE, JONOTHUTEIHHO JBUTAs HOTaMH.|yIpakKHEHUIH

3akpenuTh yMEHHE JIenaTh TIyOOKHi BAOX,
3aJIep>KUBaTh JbIXaHHE BO BPEMS CUACHUS
Ha AHE, 00XBaTbhIBasi HOTY PyKaMH, BCIUIBITh
Ha IIOBEPXHOCTh. YIPAXHATH B YMCHHUH
JIOXKUTBCSI HA XKUBOT, PAacCTaBiAsil PYKH H
HOTM B CTOPOHBI, TOJOBY B  BOAY.
BocnuteiBaTh CaMOCTOSATEJIbHOCTD,
BHUMAaHHE, YMEHHE KOHTPOJIHPOBATH CBOE
MOBEJICHNE BO BpeMsl MIpbl «OXOTHHKH H
MOPCKHE KOTUKI

«MopcKre KOTUKI.
VYnpaxnenue «HaBctpeuy
BOJIHE.

Yupaxunenue «IpsTku».
VYnpaxunenue «OTAbIX HA
BOJZIEN.

Urpa «OXOTHUKH U
MOpPCKHE KOTHKW.

3anstue Ne 31
Tema «Mopckue
JIBBBI»

3aKkpenuTh yMEHHE BBIIPSAMIATH PYKH,
COCIMHUB JIAZIOHH BMECTE, CKOJIB3UTH IIO
BOJE, JOIOJHWUTENBHO JBHrasi HOTaMH.
YOpaxHATe B yYMEHHH JeNnaTh TIIyOOKWi
BJIOX, 3a/€pKUBaTh JbIXaHHE BO BpeMs
CHJICHHS Ha JJHE, 00XBaTHIBas HOTU PYKaMH,
BCIUIBITh Ha MTOBEPXHOCTb.
VY coBepIIeHCTBOBaTh YMEHUE JIOKUTHCS HA
JKUBOT, PacCTaBJIsisi pyKH U HOTH B CTOPOHBI,

Kommuteke
00111€pa3BUBAIOLINX
YIOPaKHEHUH

«Mopckue IbBBI».
VYnpaxunenne «Hasctpeuy
BOJIHE.

VYupaxnenue «IIpsaTkuy».
Ynpaxunenue «OTAbIX HA
BOJIED.
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rOJIOBY B BOAy. BocnuThIBaTh BHUMaHUE,
yMeHHE OBICTPO JCHCTBOBATH HA CHUTHAI
BOCHHTaTeNss B moOABWKHON wurpe «Krto
ObicTpee?»

Urpa «Kto ObicTpee?»

Sansarue Ne 32
Tema «Xo3aun
CEBEPHOI0 MOsICa»

VYIpaXHATP B YMEHUHU BBIIPSIMISATE PYKH,
COEUHUB JIAJJOHU BMECTE, CKOJB3UTH IO
BOJE, JONOJHUTEIBHO JBUTas HOTaMH.
VYcoBeplIEHCTBOBATh ~ yMEHHME  J€NaTh
rIIyOOKUH B/IOX, 3allep)KUBaTh JIBIXaHUE BO
BpeMsl CHICHHUsI Ha JHE, 00XBaTbIBas HOTH
pyKamMH,  BCIUIBITH HAa  IOBEPXHOCTb.
CriocoOCTBOBaTh  pa3BUTHIO YCHIMH U
BBIIEPKKM B YMEHUHU JIeKaTh Ha BOJE,
paccTaBiss pyKd ¥ HOTH B CTOPOHBI, TOJIOBY
B Boay. BocnuThIBaTh BHMMaHHUE, yMEHUE
OBICTPO JeicTBOBATh Ha CUTHaJ
BOCIIMTATENsl B NOJABWXHOU urpe «beinblie
MEJIBEAN

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN

«benpIit MeaBeIbY.
Ynpaxnenue «Hasctpeuy
BOJIHE.

Yupaxhnenue «lIpsTku».
VYupaxnaenne «OTAbIX HA
BOJIEN.

Urpa «bensie measean».

SAuBapnb

3ansitue Ne 33
Tema «Bcrpeua c
MEABC)KOHKOM
YMKoi»

YuuTe N0 KOMaHAE€ UHCTPYKTOpa NajaTh B
BOAY BIIEpe] —HasajJ, BIIEBO— BIIPABO.
®dopMUpPOBATh YMEHHE JENaTh T'PEOKOBBIC
OABUXXCHHUA PpPYyKaMH, KaK IpyU IJIaBaHUKU
Opaccom. CrnocobcTBOBaTH YMEHUIO
nepeaBuraTteCd 10 BOAC, ACpKa MAY B
pykax. Pa3BuBarth JOBKOCTh BO BpEMS UT'PhI
«Measenp Ha  JbAy».  BocnuThIBaTh
CaMOCTOSTEIbHOCTb, HaCTOWYHBOCTD,
YYBCTBO B3aHMOIIOMOIIIH.

Kommuieke ynpaxHeHni
001I1epa3BUBAIONITIX
«MenBeXOHOK YMKay.
Ynpaxunenue «Muiika
JIOBUT PBIOY».
Ynpaxunenue «Muiika
pa3sMUHAET JarKu»
Ynpaxunenue «HaBctpeuy
BOJTHE.

Nrpa «Measeap Ha JIbay»

3ansaTue Ne 34
Tema
«[IyremectBue B
Jenb(UHAPHI»

[Mponomxkats YUUTh o KOMaH/Ie
WHCTPYKTOpPA MAaJaTh B BOAY BIIepe —Ha3aI,
BIICBO- BIIPAaBO. 3aKpENUTh YMEHUE JIelaTh
rpeOKOBBIC JIBUKCHUS PYKaMH, Kak IIpU
TJTaBaHUH Opaccom. BocnuThiBaTh
CMEJIOCTh, YMEHHE JICHCTBOBATh MO CUTHAITY
«Becernbie OpBI3TIY.

Kommeke
001I1epa3BUBAIOIITIX
YIpaXHEHU
«Jlens(UHEBD.
YnpaxHeHue

«Jlenb(hUH HBIPSIET»
YupaxxHeHue

«MOpCKOI KOTHK
pa3MUHAeT JacThI».
Ynpaxuenue «IlnaBanue
C MSIOM»

Urpa «Becenbie OppI3ruy.

3ansaTue Ne 35
Tema «dupk
BOZIEY.

Ha

3akpenuThb yMeHHe o KOMaHJIe
WHCTPYKTOpa MajaTh B BOAY BIepe-HA3ad,
BJIEBO- BIIPAaBO. YTPAXKHATH B YMEHHUU
JieaTh I'PEOKOBBIE JBIDKCHUS PyKaMH, Kak
IIPY TTABAaHUH OPaccoMm.

Y coBepLIeHCTBOBATh yMeHUe
NepeBUraThCsl 10 BOZAE, JAepkKa M4 B
pykax. BocmuTBIBaTh CaMOCTOATENBHOCT U
BBIHOCJIIUBOCTE BO BpeMsi Hrpbl  «KTo
obICcTpee?».

Kommteke
001IIepa3BUBAIOIINX
YOPaKHEHUH
«/lembhuHB.
VYnpaxHenue «Mumika
JIOBUT PHIOY».
Yrpaxuenne «Mmuika
Pa3sMHHAET JIANKN»
VYnpaxuenue «Hasctpeuy
BOJIHE».

Urpa «KTo0 OBICTpEe?».

3ausTue Ne 36
Tema «Mopckoi
300M0apK».

YopaxHaTh B yMEHMH 110 KOMaHJe
HMHCTPYKTOpA MajaTh B BOLY BIEpeN-Ha3a/l,
BJICBO-BIIPaBO. Y COBEpPUIECHCTBOBaTh B
YMEHHHM JelaTb TIpeOKOBBIE JIBMIKEHUS
pyKaMu, Kak TIpH IJJaBaHUM OpaccoM.
BocnuTelBaTh caMOCTOSTENBHOCTh, YMEHHE

Kommekc
0011epa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUH
«denb(puHbI 1 MOpCKHE
KOTHUKIN.

Ynpaxknenne «Munika
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NepeaABUraThcs MO BOJAE, JAepKa MAY B
pykax. Pa3BuBaTh CKOpOCTH, JIOBKOCTH BO
BpeMsi urpel «/lenbuHBI W MOpcKHe
KOTHUKWY.

JIOBUT PBIOY».
Ynpaxuenue «Muiika
pa3sMHUHAET JarKu».
VYnpaxuenue «JlenbpuHbl
Y MOPCKHE KOTHKHY.

3ansitue Ne 37
Tema «Mopckue
MIHUPATHD.

YuuTh CKONB3UTH IO BOJE Ha IPyAu M Ha
CIIMHE C J0CKOoW. DOpMHUpPOBATH yMEHHUE
JIENaTh BBIIOX B BOAY C TOBOPOTOM T'OJIOBBI
st Broxa. CrocoOCTBOBaTH Pa3BHTHIO
YMCGHUIO CTU0aTh U BBIIPSIMISATh PYKH,
JieKa Ha MOBEPXHOCTH BOXBI, IO KOMaHJE
WHCTPYKTOPA, JIEPKach 3a OOPTHK PyKaMH.
Pa3BuBath BBIHOCIHMBOCTb, BHHUMAaHHUE BO
BpeMst urpel  «Mckatenu — COKpOBHID.
BocnuteiBath CaMOCTOSITEIbHOCTb,
HAaCTOWYMBOCTh, YYBCTBO B3aMMOIIOMOLIH.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxsHenuil «IIupatei».
Ynpaxnenue «Hasctpeuy
BOJIHE.

Ynpaxuenue «O6pazyem
BETEP».
YnpaxHeHue
«OCBMUHOT».
Urpa
COKPOBHIII.

«Uckarenn

3ansaTue Ne 38
Tema «Jletn —
Ty TEIIECTBEHHUKI

IIpomoikaTh yuyuTh CKOJIB3UTH IO BOJE HA
IPyId U Ha CIHMHE C JOCKOH. 3aKpenuTh
YMEHHE JIeN1aTh BBIJOX B BOAY C IIOBOPOTOM
TOJIOBBI JUISL BJIOXA. YIPAXKHITh B YMEHHUHU
cru0aTh W BBIIPSAMIATH DPYKH, JIeKa Ha
IIOBEPXHOCTH BOJE, 1o KOMaHJzie
UHCTPYKTOpa, JiepakKach 3a OOPTUK pyKaMu.
Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH BO
Bpemss urpel «Ha nogke». BocrnurteiBath
CaMOCTOATENBHOCTh, HACTOWYNBOCTD.

Komrmeke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIOPAKHEHUN
«ITyTemecTBEHHUKIN.
Ynpaxnenue «HaBctpeuy
BOJTHE.

VYupaxaeane «O0pazyem
BETEPY.

Yupaxaeane «OCEMUHOT
Urpa «Ha nogke».

3ausaTue Ne 39
Tema «Cmenbie
BOJIOJIA3bD»

3aKpenuTh YMEHHE CKOIB3UTD IO BOJIE Ha
TPYyJId U Ha CIIMHE C JOCKOW. YIIPAXKHSATH B
YMEHHUH JeTIaTh BBIJOX B BOAY C IOBOPOTOM
TOJIOBBI JUTSI BAOXA. 3aKPEMUTh YMEHUE
cru0aTh U BEIIPAMIISTH PYKH, JIeXKa Ha
ITOBEPXHOCTH BOBI, IO KOMaH]IE
HWHCTPYKTOpA, IepKach 3a OOPTHUK PyKaMHU.
Pa3BuBaTh BRIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH BO
BpeMst UTrpbl «Boaonasel». BocnuThBaTh
CaMOCTOATENbHOCTh, HACTOWIMBOCTb.

Kommneke
001IIepa3BUBAIOIITIX
YIPaXHEHU
«ITyTenmecTBEHHUKI.
Ynpaxunenue «HaBctpeuy
BOITHE.

Yupaxueane «O0pazyem
BETEP».

YnpaxHeHue
«OCbMHUHOTY.

Urpa «Bogonasbiy.

3ansTue Ne 40
Tema «Hamm
Oymymme
CHOPTCMEHBD

YOpaxHATh B YMEHUH CKOJIB3UTh IO BOIE
Ha CPYAH U HA CIIHHE C JOCKOH. 3aKpernuTh
YMEHHE AeNaTh BBIIOX B BOAY C IOBOPOTOM
TOJIOBBl AJIS1 BAOXAa. YCOBEPLICHCTBOBATH
yMeHHE cTHOATh U BHIIPSIMIIATD PYKH, Jexa
Ha TIOBEPXHOCTU BOXBL, 10 KOMaHIE
HHCTPYKTOpPA, AepXkach 3a OOPTUK pyKaMHu.
Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH BO
Bpemsi wurpol «llmoBue». BocnuTeiBaTh
JKeJIaHWE T1J1aBaTh.

Kommieke
00IIIepa3BUBAIOIINX
YOPaKHEHUN

«ITmoBLBDY.

VYnpaxnenue «HaBctpeuy
BOJIHE».

Yupaxueane «O0pazyem
BETEP»

VYnpaxHeHne
«OCcbMUHOTY.

Urpa «I110B1BY.

deBpajib

3anstue Ne 41
Tema «Mopckoit
aKBapuyMm»

Y4uTe morpyxatb Ha JHO, C OTKPBITBIMH
rylazaMy, Jep)ka TOBapuila 3a pPYKH.
dopMHUpOBaTH YMEHHE JIeKa Ha BOJE,
OTTaJIKUBAaTBCSI ~ OT  CTEHBl  HOTaMH
nporbiBath  Boepend.  CrocoOcTBOBaTh
YKPEIJIEHUIO MBI PYK IO/ BBIOJHEHHE
IpeOKOBBIX ABIXEHUH, KaK NpH IUIABAaHUU
KpOJIeM. PasBuBaTh BBIHOCJIUBOCTb,
BHMMaHUE BO Bpems wurpsl «Becenbie

Kommneke
0011epa3BUBAIOIINX
YIOPaKHEHUI

«Mopckue KUTET.
Yupaxnenue «Ppi0oka
CIIpSITANachy.
Ynpaxuenue «OCbMUHOT
TLJIBIBETY.

Ynpaxnenue «TpeHupyem
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peiOKM».  BocmuteiBaTh  06e30053HEHHOE

OTHOIICHHEC K BOJC.

TUTAaBHUKW.
Urpa «Becenbie pp1OKm».

Sansarue Ne 42
Tema «Ha momotnb
Kpaby»

[IpogomxaTe y4uTh HOTrpy’kKaTh Ha JIHO, C
OTKPBITBIMM TJIa3aMH, Jiep’Ka TOBapHIla 3a
pYKU. 3aKpenuTh B YMEHUU JIe)Ka Ha BOJE,
OTTaJIKUBATHCS OT  CTEHbl  HOTaMH
MPOIUIBIBATH BIIEPEA. YTPAXKHITh B YMEHUU
BBITTOJTHSATH T'PEOKOBBIC JIBUKECHUS, KaK MPH
TUIaBaHUU KpOJIeM. Pa3BuBath
BBIHOCJIUBOCTh, BHUMAaHHE BO BPEMs HUIPBI
«Becensle PBIOKI. Bocnurteieats
0e300s13HEHHOE OTHOIIICHHE K BOJIE

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHu — «Mopckue
JKUTEITI.

Ynpaxuenue «Prioka
CIIPSITaIachy.
VYupaxaenne «OCbMUHOT
TUTBIBETY.

VnpaxHenue «TpeHupyem
TUTABHUKI

Urpa «Becenblie ppIOKm».

3ansaTue Ne 43
Tema

«Y TUBUTENBHBIN
aKBaMHUP»

3akpenuTh ~ HOTpy)KaTb Ha  JHO, C
OTKPBITBIMH TJIa3aMH, JiepKa TOBapHIla 3a
pyk#. YIpaxHATh B YMEGHUU JISKATh Ha
BOJE, OTTAJKHBATLCA OT CTEHBI HOTaMH
MPOIUIBIBATH BIIEPE. Y COBEPIICHCTBOBATH
YMEHHUE BBINOJIHATh IPEOKOBBIC JBHIKCHMUS,
KaK @pH IUIaBaHUM KpoyieMm. Pa3BuBaTh
BBIHOCIMBOCTh, BHUMAHHE BO BPEMS UIPhI
«PpI10Ka B CETKE». BocnursiBath
0e30053HEHHOE OTHOIIIEHHE K BOJIE

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIITUX
YIPAKHEHUN

«MopcKue KUATETN».
Yupaxuenue «Poioka
CIIPSTAJIAChy.
Yupaxaeane «OCBMUHOT
TUTBIBETY.

VYnpaxHenue «TpeHupyem
TUTABHUKI.

Wrpa «PpiOKka B ceTkey.

Sansgrue Ne 44
Tema «C xem
JIPY>KUT deperaxa»

YpaxHsaTe B YMEHUU NOIPYKaTh HA JTHO, C
OTKPBITBIMH TJIA3aMH, Jep’ka TOBAapHINA 3a
pyku. CoBEpIICHCTBOBATh YMCHHE JICKAThH
Ha BOJI¢, OTTaJKHBATHCS OT CTEHBI HOTaMU
MIPOTLTBIBATE BIIEpEIL. Pa3BuBath
HACTOHYHUBOCTD, BBIZICPKKY pu
BBITTOJITHEHUH TPEOKOBBIX IBIKEHHH, Kak
NpH TUIABaHWHM KpoJieM. BocnHTHIBATH
BHHMaHHE, YMEHHE OpHUEHTHPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE BO BpeMms HIphl «PwiOka B
cerke». BocnuTBIBaTE CaMOCTOSATEILHOCTD,
HACTOMYHUBOCTb.

Kommneke
001I1epa3BUBAIONTIX
YIpaXXHEHU I

«MopcKue KUTETN».
YupaxHaenne «Pb10oka
CIIPSITAJIAChy.
Yupaxaeane «OCbMUHOT
TUTBIBETY.

VYnpaxHenue «TpeHupyem
TUTABHAKI.

Hrpa «Pr10Ka B ceTKe».

3ansaTue Ne 45
Tema «B roctu k
Kpokoauiy I'ene»

VYUTh CKOIB3UTH 110 BOJE C ITOMOIIBIO
ToBapuia. PopMHpOBaTH YMEHHWE JENaTh
IyOOKUH BHOX, 3aJIepKUBATh JIBIXaHUE BO
BpeMsl TIOTPY>KEHUSI Ha JHO ¥ BCILTBITHE HA
moBepXxHOCTh. CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO
MBI HOT TP BBIIOTHEHWU JBIDKEHUH
HOTaMH, KaK TpH IUIaBaHUH KPOJEM.
PasBuBaTh BBIHOCIMBOCTH, BHHMAaHHE BO

Kommeke
001Iepa3BUBAIONTHX
YIOPaKHEHUI
«3araouHble
KPOKOTHITBD.
YnpaxHeHue
«Kpoxoaum».
YnpaxHeHue

Bpemss urpel  «Kpokomun u  peiOku». | «Kpoxkoaumn criuty.
BocnuTeiBaTh CaMOCTOATENBHOCTb, | Y paxkHenue «Tpenupyem
HACTOHYMBOCTb. HOTH.
Urpa «Kpokoaun u
PBIOK.
3ansaTue Ne 46 [Ipogomkate yuuTh CKOMB3HTH IO BoAe c|Komrmuieke
Tema «Ctpoum MIOMOLIBI0 TOBAapUILA. 3aKpEenUTh yMEHHE | 00IIepa3BUBAIOLIMX
IJIOTUHY AJIS aenatb TIyOOKMH  BIOX, 3alepKUBATh | yIIPaskHEHUN
600poB» JbIXaHUE BO BpeMs IOrpy:KeHHs Ha JHO U |«boOpbI».

BCIUIBITUC Ha IHOBCPXHOCTh. yr[pa)KHSITB B
YMCHUU ACIAaTh ABUIKCHUS HOAaMH, KaK IIPpU
IJIaBaHUMU KPOJIEM. Pa3BuBath JIOBKOCTD,
BHUMMAaHHC BO BPCMS UT'PbI «HCBO,Z[»

VYnpaxuenue «bobep -
TUTOBEIIY.
VYnpaxuenue «bobep
CITUTY.
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VYnpaxuenue «Tpenupyem
JIATIIKW.
Hrpa «Hesop».

3ausitue Ne 47 3akpenuTh YMEHHE CKONB3UTh 1Mo Boje ¢ |Kommueke

Tema: NOMOLIBIO  TOBapHila. YIPAXHATh  B|0OIIEpa3BUBAIOLINX

«IIpukiroueHus YMEHUU JlenaThb rITyOOKUH BJIOX, | YIIPAKHEHU I

paka — 3a€P>KUBATh JIbIXaHHe BO BpeMmsl | «Pak-OTIIETbHUKY.

OTHIETbHUKA» MOrPY)KeHUsT Ha [JHO M BCIUIBITHE Ha|YmnpaxHeHue «llnsiBer
MOBEPXHOCTb. Y COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHUE | PaK -OTLIETbHUKY.
JenaTh JIBWKEHMsS HOraMH, Kak IpH | YnpaxHeHne «OTIbIX».
IJIaBaHUU KpOJIEM. PazBuBats | YnpaxHenue « IpeHupyem
BBIHOCJIUBOCTh, BHUMAaHHE BO BpPEMs HIPHI | KJICIIHU.
«Pak um  Kapacukum». BocnuteiBats | Urpa «Pak u kapacuku».
CaMOCTOSITENbHOCTh, HACTOMYHMBOCTb.

3ansitue Ne 48 YrpaxHsaTh B yMEHHH CKOJIB3UTH 1O Bojie ¢ | Kommieke

Tema «BoaHsie MIOMOIIBIO TOBApHIA. Y COBEPIIEHCTBOBATH | 00IIIEPa3BHBAIOIIINX

30HTBI — MCAY3bI»

yMEeHue JenaTh rIyOOKui BJIOX,
3a/IepP)KUBAThH JbIXaHHue BO BpeMs
MOrPY)KEHUsT HAa JHO M BCIUIBITHE Ha
MIOBEPXHOCTb. PasBuBath BBIIEPIKKY,
HACTOMYUBOCTH BO Bpemst  paboThI
JIBUKCHUN HOTaMH, Kak IpH IUIaBaHHH
KpojieM. BocnuThiBaTh BHUMaHHE, YMEHUE
OPHEHTHPOBATHCS B  IMPOCTPAHCTBE BO
BpeMst Urpbl «Jl0CTaHb KEMUYKUHY»

yrpaxHeHuil «Meny3b».
Ynpaxunenue «Menysa
TUTBIBETY.

VYupaxHaerne «OTIOBIX».
Ynpaxunenue «BoaHbie
TPEHUPOBKII».
Urpm
KEMIYKUHY.

«JlocTanb

Mapr

3ausaTue Ne 49
Tema «Becenbie
PYCaIIOUKIY

YuuTh Aenatb MOBOPOT MpHU IUIAaBaHUU Ha
rpynu. @opMupoBaTh yMEHHE JIenaTh
MPBIKOK B BOY c OopTHKa.
CnocobcTBOBAaTh  PacCIa0ICHUIO  MBIIIIT
TYJIOBHINA, JIS)Ka HA CIIMHE Ha MTOBEPXHOCTH
BOJBI. PaszBuBath HACTOMYHBOCTb,
BBEIHOCIIMBOCTh, ~ CAMOCTOSITEIEHOCTH ~ BO
BpeMss UIpbl  «JlocTaHp  KEMUYXKUHYY.
BocnuteiBath CaMOCTOSITEIEHOCTb,
HAaCTOMYHUBOCTb.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONTIX
YIpaXHEHU I
«Pycanoukuy.
Ynpaxunenue «Pycanouka
MEHSIET HallpaBJIEHUE.
Ynpaxunenue «JIoBkue
Pycanoukny.
Yupaxueane «OTIBIX».
urpa «JloctaHpb
JKEMUIYIKAHYY.

3ansaTue Ne 50
Tema «B roctu x
Hentyny»

IIpomomxkatre y4uTh Ae€daTh HOBOPOT IPH
IJIABaHUU Ha TPyAH. 3aKpeluTh yMEHUE
JIelaTh TPBDKOK B BOAy C OOpTHKA.
VHOpakHSITh B YMEHUH, JICKATh Ha CITIUHE Ha
IIOBEPXHOCTH BOIBI. Pa3BHUBATh JIOBKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTH YMCHHE OPHCHTHUPOBATHCS B
OacceitHe BO Bpems Hurpel «OTOBIX Ha
JIOAKE». BOCIUTHIBATE CaMOCTOSTEIBHOCTD,
HAaCTOMYHNBOCTb.

Kommieke
001epa3BUBAIONTHNX
YIOPaKHEHUH
«Pycanoukuy.
YnpaxHenue «Pycanouka
MEHSIET HaIllPaBJICHUEY.
VYnpaxHenue «JIoBkue
Pycanoukun».
Vupaxueane «OTObIX».
Urpa «OTapix Ha JOIKE»

3anstue Ne 51
Tema «Mope
BOJIHYETCS pas,
MOp€ BOJIHYeTCS
ZBa.

3aKkpenuTh yMEHHE JAenaTh MOBOPOT MpHU
IUTaBaHUK Ha TPya. YTPaKHATh B yMEHUU
JenaTb TPBDKOK B Bomy ¢ OopTuka.
VYcoBepiIeHCTBOBAaTh B YMEHHH, JIKATh Ha
CIIMHE Ha IIOBEPXHOCTH BOABI. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTB, BBIHOCJIMBOCTh YMEHHE
OpPHEHTHpOBaThCSI B OacceiiHe BO BpeMs
urpsl «/locrane paxymky». BocrnuTeiBaTh
CaMOCTOATENBHOCTh, HACTOWYNBOCTb.

Kommneke
00111€pa3BUBAIOLINX
YIOPaKHEHUU
«Pycanoukuy.
VYnpaxnenne «Pycanouka
MEHSIET HallpaBJICHUE.
Ynpaxnenue «JIoBkue
Pycanmoukmn».
Ynpaxnenue «OTABIX».
HUrpa «/loctanb
PaKyLIKY».
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3ansitue Ne 52
Tema «/Ienpb
pOXIEHUS
Pycanoukn»

VYOpaxHsATh B YMEHUU JIeNIaTh TOBOPOT IIPH
IUTaBaHUM Ha TPYIH. YCOBEPIICHCTBOBATH
yMeHHe JiefaTh IPbDKOK B BOAY C OOpTHKA.
Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTH, YMEHHUE JISKATh
HAa CHOMHE Ha TOBEPXHOCTH  BOJIBI.
BocnuTeiBaTh BHUMaHUe, yMEHHE
OpPHCHTHpOBAThCSI B OacceilHe BO BpeMs
urpsl «KTo OpicTpeey.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIIPAXKHEHUN
«Pycanoukuy.
Ynpaxnenue «Pycanouka
MEHSIET HAIlPaBJICHUE.
Ynpaxuenue «JIoBkue
Pycanoukun.
Vupaxaenne «OTABIXY.
Urpa «KTo ObIcTpee».

SansgTue Ne 53
Tema «Hckatenn
JKeMuyra»

Y4YuTh CKONB3UTH Ha rpyin U¥ Ha CIHHC.
®opMHUpOBaTh YMEHUE [I€JaTh BAOX H
BbIIOX C TIIOBOPOTOM TOJIOBBI B BOIdY.
CriocoOCTBOBaTh ~ YMEHWIO  crubath U
BBINIPAMIIATE PYKH, JIEKa HA IIOBEPXHOCTH
BOJIC, 10 KOMaHJIe MHCTPYKTOpa, IEpXkKach
3a OOpTHK pykamu. Pa3BHBaTh JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTh YMCHHE OPHCHTUPOBATLCA B
OacceitHe BO Bpems wurpel «Jloctanb
KEMUYKUHY». BocrmuTeiBaTh BHHUMAaHHC,
yYMEHHE OPHEHTHPOBATHCS B OacceiiHe.

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN

«Mckarenu xemuyray.
Ynpaxuenue «IlibiBem 1o
BOJTHAM»

VYnpaxHenue «Berep Ha
Mope»

YnpaxHenue «JIogoukay.
Hrpa «Jloctanb
KEMUYKUHY.

3anaTue Ne 54
Tema «ITogBoaHBIN
MUP»

Ilpongonxath y4uTh CKOJIB3UTh Ha TPYAU U
Ha CIINHEC. 3aerHI/ITB YMCHUEC O€J1aTh BIOOX
U BBIJOX C IIOBOPOTOM TOJIOBEI B BOAY .
YhopaxaiaTh B yMEHHH  CrubaTh |
BBIIIPAMIIATE PYKH, JIC)KAa Ha ITOBCPXHOCTH
BOJIe, 10 KOMaHJEC HHCTPYKTOpa, JepKach
3a OOpTHK pykamu. Pa3BHBaTh JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTh YMCHHC OPHUCHTUPOBATLCA B
Oacceiine Bo Bpemsi urpbl «Becenbie TOHKH
Ha Kpyrax». BocnuTelBaTh BHHUMAaHHE,
yMEHHE OPHEHTUPOBATHCS B OacceiiHe.

Kommneke
001I1epa3BUBAIOIITIX
YIPAKHEHUN

«ITo BoHAMY.
Ynpaxuenue «ILibiBeM no
BOJIHAM.

Ynpaxunenue «Berep Ha
MOpE».

Ynpaxunenue «Jlogoukay.
Hrpa «Becenbie TOHKH Ha

Kpyrax».

3anusaTue Ne 55
Tema «OTBakHBIE
KalnTaHbD)

3aKkpenuTh yMEHHE CKONB3WUTh HA TPYIH U
Ha CINUHE. YTPaXHATh B YMEHHH [I€1aTh
BJIOX M BBIIOX C TIOBOPOTOM TOJIOBBI B BOIY.
VYcoBepuIeHCTBOBaTh yYMEHHE CTHOATh W
BBINIPSIMIIATh PYKH, JIeKa Ha TOBEPXHOCTH
BOJIe, 10 KOMaHJe WHCTPYKTOpa, IEpXkKach
3a OOpTHK pykamu. Pa3BHBaTh JIOBKOCTB,
BBIHOCJIUBOCTH YMEHHE OpPHUEHTHPOBATHCS B
Oaccefine BO Bpemsi Urpel «Jlamymrkm».
BocnuTeiBaTh BHIMaHHKE, JIOBKOCTb.

Kommeke
001Iepa3BUBAIONTIX
YIOPaKHEHUN

«ITo BoHAMY.
Yupaxuenue «ILipiBeM no
BOJTHAM>.

YnpaxHenue «Berep Ha
MOpe».

VYnpaxuHenue «Jlogoukay.
Urpa «Jlagymkm.

3ansaTue Ne 56
Tema «IIporynka
0[] Mapycamm»

YOpaxxHATh B YMEHUH CKOJIB3UTh HA IPyIH
U HA CIUHE. YCOBEPUICHCTBOBATH YMEHHUE
JenaTh BAOX U BBIIOX C IOBOPOTOM T'OJIOBBI
B BoAy. Pa3BuBaTh MbIIIIBI TYyJIOBUIIA B
YMEHHH Cr0aTh U BBIIPSMIIATH PYKH, Jiexa
Ha TIOBEPXHOCTH BOjAE, [0 KOMaHIe
HHCTPYKTOpPA, JAepXach 3a OOPTUK PyKaMHU.
BocriuTeiBaTe BHMMaHHE, JIOBKOCTH BO
BpeMms Urpsl «lIpsaTku»

Kommteke
0011epa3BUBAIOIINX
YOPaKHEHUN

«ITo BoHAMY.
VYnpaxunenue «[lnpiBem no
BOJTHAM>.

VYpaxuenue «Berep Ha
Mope»

Vnpaxuenue «HemHOk».
Urpa «IIpsTkny.

Amnpeinb

3ansarue Ne 57
Tema «Cmenbie
BOJOJIa3bD»

Vuuth JAcj1aTb Fpe6KOBBIe JABUKCHUA
pPyKamMu, C IOBOPOTOM TI'OJIOBBI, BJOXaMH-
BbIJJOXaMH n JOIMOJHUTCIbHBIMU
JABHKXCHUAMHA HOramu. (DOpMI/IpOBaTI:
YMCHHUEC JIC)Ka Ha CIIMHEC, NCPCABUTATHCA 110

Kommnekc
o011epa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUH

«Bomgonaseny.
Ynpaxuenue «ILnbiBeM o
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MOBEPXHOCTH BOJABI JepKa TOJOBY Ha
JIOCKE, BBIMOJHATH JBWKEHHMS HOTaMHU.
PaszBuBath BBIAEPIKKY BO Bpems
Norpy>KeHus noj Bony. BeI3BaTe uHTEpEC K
3aHATHUIO 110 IUIABaHUIO B Urpe «lIpsATkm».
BocnutsiBaTh BHUMaHKE, IOBKOCTh

BOJIHAMY.
YnpaxHenue

«BBICTpBIN BOOIA3Y.
VYnpaxuenue «Ilogsoanoe
MOTPYKEHUE».

Urpa «[IpsaTrm».

3ansitue Ne 58
Tema:»Bocmo-
MHWHAHHA KallUTaHa
Bpynremnsa».

[Ipomomkare y4uTh Jenatb TpeOKOBBIE
JBUKEHUS PYKaMH,C IIOBOPOTOM TOJIOBBI,
BJIOXaMH-BBIJJIOXaMU U JIOIOJHUTEIbHBIMU
JIBUKEHUAMU HOTaMH. 3aKpenuTh YMEHHE
JeXaTb Ha CIHHE, IIEPENBUTaThCs 10
IIOBEPXHOCTH BOJIE JIEp:Ka IOJIOBY HA JIOCKE,
BBIIIOJIHATH JIBUYKEHUSI HOTaMU. Y IIPAKHSTh
B YMEHUM IIOTPYXKEHMS 10X  BOAY.
BocnurteiBaTh BHUMaHUE, BBIHOCIUBOCTh BO
Bpems urpsl «llepersrusanue»

Kommuieke
o011epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUU
«Bopgonas3en.
Ynpaxuenue «IlibiBem no
BOJTHAM.

YnpaxxHeHue

«BBICTPBIN KallUTaH.
Ynpaxuenue «IlonBoHoe
MOTPYKEHUE.

Urpa «IlepersiruBanuey.

3ansitue Ne 59
Tema «Mopckoit
IaTpyJib».

YupakHsTh B YMEHUU JelaTh TPEOKOBBIE
JIBIDKEHHUS pyKaMH, C IIOBOPOTOM TIOJIOBEI,
BJAOXaMH-BbIAOXaMHU W JOIIOJIHUTCIbHBIMU
JABMXCHUSMHN HOT'aMH yCOBepIHeHCTBOBaTI)
YMEHHUE JISKa Ha CIHMHE, MEPEABUIaThCA 110
MOBEPXHOCTH BOBI, JEp)Ka TOJIOBY Ha
JOCKCE, BBIIIOJIHATE  IIPAMBIC  JIBUIKCHUA
HOTaMH. CmocoOcTBOBATH Pa3BUTHIO
OBIXaHWsT W BBIIEPXKKA BO  BpeMd
MOTPY)KeHUsT TOA BOMy. BoOCHUTHIBATH
BHAMAaHHUE, JIOBKOCTh BO BpEMs HIPHI
«ITepenpaBa»

Kommuiexe
001IIepa3BUBAIOITIX
ynpaxHeHud — «Mopckoi
MaTPyJIby.

Ynpaxuenue «ILibiBemM 1o
BOJTHAMD.

YnpaxHeHue

«BBICTpBINA ATPYIIBY.
Ynpaxunenue «llogsognoe
MIOTPYKEHUE».

Urpa «Ilepenpasay

3ansiTue Ne 60
Tema «I"'oToBUMCS K
OnuMnuanae»

Y4YuTh IUIBITH CIOPTHBHBIM KpOJIEM Ha
crimHe. POpMHUPOBAThL YMEHUE BBITIPSAMIISTH
PYKH, COCIMHHUB JAJOHH BMECTE, CKOJIb3UTH
0 BOJE, AONOJHHUTEILHO IBUTasi HOT'aMH.
Pas3BuBaTh BBIAEPIKKY BO BPEMSI IIPOJIE€3aHUS
B Kpyr Ha Bojac. BrI3BaTh HHTEpeC K
3aHATHIO 110 IUIABAHUIO B urpe
«IlepersruBanuey. BocnuteiBaTh
BHUMaHHE, yMEHHE OpHEHTHPOBATHCA B
Oacceiine.

Kommneke
001Iepa3BUBAIOIITIX
YOPaKHEHUN
«OnMAMOAALIED.
YnupaxHeHue
TUTOBIIBDY.
YnupaxHeHue
«Hagctpeuay mobemne».
YnpaxHeHue
«Ilorpyxxenue B Kpyr».
Urpa «IlepersruBanue».

«CunpHBIE

3ansTue Ne 61
Tema «I1pu3
CUJIbHEUIIEMY.

IIpomomxate y4uTh
KpOJIEM Ha CIIHHE.
BRIIPSIMIIAITG  PYKH,
BMecTe, CKOJIb3UTh () BOIE,
JOIOJTHUTEIBHO JBUTAs HOT'aMH.
VYIpaKHAT B YMEHUM INPOJIE3AHUS B KPYT
Ha Bozae. BhI3BaTh MHTEpEC K 3aHATHIO I10
wiaBanuio B urpe «IlepersruBaHuey.
BocnuteiBaTh YYBCTBO KOMaH/Ibl,
B3aMMOITOMOLIH.

IUTBITh  CHIOPTUBHBIM
3akpenuTs yMEHHE
COCIMHHUB  JIaJOHH

Kommuteke
00IIIepa3BUBAIOIINX
YIOPaKHEHUN
«OIUMOANALBD.
YnpaxHeHue
TUTOBIIBDY.
Vnpaxnenne «Hasctpeay
mobeney.

VYnpaxHeHne
«[lorpyxeHue B Kpyr».
Urpa «IlepersruBanney.

«CHnpHbIE

3ansaTue Ne 62
Tema «Omumnuamga»

3aKp€HI/ITB YMCHUC TIUIbITH CIIOPTHUBHBIM

KpOJIEM Ha CIIMHC. yr[pa)KHSITB B YMCHUH
BBIIIPAMJIIATE  PYKH, COCOMHHMB  JIaJOHH
BMECTC, CKOJIB3UTh 10 BOJC,
JOIMOJTHUTCIIBHO JABHUTIas HOramu.

YCOBepIHCHCTBOBaTL YMCHHUC MIPOJIC3aTh B

Kommneke
0011epa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUH
«OnUMOAALBDY.
YnpaxHeHue
TUTOBIIBDY.

«CunpHble
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Kpyr Ha BOZC. BocnuteiBaTth BHHUMAHHC,
BBIHOCJIMBOCTL BO BpPCMS HUIPBI «I[OFOHI/I
MeHs». BpI3BaTh HUHTEPEC K 3aHATUIO 110
IIJTaBaHUIO

VYnpaxnenue «Hasctpeuy
nobene.

Ynpaxaenue
«IorpyxeHue B Kpyr».
Hrpa «Jloronu MeHs».

3ansaTue Ne 63
Tema «IIm0BIIBI

YupaxHsaTh B YMEHUH IIaBaTh
CIIOPTUBHBIM KpOJIeEM Ha CITHHE.
Y COBEpILIEHCTBOBATh YMEHUE BBIPSAMIIATH
PYKH, COEAUHUB JIAJIOHU BMECTE, CKOJIb3UTh
[0 BOJC, AOMOJHHUTCILHO JBHUTasl HOTaMH.
Pa3BuBaTh HACTOMYHUBOCTH, JIOBKOCTH BO
BpeMs IIpoJie3aHHus] B KpPyr Ha BOJE.
BrI3BaTh MHTEpEC K 3aHATHUIO N0 JIABAHUIO

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIINX
YIIPAKHEHUH
«OIMUMIAALBD.
YnpaxHeHue
TUTOBLIBD.
Vnpaxunenue «Hasctpeuy
nodene».

«CunpHble

B urpe «Jloronu w™eHs». BocnuTeIBaTh|YpakHEHUE
BHMMAaHME, YMEHHE JeicTBoBaTh 1O |«llorpyxeHue B Kpyr».
CHUTHAIYy. Urpa «Jloronu meHs».
Maii 3ansaTue Ne 64 YuuTh BBINOMHATH KyBBIPOK Moxa Bomow | Kommuieke
Tema «Otapx HA Bliepen-Hazaa.  dopmupoBaTh  yMeHHeE | 00IIepa3BUBAIOIINX

CTaBKE»

IUIBITh HAa CIMHE BIEpPEN, C IIOMOIIBIO
NPSIMBIX JABUXKEHUM HOT, E€pKa PYKHU BJOJIb
TyJioBUIIA. Pa3BUBaTh BHUMaHUE, CMENOCTh
BO BpeMsl TPBDKKOB C OOpTHKa B BOIY.
BocnuteiBats BHUMAaHHUE, yMEHUE
JIEIICTBOBATh 110 CUTHAJy BO BpPEMs WIPBI
«IIepersaruBanuer.

ynpaxHeHni «OTApIX Ha
CTaBKe».

Ynpaxhnenue «KyBbIpoK».
Ynpaxnenue «HaBctpeuy
BOJIHED.

YnpaxHeHue

«Becenble TPBIKKI.
Nrpa «IlepersiruBanuey.

3ausaTue Ne 65
Tema «B
aKBamapke»

IIpomomkaTh y9UTh BBITOIHATH KyBBIPOK
10T BOJIOM BIepeA-Ha3al. 3aKperuTh
YMEHHE TUTBITh Ha CIIMHE BIIEPEN, C
TTIOMOIIBIO MPSIMBIX IBWDKEHUN HOT, JepxKa
PYKH BIOJIH TYJIOBHUINA. Y IPAKHATE B
MIPBDKKaX ¢ OOpTHKa B BOMy. BocuThIBaTH
BHHMaHHE, YMEHHE IeHCTBOBATH 110
cuTHaIY BO Bpemst urpbl «lIpsTku mon
BOIOI».

Kommnekc
001Iepa3BUBAIONTIX
yrpaxHenuit «B
aKBarapke».

Ynpaxnenue «KyBbIpok».
VYnpaxnenue «HaBctpeuy

BOITHE.

Ynpaxunenue «Becemnbie

TIPBIKKI.
urpa «ITpsiTku
BOZOW».

3 (o)

3ansatue Ne 66
Tema: «Otapix
Ha peKe».

3aKpenuTh yMEHHE BBIIOJIHATH KyBBIPOK
oA BOAOW BHepeA-Ha3al. YIPaxXHITh B
YMEHHM IUIBITH Ha CIMHE BIOEpeN, ¢
MIOMOIIBIO IPSMBIX ABHKEHUH HOT, Aepia
pyku BJIOJTb TYJIOBHILA.
VY CcoBepIIEHCTBOBATE YMEHHE NPHIraTh C
Ooptuka B Bomy. BocnuThiBaTh BHHUMaHUE,
COCPEAOTOYEHHOCTh BO BpeMmsi urpel «Krto
ObICTpee»

Kommnekc
001I1epa3BUBAIOIINX
yopakHeHui «B
aKBarmapke».

Ynpaxunenue «KyBbIpoK».
Ynpaxunenue «HaBctpeuy
BOJIHE».

YnpaxHeHue

«Becernble TPBIKKN.
Urpa «KTto ObIcTpEeY.

3ansitne Ne 67
Tema
«IIpurnaimiesHue ot
BOZISTHOT 0.

VYpaXHATh B YMEHUH BBIITOJIHITH KYBBIPOK
noJ BOJIOH BIIEpEe/A-Ha3a .
VYcoBeplIeHCTBOBAaTh YMEHHE IUIBITH Ha
CIIMHE BIIEpel, C IOMOIIBI0 MPSMBIX
IOBIDKEHMH HOT, Jepa pyKd BJIOJb
TynoBuma. CnocoOCTBOBaTH  Pa3BUTHUIO
BHHMMAaHUS, CMEJIOCTH BO BPEMS MPBIKKOB C
OopTtuka B Bomy. BocnuThiBaTh BHUMaHHE,
YMEHHE AEUCTBOBATH 110 CUTHAJIy BO BpeMs
urpsl «llepersruBanue .

Kommuteke
00111€pa3BUBAIOLINX
yOpakHeHUH «BoasiHon».
VYnpaxuenue «KyBbIpok».
VYnpaxnenune «Hasctpeuy
BOJIHE)

VYnpaxnenue «Becenbie
TPBDKKI

Urpa «IleperaruBanue»
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3ansaTue Ne 68
Tema «Urto Moryt
qapoueu»

Yuuts BBINIOJIHSTH BOJTHOOOpa3HbIE
JBIJKEHUSL BCEM TEIOM, IIOMOrasi pyKaMu
OoHOBpeMeHHO DOopMHUPOBATh YMEHUE JIEKA
Ha  CIOMHE,  CKOIB3UTh IO  BOIE,
OTTOJIKHYBIIIUCH ~ OT ONOpbl. Pa3BuBartk
BBIJIEPKKY, CWIYy JBIXaHUS BO Bpems
IIOTPYKEHUS Ha JHO U BCIUIBIBAHUEM HA
IIOBEPXHOCTb. BocnuThIBaTh  BHHUMAHMUE,
yYMEHHUE JEeUCTBOBATh 110 CUTHAILY BO BpeMs
urpsl «HeBog .

Kommuieke
o011epa3BUBAIOIINX
yrpaxxHeHui «PrIOKu».
VYnpaxuenue «Jlenbdun.
VYpaxHeHue
«OCbMUHOTY.
Ynpaxunenue «Meznysan.
Urpa «Heson».

Sansarue Ne 69
Tema: «B cunem
MOpe»

HpO,HOJ'DKaTB Y4UTb BBITTOJIHATH
BOJIHOOOpa3HbIE JBMIKCHHMS BCEM TEIIOM,
rmomoras pyKamu OIHOBPEMEHHO.
3akpenuTh yMEHHE JieKa Ha  CIIHHE,
CKOJIB3UTh II0 BOAC, OTTOJKHYBIOHMCH OT
Onopbl. YTIPAXHATh B YMEHUU IOTPYXKATh
Ha JHO M BCILUIBIBATh Ha ITOBCPXHOCTH
BocnuteiBath BHUMAaHHC, YMCHUEC
JICCTBOBATh 110 CUTHAIy BO BPEMsS WIPBI
«JloBUTIIKN .

Kommuiexe
o011epa3BUBAIOIINX
yrnpaxxHeHui «PBIOKu».
VYupaxuenue «Jlenbhum».
YnpaxHeHue
«OCBMUHOT».

.| Yrpaxuenue «Menyza».

Urpa «JIoBumIKm.

3ansaTue Ne 70
Tema «Kamnurorika»

3aerHI/ITB YMEHUEC BBITTOJIHATH
BOJIHOOOpa3HbIe JBM)XEHUS BCEM TEJOM,
romMorast pykamMu OIHOBPEMEHHO.

YrpaxHsaTs B YyMEHUU JISKaTh Ha CIIHHE,
CKOJB3UTHh TIO BOJE, OTTOJKHYBIIUCH OT
OIOpBI. Y COBEpIIEHCTBOBAaTh B YMEHHUU
Morpy’karb Ha JHO W BCIUIBIBATH Ha
MOBEPXHOCTh. BoCIHTHIBATH BHHMAaHUE,
yYMEHHE AeWCTBOBATh 10 CUTHAIY BO BpeMs
urpsl «bBICTpBIE MAIN .

Kommexc
001Iepa3BUBAIONITNX
yrnpaxHeHui «PBIOKu».
VYupaxuenue «Jlenbhuny.
YnpaxHeHue
«OCbMUHOT».
YnpaxHenue «Memyzan.
Urpa «bbIcTpbie MU,

3ansTue Ne 71
Tema «B nopry»

YopaxHaTh B~ YMEHHU  BBIIOJIHATH
BOJIHOOOpAa3HbIE MABMXKEHHS BCEM TEJOM,
IoMorast pyKamu OZJHOBPEMEHHO.
VYcoBepIIEHCTBOBAaTh yMEHHME JIeKaTh Ha
CIIMHE, CKOJIB3UTh 10 BOJE, OTTOIKHYBIIKChH
oT omopbsl. Pa3BuBaTh ymeHHe HOrpyKaTb
Ha [JHO M BCIUIBIBATH HA IIOBEPXHOCTb.
BocnuthiBaTh BHUMaHUE, yYMEHHE
JIEWCTBOBATh 10 CHUTHAIY BO BPEMSI WUIPEHI
«bbIcTphle 0K .

Kommnekc
o01epa3BUBAIONTHX
yOopaxHeHu «B mopty».
Ynpaxunenue «Jlogouka ¢
BECIIAMI».

Ynpaxunenue «IlnpiBer
KOPaOJIHK 110 BOJTHAM.
VYnpaxunenue «IlonBoanas
JIOJIKa Y.

Urpa «bbIcTpbIe TOAKNY.

3ausatue Ne 72
Tema «IlonBonurie
JIOIKA»

YOopaxHiTh B~ YMCGHHU  BBIIOJIHATH
BOJIHOOOpAa3HbIE JABMXKEHHS BCEM TEJIOM,
oMorast pyKamu OIHOBPEMEHHO.
VYCoBepIIEHCTBOBAaTh yMEHHE JISKaTh Ha
CIIMHE, CKOJIB3UTH IO BOJE, OTTOJIKHYBIIHChH
oT onopbl. Pa3BuBaTh yMEHHM HOTpYyXaTb
Ha JHO M BCIUIBIBATH HA I1OBEPXHOCTb.
BocnuteiBaTh BHUMaHUE, yYMEHHE
JIEWCTBOBATh 110 CUTHAIY BO BPEMSI WUIPEHI
«bbIcTpBIC TOOKM .

Kommuteke
00IIIepa3BUBAIOIINX
YOPaKHEHUN

«B nopTy».

Ynpaxnenue «Jlogouka c
BECIIaMM».

VYpaxxHeHue.

«[InpIBer KOpabIMK 1Mo
BOJTHAM.

Ynpaxuenue «[lomsomgHas
JIOAKAY.

Hrpa «BeICTpBIE TOAKNY .
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IloaroroBuTeabLHAS rpynmna

Jlara

Ne 3ansiTust 1 TemMa

IIporpammuble 3a1a4n

HWrpsl, ynpaxknenus

CenTs10pb

Sansarue Ne 1
Tema: «Becennle
AKYJIbI»

YuuTh IpaBUIBHO 3a€PKUBATH JIbIXaHUE
BO BpeMs IOTPY>KEHUS Ha THO. 3aKPENUTh
YMEHUU BBIIOIHATD IIPSIMBIE JBUKEHUS
HOTaMH U PYKaMH Y HEIOJBH>KHOM OIIOpPBI
(6opTHKa) . YIIpaXKHATh B YMEHHU JIeNaTh
rpeOKOBBIC IBUKEHUS pyKaMu. Pa3BuBath
JIOBKOCTb, CKOPOCTb BO BpeMs
JIBUTATEIIBHON UTPBl KAKYJIA U PHIOKIY.
BocnuteiBaTh XkelaHue 3aHUMAThCS
IIJIAaBAHUEM.

Kommuiexe
o0111epa3BUBAIOIINX
YIPaXKHEHUH «AKYIBI».
YnpaxxHeHue
«DOHTaHBI.
Ynpaxuenue «Pazrpedaro
BOJIY».

VYupaxnaenne «Csiip Ha
JTHOY.

Ynpaxuenue «Ilibiem
0 CUTHAJTY.

Urpa «Akyna u peiOKu».

3ansitue Ne 2
Tema:
«IIpukiroueHus
JeNb(QUHOBY

[Iponomxate YUUTh MIPaBUIILHO
3alepKUBaTh  JbIXaHWE  BO  BpeMd
MOTPYKEHHUS Ha JHO. YTIPAXXHATh B YMEHUHU
BBITIONHATH MpPsIMBIE JIBUKEHHUSI HOTaMH H
pPyKaM# y HEIOABIIKHOM Oropsl (60pTHKA).
Crioco6CcTBOBaTh YKPEIIEHUIO MBI PYK
MIPH  BBITIOJTHEHWN TPEOKOBBIX JABIIKEHHUI
pykamu. BocniuThBaTh BHHMaHHUE, yMEHHE
JIeMCTBOBATH I10 CUTHAIY B Hrpe «JlenppuH
U PBHIOKI

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIITIX
YIPAKHEHUN
«IpuxiroueHuns
JIeNb(HUHOBY.
YnpaxHeHue.
«DOHTaHBI.
YnpaxHeHue
«Pasrpebatot Bomy».
Yupaxaenne «Csip Ha
JTHO».

Ynpaxunenue «IbiBY no
CUTHAITY.

HWrpa «/Jenbhunbl 1

PBHIOKT.
3ansarue Ne 3 YpaxHsaTh B yMEHUH MTPaBUIIHLHO Kommeke
Tema: «IlogBogHBIE | 3amepKUBATH AbIXaHUE BO BPEMS 00111epa3BUBAIOIINX
KUTEITI. MOTPY’KEHUA Ha JTHO. 3aKPENUTh YMEHHE ynpaxHennii «Becemnsie
BBITIONHSATH MIPSIMBIC IBYDKEHUSI HOTAMUA M | PBIOKI.
pyKaM# y HETTOABHKHOH OIOpPHI (00pTHKA). | Y IpaskHEHHE.
Y CcoBepIIEHCTBOBATh YMEHUE BEIIONHATE | «DOHTaHBDY.
rpeOKoBBIE NBIKEHMS pyKamu. Pa3BuBaTh | YmpakHeHne

JIOBKOCTB, CKOPOCTH BO BpeMsl
neuratenbHol urpsl «lllyka u kapacukuy.
BocnuTeiBaTh BHUMaHUE, YMEHHE
JIECTBOBATh IO CUTHATY.

«Pazrpebator Bomy».
Yupaxaenne «Csab Ha
JTHOY.

VYnpaxunenue «IInbBu mo
CUTHAITY».

Urpa «yxa u
KapacHKm.
3ansaTue Ne 4 CrocoOcTBOBaTh ~ yMEHHIO  IpaBuibHO | Kommiekc
Tema: «YPpOKH | 3a/1ep>KUBAThH JbIXaHHe BO BpeMs | 0011Iepa3BUBAIOIIIX
MYAPOrO COMay. MOrPY’KEHUsST Ha JHO. 3aKpeluTh yMEHHUeE |ynpakHeHuu «Becenbie
OCYIIIECTBIISITH CaMOKOHTPOITh IIPH | PBIOKU».
BBINIOJIHEHUH ABWKEHUM HOraMU U pyKamH, | Y IpaKHEHUE.
y  HENOABIWXKHOW  omopel  (Ooprtuka). | «DoHTaHBD.
BocnurteiBath HAaCTOMYHUBOCTH npu | YpaxHeHue
BBIIIOJTHEHUH IpeOKOBBIX nBrxkeHnt | «Pa3rpebarot Bomy».

PyKamMu. PasBuBath CKOpPOCTb, OpUCHTALUA
B BOAC BO BPCMS UI'PbL «YcaThIi COM»

Ynpaxnenue «Csaap Ha
JTHO».

VYnpaxuenue «l by mo
CUTHAITY.

Urpa «Ycatslii com».

80




3anstue Ne 5
Tema:
«IIpukioueHuns
CMeEJIBIX PBIOOKY.

Yuuth BBITIOJTHSATh BpalaTelbHbIC
JIBUKCHUS ~ pyKamu  Brepen  (Hazan).
®dopMHpPOBATh yYMEHUE MPBITATh HA JBYX
HOTax JI0 OPUCHTUPA, TPOJIBUTASCH BIICPE/.
CrocoOCTBOBaTh  YKPEIUICHUIO  JIaJ0HEH
MPU BBHITIOJTHEHUU MAaJICHBKUX TI'PEOKOBBIX
JBUKEHHH. BocnuteiBaTh
CaMOCTOSATEIBHOCTh, HACTOWYUBOCTH BO
BpeMs IIJIaBaHMsI Ha JOCKaX.

Kommuieke
o011epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUU

«CMmenble peIOKI».
VYnpaxnenue «Kpenkue
TITaBHUKI.
Ynpaxnenue «Llycrtpas
pBIOKaY.

Ynpaxunenue «Boanbie
SIMKID.

Ynpaxuenue «I by no
CUTHAITY».

Wrpa «YcaTblii cOM».

3ansaTue Ne 6
Tema: «Becenpie
KpaObD».

HpOI[OJ'I)KaTB Y4UTb BBIITIOJIHATH
BpamaTCjIbHbIC ABWXCHUSA PYKaMH BIICPE]
(mazam). 3akpenuTh yMEHHE MpHITaTh Ha
JIBYyX HoOrax Jo opueHTupa. Pa3BuBarh
JABUTAaTCIIbHBIC HABBLIKW TIPW BBIIIOJIHCHHUN
MAaJICHBKUX rpe61<01351x Z[BI/I)KCHI/IfI
JJaJOHSIMMU. BocnuTeBaTh BHHUMAaHHC,
CKOPOCTb B MoABMXKHOMN urpe «HeBomy.

Kommuiexe
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxHenuii «KpaObi».
VYnpaxuenne «Kpenkue
KIIEIITHI.

VYnpaxnenue «ycTpbrit
Kpaoy.

Ynpaxunenue «BonHbie
SIMKID.

Urpa «HeBopy.

Sansgrue Ne 7

Tema: «JIoBuCH,
pbiOKa, OomibImas u
MaJmas».

3aerHI/ITB YMEHUEC BBITTOJIIHATH
BpamaTCiIbHbIC ABWXCHUSA PYKaMH BIICPE]
(mazam). Ckakath B TpBDKKaX Ha IBYX
Horax no opueHtupa. CrocoOCTBOBATH
YKPEIUICHUIO JIaZIOHEH TPH BBIOIHEHUU
MaJIEHbKHAX rpeOKOBBIX JBUKCHHN.
BocnuTeiBaTh BHHUMaHHE, CKOPOCTH B
noaBvkHON urpe «HeBoay.

Kommexc
001I1epa3BUBAIOIITIX
YIPaXHEHU

«CMmernbie PeIOKM»
Ynpaxunenue «Kpenkue
TUUTABHUKH.
Ynpaxuenue «Illyctpas
pBIOKaY.

Ynpaxunenue «BoaHbie
SIMKF.

Urpa «HeBoay.

3ansatue Ne 8
Tema: «B roctu
30JI0TOH PBIOKE».

YIpaxHATh B YMEHHUH BBITIONTHATD
BpallaTelbHble IBMKEHUS PyKaMU BIEpes
(ma3am). Pa3BuBaTh BRIIEPIKKY BO BpEMS
MIPBDKKOB Ha JBYX HOTAaX JI0 OPUEHTHPA.
CoBepIIeHCTBOBaTh YMEHHE BHITIOTHSITH
MaJIeHbKHe TPEeOKOBBIE IBIKEHUS
nagoHsAMH. BociuThIBaTH BHUMaHUE,
yMeHHE OBICTPO OpUEHTHUPOBATHCS B
Oaccetine Bo BpeMs urpsl «Kakas pproka
JIOILIBIBET IIEPBOM».

Kommneke
o01epa3BUBAIONTHX
YIpaXHEHHH (C MIIaMH )
«30IJI0TBIE PHIOKH.
VYnpaxnenue «Kpenkue
TUTAaBHUKN.
Ynpaxnenue «ycTtpas
PBIOKaY.

VYnpaxHenue «Bognasie
SIMKID)

Urpa «Kaxkas priOka
JIOILIBIBET IIEPBOMY.

OkTs0pB

3ansitue Ne 9
Tema: «Ilogsox-
HBIH MUDP»

Y4uTh NpUHUMATH NPABUIIBHOE MOJIOKEHUE
TYJIOBHIIIA BO BpeMs COJepiKaHUs ceds Ha
HOBEPXHOCTU BOJBI, BBIMOJHSASA TPSMbIC
IBIKeHust Horamu. dopMupoBaTh yMeHHE
JeinaTh  TONHBIE  OOOpOTBHI  pyKaMH.
CriocoOCTBOBaTh YMEHUIO A€NATh TIyOOKHE
BJIOXU. BocnuThiBaTh BHHMAaHHE, yMEHHE
ObICTpO  JelCTBOBATh HAa  CHUTHaI
BOCIIUTATENsl B MOABMXHON urpe «Kapacu
U KapIbI».

Kommuteke
00111€pa3BUBAIOLINX
YIOPaKHEHUN

«CMenble PHIOK».
VYnpaxuenue «PpiOka
Pa3MUHAET XBOCTUKY.
VYnpaxnenue «Kpenkue
TUTaBHUKH.
YnpaxHenue «Pei0oka
CIpsITanachy.

Urpa «Kapacu u kapnsi»
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3ansitue Ne 10
Tema: «Ocropox
HBIM Oynb OBIUOK, HE
JIOBUCH Ha KPIOUOK»

HpOILOJ'DKaTI: YUYUTH NpuHHUMAThb
OpaBUJIBHOC TIIOJIOXKCHUC TYJIOBUIIIA BO
BpeMs COACp)KAHUA cebst Ha TMMOBCPXHOCTHU

BOIBI, BBINIONHAS MpSMbBIC  JIBUIKEHUS
Horamu. @opMHpOBaTH YMEHHE JIenaTh
MIOJIHBIE 000pOTHI pyKamu.

CriocoOCTBOBaTh YMEHUIO JICNIATh TIYOOKHE
BJOXMH. BocnuteiBaTh BHMMAaHUEC, YMCHHUC
ObICTpO  JelcTBOBaTH IO CUTHAILy
BOCIIMTATENSl B MOJBIXHOW urpe «Kapacu
Y KapIibD».

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIINX
YIIPAXKHEHUN
«BBIY0K».

YnpaxHenue «Pbi0Oka
pa3MUHAET XBOCTHK.
Vnpaxuenue «Kpenkue
TIJIABHUKI.
Yupaxuenue «Poi0Oka
CIpsITajgach»

Urpa «Kapacu u xapmsi»

3ansaTue Ne 11
Tema: «Pakymikn».

3aKpenuTh yMeHue MIPUHUMATh
MPAaBUJIBHOE TIIOJOXEHHE TYJIOBHIA BO
BpeMsi CoJiepiKaHusi ce0sl Ha TMOBEPXHOCTH
BOJbI, BBIMONHSIS MpSIMBIE  JIBUKEHHS
HOraMH. Y COBEpIUIEHCTBOBAaTh  YMEHHE
Jenath  MONHBIE  OOOpOTHI  pYKaMHU.
PasBuBaTh cumily JIBIXaHHS BpeMs
BBITIOJTHEHUS TITyOOKHX BJIOXOB.
BocruTeiBaTh BHUMaHWE, yMEHHE OBICTPO
JeCTBOBAaTh HA CHUTHAJl BOCIHTATENS B
noBukHOU urpe «Cobepu pakyIkuy.

BO

Kommuieke
00111epa3BUBAIOIITIX
YIPAXKHEHUN
«Pakymkuny.
VYupaxuenue «Poi0Oka
pa3MUHAET XBOCTHK.
Vnpaxuenne «Kpenkue
TUTABHUKH.
YupaxHaenne «Pbioka
CIIPSITAJIAChy.

Nrpa «Cobepyn pakymniKm»

3anstue Ne 12
Tema:
«CopeBHOBaHUS
aKyIm»

VYhnpaxHiTe B yYMEHHM  IPUHUMATh
MPAaBUJIbHOE TIOJIOKEHHE TYJIOBHIA BO
BpeMs Jiep)KaHus Ce0S Ha IOBEPXHOCTH
BOJBI, BBITIONHSS TPSIMBIC  JIBUKCHUS
HOTaMH. Y COBEPIICHCTBOBATh  yMEHUE
JenaTh  MONHBIE  O0OPOTHI  PYKaMH.
PasBuBaTh cuiy JbIXaHUS BpeMs
BBITIOJTHEHU S TITyOOKHX BJIOXOB.
BocruTeiBaTh BHUMaHHE, yMEHHE OBICTPO
JICWCTBOBATh HAa CHUTHAJ BOCIIMTATENsl B
roaBIkHON Hrpe «KTo OBIcTpee?».

BO

Kommneke
001I1epa3BUBAIOIITIX
YIPAKHEHUN
«BBICTpBIE aAKYJBIY,
YupaxHenne «Axyna
pa3MUHAET XBOCTHKY,
Ynpaxunenue «Kpenkue
TUTABHUKH.
YnpaxHenue «Axkyna
CIIPSITAIAChy.

Hrpa «Kto OpicTpee?».

3ansatue Ne 13
Tema: «Kuremm
MODSI».

Yuute crubaTh U BHIIPSMIATH PYKH, JIeKa
Ha T[IOBEPXHOCTH BOIbI, IO KOMAaHIE
HHCTPYKTOPA, JEPKach 3a OOPTHK PyKaMH.
DopMHUpPOBATE YMEHHE MOOUEPEAHO NeNaTh
rpeOKOBBIE JBYKEHUS pyKamu.
CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO BHIHOCIUBOCTH
U HAacTOMYMBOCTH BO BpeMs IUIaBaHHUA HA
Jockax. BocnuTeiBaTh CMeENOCTb, yMEHHE
JIeiicTBoBaTh Mo  curHany  «Becemnbie
OpBI3TI».

Kommnekc
001I1epa3BUBAIOIITIX
ynpaxxHeHu «Kurenu
MOPSD».

YrupaxHeHue
«OCbMUHOT».
Yupaxueane ««BomHbie
SMKID).

VYnpaxHenue «Mopckas
HPOTYJIKaY.

Urpa «Becenbie OppI3ruy.

3ansaTue Ne 14

Tema: «Yto
pacckaxer HaM
Mope»

[Iponomxate yuuTh crudath U BHIIPSIMIIATH
pyKH, Jie)ka Ha IIOBEPXHOCTH BOABI, IIO
KOMaHJIe BOCITUTATEIIS, IePKach 32 OOPTHK
pykaMu. 3akpenuTb yMEHHE I00YEPEAHO
Jenatb TpeOKOBBIE JBIKEHHS PyKaMH.
3akpenuTh yYMEHHE IUIaBaThb Ha JOCKax.

BocnuTbiBath CMEJIOCTb, yMeHUe
JeicTBoBaTh 1O  curHany  «Becernbie
OpBI3TUY.

Kommteke
00111€pa3BUBAIOLINX
ynpaxxHeHut «B mope».
YrpaxxHeHue
«OCBMUHOT.
Ynpaxuenue ««BojHbIe
SIMKID).

VYnpaxnenne «Mopckas
MIPOTYJIKA.

Urpa «Becenblie OpbI3ruy.

3ansarue Ne 15
Tema: «3aragku
OKeaHa

3aerHI/ITB YMCHUC crubath u BBIIIPAMIIATD
PyKHd, JiC€Ka Ha HOBCPXHOCTU BOABI, II0
KOMAaHAC BOCHUTATCIIA, NCPKACH 3a 60pTI/IK

Kommnekc
o0111epa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHui «B okeaHey.
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pykamu. 3akpenuTh YMEHHE M00YepenHOo
JenaTh TPEOKOBBIE JBIDKECHHS PYKaMH.
VYcoBepiieHCTBOBaTh YMEHHME IUIaBaTh Ha
Jnockax. BocnuTeiBaTh cMenocTh, yMeHHE

YnpaxHeHue
«OCBEMUHOT.
Ynpaxuenue ««BonHbie
SIMKID.

nercrBoBaTh N0  curHainy «Becenbie | Ypaxnenue «Mopckas
JIEeNbGUHBD. MIPOTYJIKaY.
Urpa «Becensle
JenbhUHBD).
3ansaTue Ne 16 VYopaxHsaTtecss B yMeHHH crubath ¥ | Kommiekc
Tema: «Ha MOpCKOM | BRIIPSIMIIATh PYKH, JIeKa Ha MOBEPXHOCTH | OOIIEPa3BUBAIOIIMX

JTHE»

BOJIbI, 110 KOMAaHJIE BOCIIUTATEINS, AEPKach
3a OOpTHK pyKaMH. Y COBEPLIEHCTBOBAThH
YMEHHS TI0OYEPEAHO JenaTh TpeOKOBBIE
nBuxkeHns — pykamu.  CrocobcTBOBaTh
YMEHHIO OCYILIECTBIISATH CAMOKOHTPOJIb BO
BpeMs TJIaBaHUsI Ha JIocKe. BocrmuThIBaThH
CMEJIOCTh, YMEHHE  JeHCTBOBaTh IO
curHany «Becernbie peIOKm.

ynpaxsenui «Ha
MOPCKOM JTHE.
yIpakHeHHe
«OCBMUHOT».
Ynpaxunenue ««BojiHbie
SIMKID.

YupaxHenue «Mopckas
MIPOTYJIKAY.

Urpa «Becenbie peIOKmny.

Hosi0pb

3ansaTue Ne 17
Tema:
«Becensie
KBaKYIIIKI

Yuurb eaThb TITyOOKHiA BJIOX,
3aJIEP’)KUBATH JIBIXaHWE BO BPEMSI CHUJICHUS
Ha JHe, O0OXBaTblBas HOTH pPYKaMH,

BCILUIBITh Ha MOBEPXHOCTh. DOpMHPOBATH
YMEHHUE IMOOYEPEIHO BBIMOJHATH OOJIbIINE
W Majible TpeOKH pyKaMH TPOJBUTAsACh
BIIEpEI. Cnoco0cTBOBATH Pa3BUTHIO
BBIHOCJIMBOCTH B TIPBDKKH Ha JIBYX HOTaxX C
YCTaHOBJIEHHBIM OPUEHTHPOM.
BocnutsiBath BHUMAaHHeE, yMeHHe
JIEICTBOBATh 10 CHTHANy BO BPEMSI WTPHI
«llanmns u aarymKm. .

Kommneke
0011epa3BUBAIOITIX
ynpaxHeHui «Becenblie
JSATYIIATa.
YnpaxHenue «JIArymku
MOTPY>KAIOTCSA B BOAYY.
Ynpaxunenue ««JIarymku
TPEHUPYIOT JAIIKK».
Ynpaxunenue «lycTpblii
JISTYHIOHOK.

Urpa «lanns u
JISATYLIKID.

3anaTue Ne 18
Tema:
«TpukmtoueHus
LATUTID)

[Ipogomkate y4uTh JenaTh TIIYOOKHI
BIIOX, 3aJCpKUBATh JBIXaHHE BO BpPEMS
CHIeHUus Ha JHe, O00XBaTbiBasg HOI'HU
pyKamM#, BCIUIBITH HAa  IIOBEPXHOCTH.
3akpenuTh YMeHue ITO0YEPETHO
BBITIOJTHATG OONBITHE M Majble TPEOKH
pyKaMH TIPOJBHUTAACH BIIepel. BBIMTOMHATH
MIPBDKKA Ha JIBYX HOTaX C YCTaHOBJICHHBIM

Kommneke
o01epa3BUBAIONTHX
ynpakHeHun «Llammsy».
Yopaxuenue «llammns
MOTPY’KaeTCs B BOLY».
VYopaxunenue ««lamms
TPEHUPYET JIATTKI».
Yupaxuernne «llycrpas

OpPHEHTHPOM. BocnuThiBaTh BHUMAaHHE, | LATLIS».

yMEHHUE OeiiCTBOBaTh MO curHany Bo Bpems | Urpa «lamnsa u

urpsl «Llans u asrymkmy. JUSITYLIKH.
3ansaTue Ne 19 3akpenuTh yMEHHE AenaTh r1yOoKuil BIOX, | Kommekc
Tema: 3aJIep>KUBaTh JbIXaHWE BO BPEMs CHUICHUS | 00LIepa3BUBAIOIINX
«IIpukiroueHus Ha JHe, oOXBaTelBag HOTH pyKaMw, | ynpaxHeHuid «llamms».

YMHOU LIaILIN

BCIUIBITh HA IIOBEPXHOCTb. YTIPAXKHSTH B
YMEHHH MOOYEPEIHO BBIIOIHATH OONIbIINE
U Majble TpeOKM pyKaMu IPOJBHUIasiCh
Brepen. CriocoOCTBOBAaTH CONPOTHBIICHUIO
BOJABl NPM TPBDKKaX Ha JBYX HOrax c
YCTaHOBJIEHHBIM OPHEHTHPOM.
BocriuTeiBaTe BHUMaHHE, JIOBKOCTH BO

VYnpaxunenne «llamms
MOTPYXAaeTcsl B BOAYY.
Ynupaxnenne ««llarms
TPEHUPYET JIAIIKIY.
VYnpaxuenue «Ilyctpas
LA,

Urpa «[lonsoansie

BpeMst urpbl «IlogBoHBIE TPSITKIY. TIPSITKUY.
3ansaTue Ne 20 YopaxHaTh B yMEHHH Jenath TiayOokuii | Kommiekc
Tema: «CMmenble | BIOX, 3a/epXMBaTh JIbIXaHHE BO BpeMs | 00LIepa3BUBAIOIINX
MUSBKHY. CHJICHHS Ha JIHE, 00XBaThIBasl HOTH PyKaMH, | yipakHeHui «CMmernbie

BCIIJIBITH Ha IMMOBCPXHOCTD.

IUSABKKD).
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CoBeplIeHCTBOBAaTb yMEHUE MOOUYEPETHO
BHIMIOJIHATH OONBIIME W Mallble TPEeOKH
pyKaMu TpOABHUTasch BHepen. Pa3BuBatb
YCUIIHSA, BBIIEPKKY BO BpEMsI MPBIKKOB Ha
IBYX HOrax c YCTaHOBJICHHBIM
OpPHEHTHpPOM. BocnuTeiBaTh BHHMaHHE,
BBIHOCJIMBOCTH BO BpeMsi Urpbl «Jloronm
MEHSD).

Ynpaxuenue «IIusBka
IIOTPYKAETCSA B BOLY».
Ynpaxuenue «IIusBka
TPEHUPYETCAN.
Ynpaxuenue «bpicTpas
MHSIBKaY.

Urpa «Jloronu MeHsa».

3ansitue Ne 21
Tema: «/100pbIe
MOPSIKH.

VYuuTh JIOKUTBCA Ha JKMBOT, PacCTaBUTh
PYKH W HOTH B CTOPOHBI, OITYCTHB T'OJIOBY B
Bony. ®opmMupoBaTh yMEHUE JejaTh
IyOOKUE BIIOXHM, OIMyCKas JHUIO0 B BOJY,
nenath BbIIOX. CIOCOOCTBOBATH YMEHHIO
IPUHUMATE MPaBUIIBHOE MTOJIOKEHHE
TYJIOBHUIIIA BO BpeMs cojepaHus ceds Ha
MIOBEPXHOCTH BOJIBI, BBIMOIHSAS TIPSMBIE
JBIKEHUS HOramu. BocnuTteiBaTh
BHUMAaHHE, CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHUIO
MBIIIII PYK BO BpeMst Urphl «Ilepemnpasay.

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN

«J100pBle MOPSIKI».
Yupaxaenne «OTAbIX HA
BOJIEN.

Ynpaxunenue «BonHbie
MY3bIPK».

VYnpaxnenue «IIporyinka
Ha KaTepey.

Urpa «Ilepenpaay.

3ansitue Ne 22
Tema: «TpeHupoBka
Ha TJIDKEY.

HpOlIOH)KaTB YUUTH JIOXKUTHBCA Ha XXUBOT,
pacctaBUTh pyKM M HOTH B CTOPOHBEI,
OIyCTHB TOJIOBY B BOAY .3aKpENUTh
yMEHHE JeJaTh TIyOOKHE BJIOXH, OIyCKas
JIMIIO B BOAY, JI€JIaTh BBIIOX. YTNPAXKHSAThH B
YMEHUU IIPUHUMATH MIPpaBUIILHOE
MOJIOKEHNE  TYJOBWIA  BO  BpeMs
cofiepaHusi ce0s Ha TOBEPXHOCTH BOJPI,
BBITIONHSAS TIPSIMBIE JBIDKEHHUS] HOTaMH.
BocnuteiBaTh BHHUMaHHE, CIIOCOOCTBOBATh
YKPEIJICHUIO MBI PYK BO BPEMS HIPHI
«bbICTpee Ha TIISTKY.

Kommneke
001I1epa3BUBAIONTIX
YIpaXXHEHU
«CriopTcMEeHBI
TPEHUPYIOTCS.
Yupaxaenne «OTHBIX HA
TUTSIKE.

Ynpaxunenue «BonHbie
Ty3BIPH.

Ynpaxuenue «IIporyinka
O TILSDKY.

Hrpa «bbicTpee Ha
TUTSDK.

3ansaTue Ne 23
Tema: «Beceirie
JaKNY.

3aKkpenuTh yMEHHE JIOKHUTbCS Ha JKUBOT,
paccTaBuB PYKU U HOTH B CTOPOHBI, OITYCTHB
TOJIOBY B BOLy. YTIPaXXHSATH B YMEHUH J€NaTh
IyOOKuE BIOXH, OIyCKas JIMLO B BOLY,
nenatb BbIIOX. COBEpIIEHCTBOBATH yYMEHHE
[IPUHUMATh [IPaBUJIbHOE IIOJIOXKEHHE
TYJIOBUILIA BO BpeMs CopepkaHusi ceOsi Ha
MOBEPXHOCTH BOIbL, BBINOJIHSIA MpSIMbIE
JBIKEHUS] HoraMu. BocnnThIBaTh BHUMaHUE,
CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHUIO MBIIIL] PYK BO
Bpems urpsl «Pa3, 1Ba, Tpu — yaiika 3ampu!».

Kommnekc
001Iepa3BUBAIONTHX
ynpaxHeHui «Becenble
YalKu».

Ynpaxsenue «OTIbIX Ha
BOJIE.

VYnpaxnenue «Boansie
MY3bIPU.

VYnpaxunenue «IIporynka
Ha KaTepe»

Urpa «Pa3, nBa, Tpu —
yalKa 3aMpH».

3ansatue Ne 24
Tema: «CmacaTenmny.

YOpaxHATh B YMEHUU JIOKUTHCA HA JKUBOT,
paccTtaBUTb PYKH W HOTM B CTOPOHBI,
OIyCTHB TOJIOBY B BOAY. 3aKpeEHuTh
yMEHHE JenaTh IIyOOKHEe BJIOXH, OITycKas
JHULO B BOLy, Aeiarh BbLAOX. lIponomkats
COBEpPLICHCTBOBAaTh YMEHHE NPUHUMATH
MPaBUJIbHOE TIOJIOKEHHE TYJIOBHILA BO
BpeMsi JepKaHus ce0sl Ha IOBEPXHOCTH
BOABI, BBINONHASA MpSAMBIE  JIBHYKEHHS
Horamu.  CrHocoOcTBOBaTh  Pa3BUTHUIO
JIOBKOCTH, CKOPOCTH TpY MOJABUKHON UTpe
«BHumManue, Tpesoral».

Kommteke
00111€pa3BUBAIOLINX
ynpaxxHeHui «Becenblie
YauKu».

VYnpaxunenue «OTabIX HA
BOJIEY.

VYupaxunenue «BogHsie
y3BIPHY.

VYpaxnenue «IIporymnka
Ha KaTepey.

Urpa «Buumanue,
TpeBoraly.
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Jexa0dpn

3ansaTue Ne 25 YUuTh JIOXKUTHCS Ha CIIVHY, Pa3BOAUTH Kommuieke
Tema: «CMenble | pyKd ¥ HOTH B CTOPOHBIL, TOJIOBY JIepaTh | 00IIepa3BUBAIOIINX
yTsITa». Ha Bozie. CriocoOCTBOBATH OBJIAICHUIO ynpaxHeHuid «Cmensie
TOPU30HTAIBHBIM ITOJIOKEHUEM TEJa B yTsITa».
Boze. PopMUPOBATH YMEHUE J€NIATh VYnpaxHenne «OTAbIX Ha
rpeOKOBBIC IBUKECHUS KaK MPH TUIABAHUH | BOACY.
«Opaccom». BociuteiBath YnpaxHeHue «YTka Ha
CaMOCTOSITENbHOCTh, BHUMAHUE U BOZE.
HacTOMYMBOCTB BO BpeMs Urpkl «Pas, n1Ba, | YnpaxHeHue
TPHU — YTEHOK 3aMPH». «Pasrpebatot Bomy».
Urpa «Pa3, nga, Tpu —
YTEHOK 3aMpu».
3ansitue Ne 26 IIpomomkathk y4uTh JIOXHUTHCS Ha CHUHY,| Komruiekc
Tema: Pa3BOIUTH PYKH U HOTH B CTOPOHBI, TOJIOBY | 00IIIEpa3BUBAIOIINX

«IIpukiroueHus yTku
Cepoii meikm.

JepXkaTh Ha BOJIE. 3aKpenuTh HaBbIK
OBJIaACHUA TOPU3OHTAJILHBIM ITOJIOKCHHUEM
TENa B BOJE. YIPAXHATH B YMEHHUH JIENIAThH
Fpe6KOBI)Ie ABUXCHUA KaK IPH IIJIaBaHHUKU
«Opaccom». BocniuteiBath
CaMOCTOATCIBbHOCTD, BHUMAHHCEC u
HacTOMYHUBOCTh BO BpeMs HTPBI
«JlorTbIBUY.

ynpaxHenuid «Cepast
menKay.

VYupaxnaenne «OTABIX Ha
BOJIEN.

YnpaxHenue «YTKa Ha
BOJIE».

YnpaxHeHue
«Pasrpebatot Bomy».
Urpa «JlonnbiBuy.

SansgTue Ne 27
Tema: «YTUHBIE
HUCTOPUNY.

3aerHI/ITB YMEHUE JIOXKUTHCSA Ha CIIMHY,
Pa3sBOAUTE PYKHU U HOTU B CTOPOHELI, T'OJIOBY
JiepKaTh Ha BoJle. YTIPAXKHSTh B OBJIAJICHUN
TOPU30HTANBHBIM IOJOKEHUEM Tella B
Boge. CrocoOCTBOBaTh  HANPSDKEHUIO
MBIl PYK B WCIONHEHUH TPeOKOBBIX
JIBIDKCHHH, KaK NPU TUIABAaHHH «Opaccomy».
BocruTeiBaTh BHUMaHHUE, YMEHHE
JICWCTBOBATh 0 CHUTHANy BO BpPEMs UTPHI
«OXOTHHUKH U YTKHY.

Kommexc
001IIepa3BUBAIONITIX
YIpaXHEHU I
«Becemnbie yTKU».
Ynpaxueane «OTIpIX Ha
BOJIE».

YnpaxHenue «YTKa Ha
BOJIE».

YrupaxHeHue
«Pazrpebarot Bomy».
Hrpa «OXOTHUKH H
YTKH.

3ansatue Ne 28
Tema: «['ycu —
edenny.

YOpaxHATh B yMEHUH JIOKHUTHCS HA CIIUHY,
Pa3BOOUTH PYKU U HOTY B CTOPOHBI, TOJIOBY
Jep)KaTh Ha BOHE. 3aKpeluTb YMEHHE
BJaJeTh TOPU3OHTAIBHBIM IIOJIOKEHUEM
Tena B BOJE. Y COBEPLICHCTBOBATH YMEHUS
HanpsArath MBIl PYK B HCIIOJHEHUHU
IpeOKOBBIX IBM)KEHHWH, KaK MpU IIaBaHUU
«bpaccom».  BocnuTbiBaTh ~ BHHMaHHE,
yMEHHE AEHCTBOBATh IO CUTHAILY BO BPEMs
urpsl «OXOTHUKHU U TYCH-TIE0EI».

Kommieke
001epa3BUBAIONTNX
YIOPaKHEHUH
«['ycu-nebenn».
VYnpaxHenue «OTAbIX HA
BOJIE.

VYnpaxunenue «I['ycu Ha
BOJIE.

YnpaxHeHue
«Pasrpebarot Bomy».
Urpa «OXOTHUKH U TycH-
nedenm».

3ansitue Ne 29
Tema: «IIMHrBUHBIY.

Vuute BBIIIPAMIIATE PYKU, COCIUHUB
JJaJOHHU BMECTEC, CKOJIB3UTH 110 BOJC,
JOIMOJTHUTECIIBHO BBIITOJIHATH ABHMXKCHUA
HOraMH. q)OpMI/IpOBaTL YMCHUC C/1aTh
I‘J'Iy60KPIﬁ BAOX, 3aJACPKUBATH ABIXaHUEC BO
BpEeMs CUJCHUA HA JTHC, 00XBaThIBas HOI'M
PYKaMu, BCIUIBITh Ha ITOBEPXHOCTD.
3aKp€HI/ITB YMCHUC JIOXKUTHCA HA JKUBOT,
PACCTaBJIsAA PYKU U HOT'U B CTOPOHBI,
T'OJIOBY B BO4Y. BocnuTeiBaTth

Kommneke
00111€pa3BUBAIOLINX
YIOPaKHEHUU
«IIMHTBUHBI».
VYnpaxunenne «Hasctpeuy
BOJIHE.

VYpaxunenue «IIpsaTkuy».
Ynpaxuenue «OTabIX Ha
BOJIE».

Urpa «OXOTHUKH U
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CaMOCTOATCIbHOCTb, BHUMAHNUEC, YMCHUC
KOHTPOJHUPOBATHL CBOC IMOBCCHUEC BO BpEM
UTI'PbL «OXOTHHUKHU M IUHTBUHEBI.

IIMHI'BUHBID.

3ansitue Ne 30
Tema: «Mopckue
3BE3/IBDY.

[IpogomxkaTe y4uTh BBIIPAMIATH PYKH,
COEMHUB JaJ0HH BMECTE, CKOJIB3UTh I10
BOJIE, JOIMOJHUTENBHO JBUTas HOTaMH.
3akpenuTh yMEHHE JIenaTh rTyOOKUH BIIOX,
3a/IepKUBATh JBIXaHUE BO BpPEMS CHIEHHS
Ha [JHe, OOXBaThlBas HOTH pyKaMH,
BCIUIBITh Ha TOBEPXHOCTh. YTPaXXKHATh B
YMEHUHU JIOKUTHCS Ha KUBOT, PacCTaBIAsA
PYKH M HOTH B CTOPOHBI, TOJOBY B BO.Y.
BocnutsiBath CaMOCTOSITENIbHOCTb,
BHHMaHHE, YMEHUE KOHTPOJIHUPOBATH CBOE
MIOBEJICHHE BO BpeMs UTPbI «J{OTIIBIBIY.

Kommuieke
o011epa3BUBAIOIINX
YIIPAKHEHUU

«Mopckue

3BE3/IbI».

Ynpaxnenue «Hasctpeuy
BOJIHE.

Yupaxhnenue «lIpsTku».
VYupaxnaenne «OTABIX HA
BOJIE».

Urpa «/lonnbiBuy».

3ansitue Ne 31
Tema: «Mopckue
KOHBKH.

3aKpenuTh YMEHHE BBIIPAMIATD PYKH,
COCIMHHUB JIaJIOHU BMECTE, CKOJB3UTH II0
BOZE, JOIOJHMUTEIBHO JIBUras HOTaMH.
VYpaxHsiTh B YMEHHH JI€NaTh TIyOOKHii
BJIOX, 3aJIep’KUBAaTh JbIXaHUE BO BpPEMs
CHJICHHS Ha JIHEe, 00XBaThIBasi HOTH PyKaMH,
BCILIBITh Ha ITIOBEPXHOCTb.
VY CoBEpIIEHCTBOBATh YMEHUE JIOKUTHCSA HA
JKUBOT, pacCTaBisisi PYKH H HOTM B
CTOpPOHBI, TOJIOBY B BOAy. BocrnurteiBath
BHUMaHHUE, yMEHHUE ObICTPO AEHCTBOBATh Ha

Kommuieke
00111epa3BUBAIOITIX
YIPAKHEHUH

«Mopckue

KOHBKI.

Ynpaxnenue «HaBctpeuy
BOJTHE.

Yupaxunenue «lIpsaTku».
VYupaxnaenne «OTApIX Ha
BOJIE».

Hrpa «Kaxoil koHek

CHUTHAQJI BOCHUTATENSI B IIOABI)KHOW HTpeE|OBICTpee?».
«KTo OpIcTpee?».
3ansaTue Ne 32 YhpaxHiaTe B YMEHUU BBIIPAMIIATE PYKH, | Komrekc
Tema: «Xo3suH COCIMHUB JaJIOHH BMECTE, CKOJIB3UTH II0|O00IIepa3BUBAIOIINX
Mopeii». BO/I€, [IOMOJHUTENBHO [BUTAs HOTaMH. | yIpaXHEHUN
YcoBepLIEHCTBOBATh ~ yYMEHHE  JENaTh | «XO035UH MOPEW».

riIyOOKUH BIOX, 3all€p)KUBATh AbIXaHHUE BO
BpeMsl CHICHHS Ha AHE, 00XBaThlBas HOTU
pyKaMu, BCIUIBITB Ha  [OBEPXHOCTb.
CrocoOCcTBOBaTh  Pa3BUTHIO YCHIWH W
BBIIEPXKKM B YMEHHH JieXaTb Ha BOJE,
paccraBisii PyKH W HOTM B CTOPOHBI,
rojioBy B BoAy. BocmuTeiBaTh BHMMaHHE,
yMeHHe OBICTPO ACHCTBOBAaTH Ha CHUTHAI
BOCIIUTATENS B MOABWXHOM urpe «Hentyn
1 PHIOKIY.

VYnpaxunenue «HaBctpeuy
BOITHE.

Yopaxuaenue «IIpsaTku».
Yupaxueane «OTapIX HA
BOJIE».

Nrpa «Kaxoil koHek
onIcTpee?».

SuBapnb

3ansaTue Ne 33
Tema: «Bcrpeua
MEZIBEKOHKOM»

C

YuuTe 0 KOMaHAE€ UHCTPYKTOpa MajaaTh B
BOAYy BHEpeA — Hazal, BJIEBO — BIPABO.
dopMHupOBaTh YMEHHE AenaTh TPeOKOBBIE
JIBIDKEHUS pyKaMu, Kak MpU IJIaBaHUU
Opaccom.

CrocoOCTBOBaTh YMEHHIO IIE€PEIBUTATHCS
0 BOJE, Jepa Ms4 B pykax. Pa3zBuBaTh
JIOBKOCTb BO BpPEMS UTPbI

«MenBenp Ha JIbIY».

Kommteke
001IIepa3BUBAIOIINX
yOopakHeHu «Measenby.
VYnpaxuenue «Mumika
JIOBUT PHIOY».
VYnpaxuenue «Mumika
pa3sMHUHAET JIarKu».
VYnpaxuenue «Hascrpeuy
BOJTHE»

Urpa «Mensenp Ha
JBIYY.

3ansaTue Ne 34
Tema: «Iyremect
BHE 10 OKEAHY.

HpO,I[OJ'DKaTL YYUTH 10 KOMaHJIC
HUHCTPYKTOpa magaTb B BOAY BIICpEH —
Hazaza, BJCBO- BIIPABO. 3aerHI/ITI) YMCHHUEC
JACIaTh Fpe6KOBBIe JABWIKCHUS PYKAMHU, KaK

Kommnekc
o011epa3BUBAIOIINX
YIpaXKHEHUH
«O0uTaTENN OKEaHay.
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npu TulaBaHuu Opaccom. BocnuteiBaTh
CMeNoCTh, yYMEHHE JeHCTBOBaTh IO
curHany «Becernbie OpbI3rm».

VYnpaxuenue «Jlenbpun
HBIpSET».

VYpaxzaenue «Mopckoit
KOTUK Pa3MHUHAET JaCThbD».
VYnpaxuenue «llnaBanue
C MSUOM>.

Urpa «Becenbie OpbI3ru».

3ansaTne Ne 35
Tema: «Boxnoe moy»

3akpenuTh yMEHUE o KOMaH/Ie
MHCTPYKTOpa I1aJgaTb B BOAY BIIEPEN
Ha3ajd, BIIEBO- BIIPaBO. YIPAXHATH B
YMCHUU  O€J1aTh I‘pe6KOBLIe JABHUKCHUA
pPyKaMu, KaK MpH TUIaBaHUK OpaccoMm.

Y coBepIIEHCTBOBATH YMEHHE
nepeaBuraTtbCad 10 BOAC, JACpXKa MAY B
pyKax. BocnuTeiBaTh caMOCTOATEIILHOCTD U
BBIHOCIIMBOCTh BO Bpemsi urpel  «Kto
onIcTpee?».

Kommuiexe
o011epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN
«O0UTATENN OKEaHay.
VYupaxuenue «/enbdun
HEIPSIET.

YnpaxHenue «Mopckoit
KOTHK pa3MHHAET JIACTBI».
Ynpaxuenue «IliiaBanue
C MSYOM.

Urpa «KT0 OpICTpEe?).

3ansaTue Ne 36
Tema: Bonnerit
300MapK»

VhpaxHsaTe B yMEHUM [0 KOMaHJIE
WHCTPYKTOpa TaJiaTh B BOMy BIEpe-HA3all,
BJICBO-BIIPABO. Y COBEPIICHCTBOBATh B
YME€HUU  [O€I1aThb I‘pe6KOBBIe JABUXCHUS
pyKamM#, Kak TIpM IUTaBaHUK OpaccoM.
BocruTeiBaTh CaMOCTOATCIIbHOCTb, YMCHUE
nepeaBuraTrbCa 10 BOAC, JC€pXKa MAY B
pykax. Pa3BuBaTh CKOpOCTB, JJOBKOCTH BO
BpeMs WUrpel «JlenbGUHBI U  MOpCKue
KOTHKH».

Kommexc
001IIepa3BUBAIONTIX
YIPAKHEHUN
«Oburtarenu okeaHa.
VYupaxuenue «Jlenbdun
HBIPSIET».

VYnpaxHenue «Mopckoit
KOTHK pPa3MHHAET JIACTBI».
Ynpaxunenue «IlnaBanue
C MSIOM.

Urpa «Kto 6p1cTpee?».

3ansatue Ne 37
Tema: «Mopckue
pa3ooHUKI

YuuTh CKOMB3UTH TIO BOJAE Ha TPYOM W Ha
ciudHe ¢ jgockoil. dopmupoBaTh yMmMeHHUE
JIeNaTh BBIOX B BOIY C TIOBOPOTOM TOJIOBBI
st Baoxa. CIocoOCTBOBaTh Pa3BHTHIO
YMEHHAIO Cru0aTh H BBIIPSAMISTE PYKH,
JeKa Ha TIOBEPXHOCTH BOJBI, IO KOMaH/IE
WHCTPYKTOpPA, Ep>Kach 3a OOPTHK pyKaMmHu.
Pa3BuBaTh BBIHOCTMBOCTH, BHUMaHHE BO
Bpemss wrpel «VIckateawm  COKPOBHIID.
BocnuTeiBaTh CAaMOCTOSITENFHOCTS.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONTIX
ynpaxHeHut «Mopckue
paz0oHUKHY.
VYnpaxnenue «Hapctpeuy
BOJTHE.

Yupaxueane «O0pazyem
BETEP».

YrupaxHeHue
«OCbMHUHOT.

Urpa «Uckarenun
COKPOBHIII.

3ansitue Ne 38
Tema:
«IIyTenmiecTBeHHUKU
Mopei)

[Iponomkate y4uTh CKOJB3UTH IO BOAE Ha
Ipyad U Ha COUHE C JOCKOH. 3aKpernuThb
yYMEHHE JIe/1aTh BBIAOX B BOAY C TOBOPOTOM
TOJIOBBI Ul BAOXA. YTPAXKHATh B YMECHUH
crubath W BBIOPAMIIATH PYKH, JeXa Ha
MOBEPXHOCTH BOIE, o KOMaH/Ie
MHCTPYKTOpA, Aep>Kach 3a OOPTHK pyKaMu.
Pa3BuBaTh BBIHOCIHMBOCTB, JIOBKOCTH BO
Bpemsi urpsl «Ha nonke». BocrnuThiBaTh
JKeJlaHWEe 3aHUMAaThCS TUIABAHUEM.

Kommuteke
00IIIepa3BUBAIOIINX
YIOPaKHEHUH
«IIyTemecTBEHHUKI.
VYnpaxunenne «Hasctpeuy
BOJIHE.

VYnpaxuenue «O0pazyem
BETEP».

VYnpaxHeHne
«OCBMUHOT».

Urpa «Ha nogxe».

3ansgarue Ne 39
Tema: «Bomgonasel»

3aKp€HI/ITB YMCHUC CKOJIB3UTH IO BOJAC Ha
I'pyad U HA CIIUHC C HOCKOﬁ. pra)KH}ITL B
YMCEHUU ACIaTh BBIAOX B BOAY C MOBOPOTOM
T'OJIOBbI JIs1 BAOXaA. 3aerrme YMCHUC
crubath u BBINIPAMJIATE PYKH, JICKA HA

Kommuteke
o011epa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUH
«Bomonas3emy.
Ynpaxnenune «Hasctpeuy
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MOBEPXHOCTH  BOJBI, 1O  KOMAaHE
HWHCTPYKTOpPA, JepKach 32 OOPTHK PyKaMH.
Pa3BuBaTh BBIHOCIHMBOCTH, JIOBKOCTH BO
Bpemst urpel «Bopomase». BocnuteiBaTh
CMENoCTh, yMEHHE  JIeHCTBOBAThH IO
CUTHAJLy.

BOJIHE.
Ynpaxuenue «O6pazyem
BETEPY.

YnpaxHenue
«OCbMUHOT».

Urpa «Boponasp».

SansaTue Ne 40
Tema: «Mbl —
CIIOPTCMEHBI ! ».

VYpaxHiaTh B YMEHUHU CKOJIB3UTh IO BOZAE
Ha TPy/AY ¥ Ha CIIMHE C JIOCKOW. 3aKpenuTh
YMEHHE JENaTh BbIJIOX B BOAY C IIOBOPOTOM
TOJOBBI I BAOXAa. Y COBEPIICHCTBOBATh
yMeHHEe cri0aTh U BHIIPSIMIIATE PYKH, JIeKa
Ha IIOBEPXHOCTH BOABI, II0 KOMaHAE
MHCTPYKTOpA, JIepKach 3a OOPTHK pyKaMH.
Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTB, JIOBKOCTH BO

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIIPAKHEHUU
«Bononaszem.
Ynpaxnenue «Hasctpeuy
BOJIHE.

Ynpaxuenue «O6pazyem
BETEP».

Bpemst urpel «Kto ObicTpee». BocrinTeiBaTh | YipaxkHeHue
CMEJIOCTh, yMEHHE JelcTBoBaTh 110 | «OCHBMHHOT».
CUTHATY. Urpa «KTo ObIcTpee».
®eppanb |3anaTue Ne 41 Yuuth morpykaTtbcsi Ha IHO, C OTKpbIThIMH | Komruteke
Tema:»Mopckoe ra3aMd, Jep’ka TOBapHila 3a PYKH.|0OIIepa3BUBAIOIINX
TTHOY. @opMHpOBAaTh YMEHHE JeXa Ha BOJIE, | yIpaXKHEHUN

OTTAJIKUBATHCA oT CTCHbI HOramMu
nporibiBath  Brepen.  CrocoOCTBOBaTh
YKPEIUIEHUIO MBI PYK IOJ BBIIIOJIHEHUE
Fpe6KOBBIX HBH)KeHHﬁ, KakK IIpy IJIaBaHUKN
KpOJIEM.

Pa3BuBaTh BBIHOCTMBOCTH, BHUMAaHHE BO
Bpemsi urpel  «Becemple  aKymbI»
BocnuteiBath CMENOCTb, yMeHHe
JIEUCTBOBATH 10 CUTHAITY.

«Mopckue oOuTaTenu».
Yupaxaenne «Ppioka
CIIPSITAJIaChy.
VYupaxuenue «/enbdun
IIJIBIBET).

YnpaxHeHue
«TpeHnpyem TTaBHUKNY.
Hrpa «Becenblie akymbl».

3ansaTue Ne 42
Tema: «Mopckue
CriacaTeITm»

IIpogomkaTs yIUTh IIOTPYKATHCS HA JHO, C
OTKPBITBIMU TJIa3aMH, J€prKa TOBapHIla 3a
PYKHU. 3aKpenuTh B YMEHUH JIe)Ka Ha BOJIC,
OTTaJIKUBATHCS oT CTEHBI HOramu
MPOILIBIBATE BIIEPE. Y IPAKHITh B YMEHHHU
BBINOJHSATH IPEOKOBBIC IBUKEHUS, KaK IIPU
IUIaBaHUuU KpPOJIEM. PasBuBath
BBIHOCIIHBOCTH, BHIMAHHE BO BPEMS HTPBI
«ITpsTru». BocmuTeiBaTh CMENOCTb,
YMEHUE AeWCTBOBATH 110 CHTHAIY.

Kommeke
001IIepa3BUBAIONTIX
YIPAKHEHUM
«Cnacarenmy.
Ynpaxunenue «ILipiBeM
IO BOJTHAM.
YnpaxHenue «bbICTpbIii
criacaTesb.
YrupaxHeHue
«ITonBomHoe
TIOTPY>KEHUS.

Urpa «lIpsTkm».

3angTue Ne 43
Tema:

«Y IUBUTENHLHBIN
MOABOJHBII MUP».

3aKpenuTh YMEHUE MOTPY>KaThCsl HA JTHO, C
OTKPBITBIMH IJIa3aMH, Jep:Ka TOBapHIa 3a
pyku. YOpaxHATP B yMEHHMH JISKaTh Ha
BOZE, OTTAJKHMBATBhCA OT CTEHBl HOramu
MPOIJIBIBATh BIEpen. YCOBEPLIEHCTBOBATH
YMEHHE BBINOIHATH I'PeOKOBBIE JBHKEHUS,
KaK IIpY IUIaBaHUU KPOJIEM.

Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTb, BHHUMaHHE BO

Kommekc
001IIepa3BUBAIOIINX
YIPaKHEHUM

«Kutenu Mopsi».
Ynpaxuenue «PpiOka
CrpsiTanachy.
Ynupaxuenue «Jlenbpun
TUIBIBETY.

BpemMss Hrpel «CTapuk HW  HEBOA». | YIIPaKHEHHE
BocnuTeiBaTh XKeJTaHue 3aHUMAThCs | [ peHUpPYeEM IITaBHUKNY.
[IJIaBaHHEM. Urpa «CTtapuk 1 HEBO»
3ansaTue Ne 44 VYhpaxHATh B yMEHHMM mHorpyxartbcs Ha|Kommueke
Tema: «C xem OHO, C OTKPBITBIMH T[Jla3aMH, Jepxa |o0miepa3BUBAIOIINX
JOPYKUT METy3an. ToBapulia 3a pykud. CoOBEPIIEHCTBOBATH | yNpaKHEHUH

YMCHUEC JIC)KATh HAa BOJAC, OTTAJIKMBATBHCA OT
CTCHBI HOoramMm ITPOIJILIBATDH BIICPCA.

«Kutenu Mopsi».
YnpaxHenue «Ppi0ka
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Pa3BuBaTh HaCTOMYMBOCTD, BBIAEPKKY IPHU
BBITIOJTHEHUU T'PEOKOBBIX JBMKCHUH, Kak
IpyU IUIABaHUM KpojeMm. BocnuTeiBaTh
BHUMaHHUE, YMEHUE OpPHEHTUPOBAThCA B
MPOCTPAHCTBE BO BpeMsi Urphl «PriOka B
CETKe». BocnuteiBaTh JKeJlaHue
3aHUMAThHCS IIJIABAHUEM.

CTIpATANIACHY.
VYnpaxuenue «lenbpun
TUTBIBETY

Ynpaxxnenue
«TpeHupyem IIaBHUKHY.
Urpa «PpiOKa B ceTke.

3ansaTue Ne 45 YuuTh CKOJB3UTH MO BoOAE C Momolbko | Kommiekce
Tema: «Broctu k | ToBapuina. MopMHpPOBATh YMEHHE JENATh | 00IIEpa3BUBAIOIINX
Kury». IIIyOOKUH BIIOX, 3a/IePKUBATH JBIXaHHUE BO | yIPaKHEHUH
BpeMs MOrpYKeHHs Ha JTHO U BCIUIbITHE Ha | «KuT».
noBepxHOCcTh. CrocoOCTBOBAaTh pa3BUTHIO | YpaxkHeHue «Kut
MBI HOT' TPH BBIMOJIHEHUH JIBHXEHUM | CTUTY.
HOTaMH, Kak TpH IUIABaHUU KpoOJeM. | Y IpaKHEeHHe
Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTH, BHHUMaHHE BO |« TpeHUpyeM JIacTb».
BpeMst urpbl «KuT u peiokm». BocriuteiBaTh | Urpa ««KuT 1 peIOKm».
JKeJTaHUE 3aHUMAThCA TJIaBaHUEM.
3ansitue Ne 46 IIpomomkathk y4uTh CKONB3UTH MO Boje ¢ |Komrmiekc
Tema: «Yuum MOMOIII0 TOBApHINA. 3aKpernuTh yYMEHHeE | 00IIepa3BUBAIOIINX
[JIaBaTh MAJIBIIIEH» |enaTh TIyOOKMH BAOX, 3aJ€p>KMBATH | yIIpaKHEHUH

JbIXaHUEC BO BpeMSI HOpr‘)KeHI/Iﬂ HAa OIHO U
BCIIJIBITUC Ha HOBerHOCTI). pra)KHSITB B
yMeHI/II/I JciaTth OBHMXXCHUS HOI'aMH, Kak
Ipy  IUlaBaHuM  KposieM.  Pa3BuBaTh
JJOBKOCTb, BHHMaHHC BO BpeMSI I/IFpI)I
«HeBoa». BocnuTeIBaTh CMENOCTh, YMEHUE
JIEUCTBOBATH 10 CUTHAITY.

«Becenbie MaJbIIIN.
Ynpaxuaenue «IL1oBIbD.
Yrpaxuenne «3aaepxu
OBIXaHUEY.

YnpaxHeHue
«TpeHupyeM HOKKH».
Urpa «HeBoa».

3ansatue Ne 47
Tema:
«TpukmtoueHus
pBI6KH Hamo.

3aKpenuTh yYMEHHE CKOIB3HTH IO BOZAE C

MOMOIIBI0  TOBapHINa. YIPaKHATh B
YMEHUHU JenaTh r1yOOKui BJOX,
3a7ep)KUBATh IBIXaHue BO BpeMs

MOIPYKEHUsT Ha JHO M BCIUIBITHE HA
IIOBEPXHOCTh. Y COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHUE
JenaTh JBIDKGHMS HOTaMM, Kak Ipu
IIJIaBaHUH KpOJIEM. Pa3BuBath
BBIHOCJIMBOCTb, BHMaHHE BO BPEMS WUIPEI
«Hamo urpaer B JIOT OHSIIIKI.
BocnuthiBaTh CMENOCTb, yMeHue
JIEHCTBOBATh IO CUTHATY.

Kommneke
001Iepa3BUBAIONTIX
YIpaXHEHU I
«Becensiit Hemo»».
VYnpaxuenue «IlnbiBer
Hsmo naneko».
VYupaxHaerne «OTABIX».
YrupaxHeHue
«Tpernpyem TTaBHUKIY.
Urpa «HaMmo urpaer B
JTOTOHSIITKI».

3ansaTue Ne 48
Tema: «Mopckoit
MIPa3IHUKY.

YOpaxXHATh B YMEHUHU CKOJIB3HUTH I10 BOAE C
IIOMOIBIO TOBApUINA. Y COBEPLICHCTBOBATh
yMeHHe nenaThb riryOoKuit BJIOX,
3alep)KUBaTh  JbIXaHUE  BO  BpeMsd
MOTPYKEHUA Ha JOHO M BCIUIBITHE HA
MIOBEPXHOCTh.  Pa3BUBaTh  BBIIEPXKKY,
HaCTOMYMBOCTb  BO  BpeMmMsi  paboTHl
JOBIDKEHUH HOraMH, Kak IpH IUIaBaHUU
KposieM. BocninTeiBaTh BHUMaHHE, YMEHHUE
OPHEHTHPOBATHCSI B  IPOCTPAHCTBE BO
BpeMsi UIpbl «J{0CTaHb KEMUYKUHY.

Kommuteke
00IIIepa3BUBAIOIINX
YIOPaKHEHUH

«Becenas pasMuHKay.
VYnpaxnenue «Menysa
TUTBIBETY.

VYnpaxsaenue «OTABIX».
VYnpaxuenue «BonHbie
TPEHUPOBKM».

Urpa «doctanp
KEMUYKHHY».

Mapr

3ansatue Ne 49
Tema: «3a0aBHBIE
PYyCaTOUKn»

Yuuth nenate MOBOPOT MPH TUTABAHWW Ha
rpynu. ®DopmupoBaTh yMEHHE JeaTh
TIPBIKOK B BOAY c Oopruka.
CriocoOcTBOBaTh  pacciaONeHHIO  MBbIIII]
TYJIOBUINA, JIG)KA HA CIIMHE HA MIOBEPXHOCTH
BOJIBI. PaszBuBath HACTOMYHBOCTb,
BBIHOCJIMBOCTh, CAMOCTOSITEILHOCTE  BO

Kommekc
o011epa3BUBAIOIINX
YIpaXKHEHUH

«3abaBHBIC PyCaTOUKU».
Ynpaxuenue «Pycanouka
MEHSIET HAIlPaBJICHUE.
Ynpaxsenue «JIoBkue
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BpeMsi Hrpbl  «JlocTaHb  KEMUYKHHY».
BocnuTeiBaTh BHUMAaHHeE, yMEHUE
OpPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

pYCanouKu».
VYnpaxuenue ««OTABIX».
Hrpa «Jloctans
KEMUYKUHY.

3ansaTue Ne 50
Tema: «B roctu k
ITocelinony»

[IpogomxkaTe yuuTh A€naTh MOBOPOT IMPHU
IUIABaHUM Ha TPyId. 3aKpenuTbh YMEHHE
JleNiaTh  TPBDKOK B BOLYy ¢ OOpTHKA.
YIpaxHATh B YMEHHH, JIEKATh Ha CIIMHE Ha
MOBEPXHOCTH BO/bI. Pa3BuMBaTh JIOBKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B
Oacceiine BO Bpems Hrpbel «OTObpIX Ha
noakey». BocmuTeiBaTh CMENOCTh, YMEHHE
JIEUCTBOBATH 10 CUTHAITY.

Kommnekc
o0111epa3BUBAIOIINX
YIIPAKHEHUU
«IToceiimony.
YnpaxHenue
«ITocetimony MeHseT
HaIpaBJICHUE.
Ynpaxunenue «JIoBKui
IToceitgon.
VYupaxaenne «OTAbIX».
Urpa «OTapIx Ha TOIKE.

SansgTue Ne 51
Tema: «Hecmokoiinoe
Mope»

3aKpenuTh YMEHHE JefaTh IOBOPOT IpHU
IJIaBAaHUU HA TPyAH. YIIPAXKHATh B YMEHUU
Jenath TMpPbDKOK B BOAY C OOpTHKA.
VY coBepLIEHCTBOBATh B YMEHUH, JIEKATh HA
CIIMHE Ha IOBEPXHOCTH BOAbl. Pa3BHBaTh
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTh yMEHuE
OpPHEHTHpOBAThCS B OacceliHe BO BpeMms
urpel «/locranp pakyumky». BocnuteiBaTh
CMENIOCTh, YMEHHME JelCTBOBaTh IO
CUTHAITY.

Kommuieke
00111epa3BUBAIOITIX
YIPAKHEHUH

«Mopey.

Ynpaxnenue «MeHsieM
HaIPaBIICHUE».
YnpaxHenue «JIoBkuey.
VYupaxaerne «OTIOBIX».
Hrpa «Jloctanb

PaKYIIKy».

3ansitue Ne 52
Tema: «IIpazaauk
Pycanouxkun»

YHpaxHATh B YMEHHUH JIENaTh IIOBOPOT MIPU
IUTABaHUM Ha TPYAU. Y COBEPIICHCTBOBATH
yMEHHE JIeNaTh MPBDKOK B BOAY ¢ OOpTHKA.
Pa3BuBaTh BBIHOCIHMBOCTH, YMEHHE JICKATH
HAa CIOUHE Ha TMOBEPXHOCTH  BOJHI.
BocruTeiBaTh BHUMaHHUE, yMeHHe
OpPHEHTHPOBATLCS B OacceiiHe BO BpeMms
urpsl «KTo OBIcTpee

Kommeke
001IIepa3BUBAIONTIX
YIpaXXHEHU I
«Pycanoukm».
Ynpaxunenue «Pycanouka
MEHSIET HaIlpaBIICHUEY.
Yaopaxunenue «JIoBkue
Pycanoukny.
Yupaxueane «OTIBIX».
Hrpa «KT0 OBICTpEEeY.

3ansatue Ne 53
Tema: «MckaTenu
MPUKITIOYEHAN»

Y4uUTh CKONB3UTH HAa TPYAU M Ha CIIUHE.
dopmMupoBaTh yYMEHHE JenaTh BIOX U
BBIIOX C TIOBOPOTOM TOJIOBBl B BOZY.
CrocoOcTBOBaTh  YMEHHIO Crudath U
BBIIPSAMIIATh PYKH, JIEKA Ha IOBEPXHOCTH
BOZE, M0 KOMaHAE MHCTPYKTOPA, IEPXKACh
3a OOpTUK pykamu. Pa3BUBaTh JOBKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTh YMEHHE OpPHEHTHPOBATHCS B
Oaccefine Bo Bpemsa wurpel «JlocraHp
XKEMUY)KHHY». BOCHHTBIBATE CMENOCTH,
yYMEHHE JeHCTBOBATH 110 CUTHAIY.

Kommnekc
001Iepa3BUBAIONTIX
YIPAKHEHUM

«HMckarenn
MPUKITIOYEHU I
ynpaxnenue «llnsiBem o
BOJTHAM»

ynpaxxHeHue «Berep Ha
Mope»

ynpaxxHenue «Jlonouka»
Urpa «loctanp
KEMUYKHHY»

3ansTue Ne 54
Tema: «Mopckoit
JCHEK.

[IpomoimkaTh YYUTh CKOJIB3UTH HA TPYAH U
Ha CIUHE. 3aKpenuTh YMEHUE JeNIaTh BIOX
A BBIIOX C IIOBOPOTOM TOJOBBI B BOIY.
VYhopaxHiaTh B yMEHHH CTHOaTh |
BBITIPSAMIISTE PYKH, JI&Ka Ha IOBEPXHOCTH
BOJIC, TI0 KOMaHJe MHCTPYKTOpa, JIep:Kach
3a OOpPTHK pyKaMu. Pa3BUBATh JIOBKOCTH,
BBIHOCIIMBOCTh YMEHHE OPHECHTHPOBATHLCS B
OacceliHe BO BpeMs UTphl «Becenbie TOHKA
Ha Kpyrax». BocnuTeiBaTb CMEIOCTb,

Kommneke
00111€pa3BUBAIOLINX
ynpaxxknenuit «<Ha mope.
Vnpaxuenue «ILnpBem
10 BOJIHAM.
VYnpaxnenue «Berep Ha
MOpe».

VYnpaxnenue «Jlogoukay.
Urpa «Becenble roHKH Ha

KpYTax».
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YMCHUC ILefICTBOBaTI: 10 CUTHaJly.

3ansaTue Ne 55
Tema: «Kamnutan,
Brepen!»

3aKpenuTh YMEHHE CKOJb3UTh HA TPYIU H
Ha CIMHE. YIPaXHITb B YMEHWUM JENaTh
BIOX M BBIJOX C IIOBOPOTOM TOJIOBBI B
BOLY. Y coBEpILIEHCTBOBATD YMEHHE
cru0ath W BBIOPAMIITE PYKH, JieKa Ha
IIOBEPXHOCTH BOZE, 1o KOMaHJIe
MHCTPYKTOpA, ACPKach 3a OOPTHK PyKaMHU.
Pa3zBuBaTh  JIOBKOCTB, BBIHOCJIMBOCTh
yMEHHE OpHEHTUPOBAThCS B OacceiiHe BO
Bpems wurpel «Jlagymku». BocnutsiBaTh
JKEJIAHUE 3aHUMAThCS IIJIABAHUEM.

Kommuieke
o011epa3BUBAIOIINX
YIIPAKHEHUU

«Kanurany.

Ynpaxuenue «ILinbiBemMm
10 BOJIHAM.
Ynpaxhnenue «Berep Ha
Mope».

VYnpaxuenue «Jlogoukar.
Urpa «JIagymxuy».

3ansaTue Ne 56
Tema: «lIporynka Ha
JIOIKE»

VYpaxHsaTh B YMEHUU CKOJIb3UTh HA IPYAH
U Ha CHMHE. Y COBEPLICHCTBOBATh YMEHUE
JIeNaTh BJIOX U BBIJOX C IIOBOPOTOM TI'OJIOBBI
B Boay. Pa3BuBaTh MBIIIIBI TyJIOBULIA B
YMEHHU CrubaTh W BBIIPSIMISATH PYKH,
JIe)Ka Ha IOBEPXHOCTU BOJE, IO KOMaHIE
WHCTPYKTOpA, JepXkKach 3a OOPTUK pyKamH.
BocriuteiBath BHMMAaHHE, JIOBKOCTh BO
Bpems urpsl «IIpsaTkm».

Kommuiexe
o0111epa3BUBAIOIINX
YIPAXKHEHUN

«Jlonka Ha TIaBy».
Ynpaxuenue «ILinbiBem
10 BOJIHAM.
VYnpaxHenue «Berep Ha
Mope».

Yrpaxuerne «HemHok».
Urpa «IIpsTku».

Anpeib

3ansaTue Ne 57
Tema: «Cmensie
peosTay.

Yuaute pgenath rpeOKOBBIC  JIBYKCHHS
pyKaMH C TIOBOPOTOM TOJIOBBI, BIOXaMH-
BBIJIOXaMHU u JIOTIOJTHUTETHHBEIMHU
IBWKeHnaMd — Horamu.  DopmupoBaTh
YMEHHE JIe)a Ha CIUHE, TIepEIBUTaThCS 110
MOBEPXHOCTH BOJBI JiepXa TOJOBY Ha
JIOCKE, BBINONHATH JIBIKEHHUS HOTaMHU.
Pa3BuBaTh BBIZIEPIKKY BO BpeMs
MOTpY>KEeHHUs 1Mo/ BoAy. BrI3BaTh HHTEpeC K
3aHATHIO 10 IIABAHWIO BO BPEMS HIPHI
«ITpsTxku»

Kommexc
001IIepa3BUBAIONTIX
YIpaXHEHU I

«CMmernpie pedsaray.
Ynpaxunenue «ILibiBeM
IO BOJTHAMY.
Ynpaxuaenue «bpICTpblii
BOJIONIA3».
YnpaxHeHue
«ITogBonHOE
MOTPY>KEHUE.

Urpa «IIpsTkuy.

3ansatue Ne 58
Tema: «MbI — et
KarnTaHa».

[Iponomxate yuuTh JenaTe IPeOKOBHIE
JBIDKEHHUSI PYKaMH, C IIOBOPOTOM T'OJIOBHI,
BIOXaMHU-BBIIOXaMH M JOIOJHUTEIbHBIMU
JBIDKCHUSIMH HOTaMH. 3aKpeNuTh YMEHHUeE
JexaTb Ha CIHHE, IEepPeIBUIaThCS IO
IIOBEPXHOCTH BOABI JE€pKa TOJOBY Ha
JOCKE€, BBIIOJHATh JBW)KEHHS HOTaMH.
YOpaxHATh B yYMEHHU HOTPYXEHHUS IIOA
BOLY. BocnuTsiBaTh BHUMaHHE,
BBIHOCJIMBOCTb BO BpeMs UTpHI
«IIepersaruBanue»

Kommteke
001epa3BUBAIONTNX
YIOPaKHEHUH
«Kanuranm».
VYnpaxnenue «IlnsiBem
110 BOJTHAM.
YnpaxHenue «bbICTpbIil
KaIrluTaH».

YnpaxHeHue
«IlogBonHbIE
HOTPYKCHUS.

Urpa «IlepersiruBanue».

3ansitne Ne 59
Tema: «IlepenpaBa».

YOpaxHATe B YyMEHHU JelaThb I'peOKOBBIC
JBIDKEHHUST PYKaMH, C MOBOPOTOM T'OJIOBHI,
BJOXaMHU-BBIOXaMH M JONOJHUTEIbHBIMH
JBIDKEHUSIMU HOr'aMu. Y COBEPLIEHCTBOBATh
YMEHHE JIeXKa Ha CIIUHE, EPEABUTaThCs 110
MIOBEPXHOCTH BOJIBI, JEpkKa TOJIOBY Ha

JAOCKE, BBIINIOJIHATL TMPSAMBIC ABHUKXCHHUA
HOTraMH. Cnoco0cTBOBaThH Pa3BUTUIO
JAbIXaHHW A n BBLACPIKKHA BO BpeMs

OOrpy’k€Huda 1oJ4 BOAY. BocnureiBath
BHUMAHUC, JIOBKOCTb BO BpPEMs HUIPLI

Kommuteke
00111€pa3BUBAIOLINX
YIOPaKHEHUH
«ITorpaHUYHUKIY.
VYupaxnenne «IlasiBem
10 BOJIHAM.
VYnpaxHennue «bbICTpBIN
MTOTPAHUYHUKY.
VYnpaxHeHue
«IlogBoaHEIE
MIOTPY>KEHUE.
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«IIepenpasar.

Hrpa «Ilepenpasay.

3ansaTue Ne 60
Tema: «Omumnuana
10 IUIABAHHUIO»

Yuuth MIBITH CHOPTUBHBIM KpOJIEM Ha
criue. @opMupoBaTh YMEHUE BBITPSAMIATH
PYKH, COEUHUB JIaJJOHU BMECTE, CKOJIb3UTh
10 BOJE, JOIOJHUTEIBHO ABUTas HOTAMM.
Pa3BuBaTh BBIIEPKKY BO BPEMsI HBIPSIHUS B
KpyT Ha Bojzie. BbI3BaTh MHTEpEC K 3aHATUIO
10 IyIaBaHuio B urpe «Kto ObicTpee».

Kommnekc
o0111epa3BUBAIOIINX
YIIPAKHEHUN
«OIMMIARIEBD.
Vupaxuenue « CUIIbHBIC
TIJTOBLIBI.

Ynpaxnenue «Hascrpeuy
nodene».

YnpaxHenue
«[TorpyxeHue B Kpyr».
Urpa «KTo ObicTpee»

3ansaTue Ne 61
Tema «I110BIIBI».

HpOJlOJI)KaTI) YUYUTH IUIBITH CHOPTHBHBIM
KpoJeM Ha CIHHE. 3aKpenuTb YMEHHeE

BBIIPSMIISITE PYKHM, COEAUHUB JIAJIOHU
BMECTE, CKOJIb3UTh 1o BOJIE,
JIOTIOJTHUTENIBHO JIBUTAs HOTaMH.

VYpaxHsaTh B yMEHHHM HBIPATH B Kpyr Ha
BoOJE. Bri3BaTh HUHTEPEC K 3aHATHIO II0
maBanuio B urpe «Kto Opictpee»

Kommuieke
o0111epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUH
«ITnoBIIBI».
VYupaxuaenne «CUibHbIC
TIJIOBITBI.

Ynpaxnenue «Hascrpeuy
nodene».

VYupaxaenue
«[TorpyxeHue B Kpyr».
Wrpa «KTo 6pIcTpee»

3ansTue Ne 62
Tema «I{upk Ha
BOJIC.

3aKkpenuTh yMEHWUE IUIBITh CIIOPTHBHEIM
KpoJIeM Ha CHHUHE. YTPaKHITh B yMEHUH
BBIIPSMJISITE  PYKH, COEOUHUB JIaJ0HU
BMECTE, CKOJIb3UTh o BOZE,
JOTIOJTHUTEIBHO JIBUTAs HOTaMH.
VY coBepLIEHCTBOBATh YMEHUE HBIPSHUS B
Kpyr Ha BoJe. BocnuTeiBaTh BHUMAaHHE,
BBIHOCIIUBOCTb BO BpeMsi UIpbl «Jloronu
MEHsD». BbI3BaTh MHTEpeC K 3aHATHIO IO
IJIABAHHUIO.

Kommneke
001I1epa3BUBAIONTIX
YIpaXXHEHU I
«[Tupkaumy».
Vupaxkaeane « CHIIbHBIA
KIIOYH».

Ynpaxunenue «HaBcrpeuy
mmobeme.

VupaxHenue
«ITorpyxenue B Kpyr».
Nrpa «Jloronn MeHs.

3ansaTue Ne 63
Tema «B nopty».

YupaxxHsaTh B YMEHUU IIaBaTh
CIIOPTUBHBIM KpojiemM Ha CITHE.
VY coBepLIEHCTBOBATh YMEHHUE BBIIPSIMIISTh
PYKH, COEIMHUB JIAJOHU BMECTE, CKOJIb3UTh
10 BOJIE, AOIOJHHUTEILHO JBUTAs HOTaMH.
Pa3BuBaTh HACTOHUYHMBOCTBH, JIOBKOCTH BO
BpeMsl HapsHUS B KpYr Ha Boje. BbrI3BaTh
HHTEPEC K 3aHSATHUIO IO IUIABAHUIO B UIpeE
«BBICTpBIC TOIKH

Kommnekc
001Iepa3BUBAIONTIX
YIPAKHEHUH

«B nopty».
VYnpaxnenue «Jlogouka ¢
BECIIaMI».

VYnpaxHenue «IInbiBer
KOpaOJIK 110 BOJTHAM.
YnpaxHeHue
«IloxpBogHas momkar.
Urpa «bsIcTpble TOIKHU»

3anstue Ne 64
Tema: «Ha o3epe».

Y4uTh BBINOJHATH KYBBIPOK IO BOIOH
Brepea-Hazaa.  PopMupoBaTh  yMeHHE
IUTBITh Ha CIMHE BIEpPEl, C IOMOLIBIO
MPSIMBIX ABHKEHUH HOT, AepKa PyKH BIOJb
TyJ0BUIIA. Pa3BUBaTh BHUMaHUE, CMENIOCTD
BO BpeMs NPBDKKOB C OOpTHMKa B BOIY.
BocnuTeiBaTh BHUMaHHUE, YMEHHE
JEWCTBOBATh 10 CHTHAJy BO BpPEMS HIPHI
«IlepersiruBanuey.

Kommekc
00111€pa3BUBAIOLINX
ynpaxxknenuil «Ha ozeper.
Ynpaxuenue «KyBbIpok».
Ynpaxuenue «Hasctpeuy
BOJIHE.

VYnpaxnenue «Becenbie
TPBIKKI.

Urpa «IlepersruBanuey.

Maii

3ansarue Ne 65
Tema: «B
aKBamapkey.

[IponomxaTe y4uTh BBINOJHATH KYBBIPOK
oA BOJAOM BHEpeln-Ha3aa. 3akpenuTh
YyMEHHE IUIBITh Ha CIHHE BHEpPed, C

Kommnekc
o0111epa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUH
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MOMOIIBIO MPAMBIX JBUXKEHUH HOT, AEpiKa
pyKd BIOJIb TYJIOBUIIA. YIPaXKHATb B
MpBDKKaxX ¢ OOpTUKA B BOAY. BocruThIBaTh
BHMMaHHE, YMEHHE JEHUCTBOBaTh IO
curHainy BO BpeMms wurpbl «lIpsatku non
BOJIOM».

«B akBanapkey.
VYnpaxuenue «KyBbIpok».
VYnpaxuenue «Hasctpeuy
BOJIHEM.

Ynpaxuenue «Becenbie
TIPBIKKU.

Urpa «IIpsTku nox
BOJIOM».

3ansitue Ne 66
Tema: «/Ipy3bs
OCBMMHOTIa.

3aKpenuTh YMEHHE BBINOJIHATH KyBBIPOK
NOJl BOAOKM BIepen-Ha3al. YTUPaKHATh B
YMCHUU IUIBITH Ha CHOHUHC BOCPEH, C
MOMONIbIO MPAMBIX TBUKEHUH HOT, AepiKa
pyKu BJIOJIb TYJIOBHIIA.
VYCoBepLUIEHCTBOBATh YMEHUE IIPBITaTh C
Ooptuka B BOoxy. BbI3BaTh wHHTEpec K
3aHATHUIO 1O IUIaBaHMI0O B urpe «Kaxkas
pBIOKa TOTUIBIBET TIEPBOM 7

Kommuiexe
o0111epa3BUBAIOIINX
YIPAKHEHUN

«JIpy3bsl OCBMUHOTa»,
Ynpaxuenne «KyBbIpok».
Ynpaxnenue «Hasctpeuy
BOJIHE.

Ynpaxuenue «Becenbie
TIPBIKKI.

Urpa «Kaxas ppiOka
IIPUILIBIBET NIEPBOM.

3ansitue Ne 67
Tema: «Mopckoi
aTpyJIby.

YIpaxxHATh B yMEHUH BBHINOJIHATH KYBBIPOK
noj BOJIOM BIEpEA-HA3A/l.
VYcoBepLIEHCTBOBATh yYMEHHE IUIBITH Ha
CIIMHE BIIEpEl, C IIOMOIIBIO IPSAMBIX
JBWKEHUN HOI, Jiep’)Ka pPyKd  BJOJIb
tynoBuiia. CrocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO
BHHMAaHHUs, CMEIIOCTH BO BPEMS IPBDKKOB C
OopTtuka B BoAy. BocnuThiBaTh BHUMaHHE,
YMEHHE NEHCTBOBATH IO CUTHAILY BO BpEMs
urpsl «Ileperarusanuey.

Kommneke
0011epa3BUBAIOIITIX
ynpaxHeHu «Mopckoit
MaTPyJIby.

Ynpaxhnenue «KyBbIpok».
Ynpaxnenue «HaBctpeuy
BOJIHE.

Ynpaxunenue «Becenbie
MPBIKKI.

Urpa «llepersiruBanuey.

3ansitue Ne 68
Tema: «4to ymeror
MOPSIKI.

Y4uTH BBITONHSTH BOJTHOOOPA3HBIE IBIKEHHS
BCEM TeJIOM, TIOMOTasi pyKaMH OTHOBPEMEHHO.
@opMUPOBATE YMEHHUE JIGKA HA CIIMHE,
CKONIE3UTh 10 BOJE, OTTOJKHYBIIMCH OT
oropbl. Pa3BUBaTh BRIAEPIKKY, CHITy IBIXaHHUS
BO BpeMs TIOTPYXeHHs Ha JHO H
BCIUTGIBAHUEM HA ITOBEPXHOCTH. BocIHUTHIBATE
BHIIMaHHE, YMEHUE JIEWCTBOBATh IO CHUTHATY
BO BpeMmst urpbl «HeBoy.

Kommneke
001IIepa3BUBAIOIITIX
yopaxHeHUH «Mopsikuy».
Ynpaxunenue «KyBbIpok».
Ynpaxnenue «HaBctpeuy
BOJTHE.

Ynpaxunenue «Becemnbie
TIPBIKKI.

Urpa «HeBoay.

3ausitue Ne 69
Tema: «JI0oBIBI
KEMUIYTa.

IIpogomxath YUIUTh BBINOIHSATh
BOJIHOOOpa3HBIE JIBIDKEHHS BCEM TEIIOM,
moMorasi pyKaMH OJHOBPEMEHHO. 3aKpe-
MMUTH YMEHHUE JIe)Ka HA CIIMHE, CKOJIB3UTh I10
BOJIE, OTTOJIKHYBIIUCH  OT  OIOPBL
VHOpakHATh B YMEHUH IOTPYKaTh Ha JHO U
BCILTBIBATh HA MOBEPXHOCTh. BOCIUTEHIBATH
BHUMaHHE, YMEHHE JCHCTBOBaTh IO
CHUTHAIy BO BPEMS UTPbI

«JlocTaHb KEMUYKHUITY».

Kommuteke
00IIIepa3BUBAIOIINX
ynpaxkxHeHui «JIoBLbI
KEMUYTay.

Yupaxuernne «/lenpur».
VrpaxaeHue
«OCbMUHOT».
VYnpaxnenne «Menyza».
Urpa «doctanb
JKEMUYKHHILY».

3anstue Ne 70
Tema: «Urto yBugen
KPOKOJTUIDY

3aKp€HI/ITI> YMCHUC BBIIIOJIHATH
BOJ'IHOO6pa3HBIe JABHOKCHHA BCEM TCJIIOM,
rnmomoras PyKaMu OJHOBPCMCHHO.
pra)KHHTB B YMCHHUHU JIC)KATh Ha CIIMHEC,
CKOJIB3UTH IO BOAC, OTTOJKHYBIIUCH OT
OIIOPHI. YCOBepIHCHCTBOBaTL B yYMCHHUU
norpy’katb Ha OHO UM BCIUIBIBATH Ha
HNOBCPXHOCTh. BocnuteiBath BHUMAaHHC,
YMCHUC ﬂeﬁCTBOBaTB 110 CUT'HAJIy BO BpEMs

Kommaekce
0011epa3BUBAIOIINX
YIOPAKHEHUN
«Kpoxoanm».
VYnpaxHenue
«Kpokoanm».
Ynpaxuenue «Kpokoaun
CKOJIb3UT».

Ynpaxuenue «Kpokoaun
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urpsl «beIcTpbIE MSUn».

yILIET Ha JTHOY.
Hrpa «bbICTpble Msumy.

SansaTue Ne 71

yl'[pa)KHHTI: B YMCHUU BBIIIOJIHATH

Kommiekc

Tema: «IlyTemecTBue | BOMTHOOOpa3HbIE ABUKEHUS BCEM TEJIOM, 00111epa3BUBAIOLIIX
10 TIpHYaTY» IoMoras pykamy OJTHOBPEMEHHO. ynpaxHeHui «Ha
Y coBepIIeHCTBOBaTh YMEHHUE JIeXKaTh Ha TIpUyaie».
CIIMHE, CKOJIB3UTH IO BOJIE, YpaxHeHue

OTTOJIKHYBILIHACH OT ONOpbI. Pa3BuBath
yYMEHHE IIOrpyKaTh Ha JHO U BCIUIBIBATh HA
IIOBEPXHOCTh. BOoCIIUTHIBATE BHUMAHME,
YMEHHE IEeHCTBOBATH 110 CUTHAJLY BO BpEMs
Urpsl «bBICTPBIE JTOAKNY.

«Jlomouka ¢ BecimamMu».
Ynpaxunenue «IlnbiBer
KOPaOJIUK 1O BOJHAM.
YnpaxHeHue
«ITopBomHas IoaKa».
Nrpa «BBICTpHIE JIOAKU».

3ansaTue Ne 72 3aKpenuTh yMeHue BBINONHATH | Kommiekc
Tema: «Mopckue BOJTHOOOpAa3HbIC JIBYDKEHHS BCEM TEJIOM, | 00IIEPa3BHBAIOIIHX
KOTUKI» nomMorast pyKamu OJTHOBPEMEHHO. | yIipayKHeHUH «Mopckue

YpaxHATh B YMEHUHU JI©KaTh Ha CIIHHE,
CKOJIB3UTh IO BOJIE, OTTOJKHYBIIHCH OT
Omnopbl. Y COBEPIIEHCTBOBaTh B YMEHHUHU
Morpy’kaTb Ha JHO W BCIUIBIBAaTh Ha
MIOBEPXHOCTh. BOCHHUTHIBaTH BHHMaHUE,
YMEHHE JIeHICTBOBATH IO CHTHATY BO BpEMs
urpsl «bbICTpBIE MSUN».

KOTHKH.

YnpaxHeHue
«MOpPCKOI KOTHK».
Ynpaxunenue «Mopckoit
KOTHK CKOJIB3UT.
YnpaxHenue «Menysay.
Nrpa «BeIcTpble MIYNY.

3.3.

Paboma c pooumenamu

3anayu 1o B3aUMOAEHCTBUIO ¢ ceMbel 10 00y4YeHUI0 JeTell MIABAHUI0:

1.

ok w

o

BbIsiBUTH ypOBEHb OCBEIOMIIEHHOCTH B3pOCJBIX B BOIPOCaX O3J0POBJICHUS JIETeH,
OTHOIIEHHE POAUTENEH K 00ydEHHIO TUIaBAHUIO.

[To3HakOMUTE pOUTENEH C MOMENICHHEM OacceiiHa, yCIOBHSIMH palOOThI, pa3BUBAIOIICH
MPEIMETHO-MIPOCTPAHCTBEHHOW CPEIIOH.

JlaTb 3HAHUS POAUTENSIM 110 OOYUYECHHUIO JIETeH MIIaBaHHUIO.

[IpocMOTp OTKPBITHIX 3aHATHI 110 TJIABAHUIO.

[IpuBnieus poauTeneil K yuacTUIO B IIOJrOTOBKE, OPraHU3alMK U MPOBEICHUH MTPA3HUKOB U
pa3BlieYeHUIi Ha BOJIE.

Pa3paboTtarh coBEeTHI M peKOMEHAALUAMU VI POIUTENEH 0 00ydeHUIO AeTel MIaBaHuIo.
[IpuBneus poauTenel K M3rOTOBICHUIO HECTAHIAPTHOTO OOOpPYIOBAaHUS [UIsl 3aHATHI IO
IJIaBaHUIO.

CdhopmupoBaTe uHTEpec poauTeneldl K OOydeHHIO JAeTed IUIaBaHHI0, O3J0POBIICHUIO
JETCKOTO OpraHu3Ma.

CopeiicTBOBaTh YKPEIUICHUIO 3J0POBbsl, BCECTOPOHHEMY M ONTHMAJIbHOMY Pa3BUTHIO
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB Y JIETEH.

Conep:xanue:
AHKETUPOBaHHE IO BBISBICHUIO YPOBHS OCBEJOMJICHHOCTH B BOIIPOCAX O3JI0POBIICHUS JIETEH,

OTHOIIEHMH K OoO0ydeHMIo miaBaHuio. O3HaKOMIIEHHE C MOMEIIeHHeM OacceliHa, pa3BHBaroIIen
MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpeoil.

Harnsano-ungopmanionssie  GopMbl  pabOThl, 3HAKOMSIIME POJIUTENEH C  YCIOBHUIMH,

COJIep’)KaHHEeM U METOJAaMH 10 O3[0pOBJICHHMIO JeTed B mpolecce OOydYeHHs IIJIaBaHUIO,
CHOCOOCTBYIOIIUE MPEOJIONICHUIO Y POJUTENEH MOBEPXHOCTHOTO, CYObEKTUBHOTO MHEHHUS O PO
TJIaBaHUS B )KU3HU peOeHKa.

Pacckas o paBujiax IMOBCACHUA JeTel BO BpCMs KyIllaHUA, HarJIsOHBIA MOKa3 yMCHI/Iﬁ u

HAaBBIKOB JE€TEl MO IUIABAHMIO, IOJIyYEHHBIE HA 3aHATUAX. Y4YacTUE POAUTEIEN B IMOATOTOBKE,
OpraHu3allii M MpPOBEIEHUM Ipa3JIHUKOB M pa3BledeHui st nereil Ha Boae. OOcyxieHue
BO3HUKIINX TPYAHOCTEH MpHU 00y4eHUH AeTel MIaBaHMIo.

H3roroBneHue HECTAHAApPTHOTO 060py2lOBaHI/I$I JIJIS 3aHSTUM 110 IJ1aBaHUIO.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

CIIMCOK UCITOJIb3YEMOM JIMTEPATYPBI

Koncrutynus JJHP (C u3menenusimu, BHeceHHbIMU 3akoHamu oT 27.02.2015 roga Ne 17-
THC, ot 29.06.2015 roxma Ne 63-IHC, ot 11.09.2015 roma Ne 92-IHC, ot 29.12.2017 rona Ne
205-THC, ot 30.11.2018 roma Ne 01-ITHC)

3akon JIHP «O6 o6GpazoBanum» npunst Ilocranosnennem Hapomnoro Cosera 19 umioHs
2015 roga (C wu3meHeHusimu, BHeceHHbIMH 3akoHamu OT 04.03.2016 Ne 111-IHC, or
03.08.2018 Ne 249-IHC)

TunoBoe moJOXKEHHWE O JOLIKOJIbHOM oOpa3oBaTesnbHOM YyupexaeHun MOH JIHP
YTIBEPXKACHO MNpuKa3oM MuHucrepctBa oOpa3oBanus u Hayku Jloneuxoir Haponnoit
Pecniyomuku Ne 23 ot 29 suBaps 2015 rona

l'ocynapcTBeHHbINt 00pa3oBaTeNbHBIM CTAaHAAPT JOIIKOJIBHOIO OOpa30BaHUS YTBEPXKJIEH
npukazoM MunucrtepcTBa obpa3zoBanus U Hayku Jlonernkoit Haponnoit Peciyonuku ot 04
anpeis 2018 r Ne 287

Yeras MJIOVY Ne 54 yrBepkaeH mpukazoM YHpaBieHHs 00pa3oBaHUs aIMHUHHUCTpAIUU
ropoaa MaxkeeBku ot 21.08.2017 Ne 291

Tunosast oOpa3oBaTenbHas nmporpaMmma JOLIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHus «PacTum JTUYHOCTHY /
ABt.-coct. ApyttonsaH JI.LH, CunmaueBa E.B., Makeenko E.II., Korosa JI.LH, Muxaiimtok
C.1., bpunpko I'.®., I'ydbanosa H.B., Ko63aps O.B.— 'OV AIIO «/lonenkuit PUATIIO». —
Honenk: Uctokm, 2018. — 208 c.

Konnernmmus dhopmupoBanusi 3710poBOro o0pasza XU3HHM JeTed W MoJioaexku JloHenkon
Hapoanoii Pecniyomnku YTBepxknaena [Ipukazom MunnctepcrBa oOpazoBanus u Hayku JJHP
Ne815 ot 03.08.2016

Konnenmus pa3BuUTHS HMHKIIO3WBHOTO 0Opa3oBanusi B [lonernkoit Hapomnoit PecryOnmke
YTBepxkaeHa mpukazoMm MuHucTepcTBa o0OpasoBaHuss u Haykw JloHemkoit Hapomnoit
Pecrry6ommuku ot 11.04.2018 1. No 318

UemeneBa A.A. CrommakoBa T.B. Cucrema oOy4deHUs TUTaBaHUIO JCTEH JOMIKOJBHOTO
Bo3pacra. CII6 [lerctBo-IIpecc, 2011.

Pri6ax M.B. 3ansartus B 6acceiine ¢ qomkonsHukamu. M., TL[ Cdepa, 2012.

Boponora E.K. Ilporpamma oOyueHusi neteit maBaHuto B jaerckom cany. CII6 JletctBo-
npecc, 2010.

Kanunosa B.M. 3aHATus MO MJIaBaHUIO B YCIOBUSAX JIOIIKOJBLHOTO 0Opa3oBaTebHOTO
yupexaenus. M., uzn-so APKTH, 2012.

Ocokuna T.U., Tumodeera E.A., boruna T.JI. OO0yyeHue miaBaHuio B IETCKOM caay. M.,
[Ipocsenienue, 1991.

Ko3snos A.B. IlnaBanue: YueOnas nporpamma/A.B.Ko3nos. — M.: IIpocsemienne, 1993
Ocoxkuna T.U., Tumodeena E.A., boruna T.JI. OOyuyenue nnaBanuto B 1eTcKoM cany: Kuura
JUIsl BocmuTaTenei nerckoro cama u poaurteneit/T.M.Ocokxuna, E.A.Tumodeera, T.JI.
boruna. — M.: IIpocBemienune, 1991.-158 c.

Caxuna C.[[.CocraBinenune paboumx yueOHbIXx mnporpamm mis JOY: Meroauueckue
pekomenpanuu / C.JI.Caxuna. — M.: TL] Cdepa, 2008.- 112 c.- (bubnuoreka pykoBOUTENS
JOY).

Maxanesa M./l., bapanoBa I'.B. ®durypHoe mnnaBaHue B JIETCKOM caly. Meroaudeckoe
nocobue. — M.: TL] Cdepa, 2009. — 64 c. — (Cunsist ntuna).

[Terposa H.JI., bapanoB B. A. IlnaBanue. TexHuka oOyueHus aeTeil ¢ paHHero Bospacrta /
H.JI. IlerpoBa, B.A. bapanos. — M.: «M3natenscteo @ANPy», 2008.-120 c.
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